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̆ƨતાવના 
 
 

આ પƨતકમા સમાવશ ̆ĕોĂરો રાજકોટથી ̆િસć થતા દµ િનક ુ ં ે 'ĭલછાબ'મા અન ં ે 'જƛમભિમ ૂ
̆વાસી'મા ̆િસć થયલા ત્યાર જ ȣબ ȣબ આદર પામી ȧકલાં ે ે ૂ ૂ ેુ . વાચકો તરફથી તમન ˴થાકાર ̆કાિશત ે ે ં ે
કરવાની માગણી થયા કરતી હતી ત આ પƨતકના ̆કાશનં ે ુ  સાથ આȐ સાકાર બન છે ે ે. એથી અનકને ે લાભ 
થશ એવી આશા છે ે. 

̆ĕો િવિવધ હોવા છતા ƥયાવહાિરક છ ન જીવનના સાધકોન કામના છં ે ે ે ે. સાધકોન ત ̆રણા પાશે ે ે ે. 
̆ĕોĂરીમા સાધકોન ƨવાભાિવક રીત જ રસ પડતો હોય છં ે ે ે. એ રસ અહӄ ̆કટ થાય છ ન જોવા મળ છે ે ે ે. 
સાિત્વકો આ પƨતુ કનો લાભ લશ તો ત િનરથક નિહ જ Ĥયે ે ે ર્ . 

 
- યોગĖરે  

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૧. ભિક્તમિહમા 

 
̆ĕ: શાĘોમા વાચવામા આવ છ ક કટલાક સતોં ં ં ે ે ે ે ં  ક ભક્તોન પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર થયો હતોે ે . 

તવી રીત આȐ પણ પે ે રમાત્માનો સાક્ષાત્કાર થઈ શક ખરોે  ?                               
ઉĂર: જĮર થઈ શકે. ત સતો ન ભક્તોની Ȑમ આȐ પણ કોે ં ે ઈ સાચા િદલથી યોƊય પરષાથ કરુ ુ ર્ ે, 

તો પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરી શક છે ે. એ સબંધંી શકા રાખવાન કોઈ કારણ નથીં ંુ . 
̆ĕ: પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કવી રીત થાય છે ે ે ? સાકાર ક િનરાકાર Įપે ે ? 

ઉĂર: બđ Įપ થઈ શક છે ે ે ે. સાધક કે ભક્ત પરમાત્માન Ȑ Įપ જોવા માગ છ ત Įપ જોઈ શક છે ે ે ે ે ે ે ે. 
પરમાત્માન કવા Įે ે પ જોવા અથવા અનભવવા એ સાધકની રે ુ ુ િચનો સવાલ છે. 

̆ĕ: એન માટ મƉયત્વ કયા સાધનોનો આધાર લવો જોે ે ે ેુ ઈએ ? 

ઉĂર: પરમાત્માન સાકારĮપ જોવા માગનાર મƉયત્વે ે ે ેુ  ̆ાથના ન ભિક્તનો આધાર લવો જોર્ ે ે ઈએ. 
એમની મદદથી છવટ ઉત્કટ ̆મ Ĥગી ઊઠ છ ત્યારે ે ે ે ે ે દશનનો લાભ મળી શક છર્ ે ે. એવો ̆મ વરસોની ે
એકધારી સાધનાથી ̆કટ થાય છે. Ȑ પરમાત્માન િનરાકારĮપ અનભવવા માગતા હોયે ે ુ , તમણ ધ્યાનની ે ે
સાધના કરવી જોઈએ. બન Ĥતના સાધકોએ ĳં ે દયશ�ુć તો સાધવી જોઈએ. ĳદયશ�ધ્ધુ  સાધનામા એક ં
અત્યત અગત્યની આવƦયક્તા છં ે. એ િવના ઈĖરન દશન ક પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર ના થઈ શકું ે ેર્ .  
                                       
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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ર. ધ્યાન િવશે 
 

̆ĕ: ધ્યાન કવી રીત કરવે ે ં ુ?  
ઉĂર: પċાસનમા બસીન ક પલાઠી વાળીનં ે ે ે ં ે, ӕખ મӄચીને, જપ કરતા કરતા ક જપ કં ં ે યા િવનાર્ , 

શાિતપવક બસીન ધ્યાં ૂ ે ેર્ ન કરી શકાય છે. 
̆ĕ: ધ્યાન કરતી વખત કોઈ મિત�ન યાદ કરી શકાય ખરીે ૂ ે  ? 

ઉĂર: જĮર યાદ કરી શકાય. એ ધ્યાન કરનારની રિચ પર આઘાર રાખ છુ ે ે. 
̆ĕ : ધ્યાન કરતી વખત મન દોડાદોડ કર છ તન કારણ શે ે ે ે ં ંુ  ુ? 

ઉĂર: ĳદયની શ�ćુ નો અભાવ, અƟયાસની ખામી, અન સાસાિરક ે ં વƨȱઓુ માટની લાલસાે , આસિક્ત 
ક રાગવે િૃĂ. એ ઓછી થતી Ĥય, અન પરમાત્મા ̆ત્યનો ̆ે ે ેમ વધતો Ĥય, તમ મન શાત થȱ Ĥય છે ં ં ેુ , 
િƨથર થાય છે, ન છવટ વશ થાય છે ે ે ે. 

̆ĕ: એ માટ કોઈ બીજો ઉપાય પણ છે ે ? 

ઉĂર: બીજો ઉપાય િનરતર ન િદલના әડાણમાથી કરાતી ̆ાથં ે ં ર્નાનો છે. એથી પણ મનની 
એકા˴તામા મદદ મળ છં ે ે. ત ઉપરાત સત્સગ પણ મનન િનમળ ન પછી િƨથર કરવામા ȣબ મહત્વનો ે ં ં ે ે ં ૂર્
ભાગ ભજવ છે ે. 

̆ĕ: ધ્યાનન ફળ શુ ું  ં? 

ઉĂર: સમાિધ. Ƌયાન કરતા કરતા મન ં ં Ԍયાર છક શાત થઈ Ĥય છે ે ં ે, ત્યાર શરીરન ભાન ભલી ે ં ૂુ
જવાય છે, Ԍયા બઠા હોં ે ઈએ ત વાે તાવરણ ન ƨથાનન ભાન પણ ભલી જવાય છે ં ૂ ેુ . કાળ ક કટલા વખત લગી ે ે
બઠા ત સમયન ભાન પણ નથી રહȱે ે ં ે ંુ .ુ શરીર જડ Ȑવ બની Ĥય છું ે, અન ઈ�ƛ̃ે યોના ંબઘા કામ અટકી પડ ે
છે. એ સમાિધ કહવાય છે ે. શરીર ત્યાર નીચ પડી જȱે ે ં ુનથી, પણ એવ જ િƨથર રહ છું ે ે. એવી સમાિધદશા 
કોઈકન જ મળીે  શક છે ે. કરોડોમાથી કોં ઈકને જ. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૩. સાક્ષાત્કાર િવશે 
 

̆ĕ: પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર એટલ શે ં ુ? 

ઉĂર: પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર એટલ ે પરમાત્માન દશનું ર્ . 
̆ĕ: એવ દશન સાધકન પોતાની Ӕદર થાય છ ક પોતાની બહારું ે ે ેર્  ?  
ઉĂર: Ӕદર પણ થાય ન બહાર પણ થઈે  શક છે ે. આત્માĮપ Ӕદરન દશન સમાિધ દશામા થȱ ે ં ં ંુ ુર્

હોય છે. સમાિધ દશામા સં Ǜૂમ મન Ďારા આનદƨવĮપં , શાિતƨવĮપં , ન ચે ેતનƨવĮપ, આત્મતત્વનો ̆ત્યક્ષ 
અનભવ થાય છ અન સમાિધમાથી ĤƊયા પછી સસારમા પણ બધ એ આત્મતત્વની ઝાખી થાય છુ ે ે ં ં ં ે ં ે. ìાની 
ક યોગીન દે ંુ શનર્  એવી Ĥતન હોય છું ે. 

̆ĕ: મન તો પરમાત્માન પહҭચી શકȱ નથી એમ કહવામા આવ છે ં ે ં ે ેુ . તો પછી મનથી એમનો 
અનભવ કવી રીત થુ ે ે ઈ શક છે ે ? 

ઉĂર: મન પરમાત્માન Ĥણીે , અનભવીુ , ક પહҭચી શɉ નથીે ંુ , એમ કહવામા આƥય છ ત બરાબર ે ં ં ે ેુ
છે. પરȱ ત તો રાગ ન Ďષથી ભરલાં ે ે ે ેુ , મમતા, અહતા તથા આસિક્તવાળા મનન માટ કહવામા આƥય છં ે ે ે ં ં ેુ . 
મન Ԍયાર રાગ ન Ďષથી મિક્ત મળવ છે ે ે ે ે ેુ , અહકારં , મમતા અન આસિક્તે થી રિહત બન છે ે, તથા સĆિવચાર 
ન સવ ̆કારના સĆભાવોથી સપđ થાય છે ં ેર્ , ત્યાર ત િનમળ અથવાે ે ર્  તો સાિત્વક થય એમ કહવાય છું ે ે. એવા 
િનમળ થર્ યલા મનથી પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર થઈ શક છે ે ે. 

̆ĕ: એ સાક્ષાત્કાર બહાર કવી રીત થે ે ઈ શક છે ે ?  
ઉĂર: બ રીતે .ે એક તો Ȑ Ȑ પદાથ દખાય છ ત ત પદાથ પરમાત્માનાર્ ર્ે ે ે ે  ƨવĮપ Ȑવો છે, અથવા 

એની Ӕદર અને Įપ પરમાત્મા જ રહલા છે ે ે, એવો અનભવ સહજ રીત થયા કર છુ ે ે ે, એવો અનભવ મન ુ
અથવા ȸ�ćુ  Ďારા જ થાય એવ નથી હોȱુ ું .ં શરીરમા રહલો આત્મા બીĤ પદાથҴમા રહલા આત્માનો અનભવ ં ે ં ે ુ
કોઈ પણ Ĥતની ƨમિત િવના આપોઆપ જ કયા કર છૃ ર્ ે ે. ત િનગણ સાક્ષાત્કાર કહવાય છે ે ેુર્ . એ ઉપરાત એક ં
બીજો સગણ સાક્ષાત્કાર પણ છુ ે. ત બહાર ન Ӕદર બન રીત થે ે ં ે ે તો હોય છે. 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪. જપ િવશે 
 

̆ĕ: જપ સાથ ધ્યાન થાય ખરે ંુ ? 

ઉĂર: જĮર થાય. જપ બ રીત કરી શકાય છે ે ે. એક તો કવળ મ́ન રટણ કરતા કરતા ન બીȩ ે ં ં ં ં ે ંુ ુ
મ́ના રટણ સાથં ે, ӕખ મӄચીને, કોઈ ƨવĮપન ધ્યાન કરતા કરતાુ ં ં .ં 

̆ĕ: એવી રીત કરવાથી કોે ઈ િવશષ લાભ ે ખરો ? 

ઉĂર: લાભ કમ નહӄે . એકલા જપ કરવાથી મનન િƨથર ક શાત કરવાે ે ં ન કામ મƦકલ થુ ું ે ઈ પડ છે ે. 
પરȱ જપ જો ધ્યાનથી કરવામા આવં ં ેુ , તો મન જલદી એકા˴ ક શાત થાય છે ં ે. કમ ક મનનો એક ભાગ ે ે
જપ કરવામા ન બીજો ભાગ કોં ે ઈ ƨવĮપના ધ્યાનમા લાગલો રહ છં ે ે ે. એટલ બહારના િવષયોમાે  ંમનન ે
ભટકવાનો વખત બહ ઓછો રહ છુ ે ે. એ પધ્ધિતથી મન વધાર સહલાે ે ઈથી િƨથર થઈ શક છે ે. 

̆ĕ: જપ કરતી વખત કયી વƨȱન ધ્યાન કરવ જોે ં ંુ ુ ુ ઈએ ? 

ઉĂર: એન માટ કોે ે ઈ એક િનયમ નથી. દરક પોતાની રિચ ક રસવિĂ ̆માણ પસદગી કરવાન ે ે ે ે ં ંુ ૃ ુ
કોઈ કારણથી શð ના હોય, તો કોઈ અનભુવી પરષની સલાહ લવી જોુ ુ ે ઈએ. ઈĖરના કોઈપણ ƨવĮપન ંુ
ધ્યાન કરી શકાય છે. કોઈ દવીે , દવતાે , ક અવતારી પરષ અથવા સતન ધ્યાન કરી શકાય છે ં ં ેુ ુુ . Ԍયોિત ક ે
કમળન ધ્યાન કરી શકાય છ અન એવી કોુ ં ે ે ઈ પણ વƨȱન ધ્યાન ના કરવ હોય તો જપ કરતી વખત મનની ુ ુ ું ં ે
વિĂન ĳદય ક બ ̉ૃ ે ે ે મરની મધ્યમા જોડી શકાય છં ે. એ પણ ધ્યાનનો જ એક ̆કાર છે. પરȱ Ȑ પણ ં ુ
પધ્ધિતન પસદ કરવામા આવે ં ં ે, તન વફાદાર રહીન છવટ સધી વળગી રહવ જોે ે ે ે ે ંુ ુ ઈએ. જપ ન ધ્યાનની ે
પધ્ધિતન વારવાર બદƣયા કરવાથીે ં , ધારલો લાભ થવામા િવલબ થાય છે ં ં ે. 

̆ĕ: જપ અથવા મ́ કોં ઈ ગર પાસુ ુ ેથી જ લવો જોે ઈએ, બરાબર છે ? 

ઉĂર: દરક વખત બરાબર નથીે ે . Ȑન કોે ઈ ગરની મદદ મળ છુ ુ ે ે, ત ગર પાસથી લે ેુ ુ ઈ શક છે ે. પરȱ ં ુ
Ȑન ગરની ̆ા�પ્ત કોે ુ ુ ઈ કારણથી નથી થઈ, તણ શ બગાસા ખાતા બસી રહવે ે ં ં ે ે ંુ  ુ? ન પોતાના કƣયાણ માે ટ ે
કાઈં જ ના કરવુ ં? જીવન મહામƣયવાન છૂ ે. તની પળે ેપળ કીમતી છે. તન વડફી દવી બરાબર નથી એટલ ે ે ે ે ે
Ȑ ઠીક લાગ ત મ́ન પસદ કરીન જપ કરવાન શĮ કરવ જોે ે ં ે ં ે ં ંુ ુ ઈએ. Ȑન કોે ઈ બહારના ગર નથી મƤયાુ ુ , 
તના ĳદયમાે  ંપણ પરમાત્માĮપી ગર તો રહલો જ છુ ુ ે ે. તના પર િવĖાસ રાખીન Ȑ આગળ વધશે ે ે, તન ત ે ે ે
જĮરી મદદ જĮર કરશે, ન ̆ે કાશ બતાવશે. માટ ગરની રાહ જોે ુ ુ ઈન બસી ના રહવે ે ે ં.ુ આવી રીત બસી રહીન ે ે ે
વખત બગાડવાનો કોઈ જ અથ નથીર્ .  

̆ĕ: Ȑ મં́  ગરની પાસથી ના લીધો હોય ત ફળ ખરોુ ુ ે ે ે  ? 

ઉĂર: એવી શકા જ ના કરોં . તમારો મ́ ગરના ગર ં ુ ુુ ુ ઈĖર પાસથી મળલો છ એમ માનીન િવĖાસ ે ે ે ે
તથા ̆ેમપવક તન રટણ ચાɀ રાખોૂ ે ંર્ ુ ુ . યાદ રાખો ક ̆મ ન િવĖાસ ફળ છે ે ે ે ે, ન તથી ે ે ઈĖરની કપા સહȐ ૃ ે
થઈ રહ છે ે. માટ મનન ડગાવનારી આશકાન િવવકની મદદથી કાયમન માટ હાકી કાઢોે ે ં ે ે ે ે ં . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૫. સગણ સાક્ષાત્કારુ  
 

̆ĕ: સગણ સાક્ષાત્કાર એટલ શુ ુે  ં? 

ઉĂર: સગણ સાક્ષાુ ત્કાર એટલ ે ઈĖરન સાક્ષાȱું  ્દશનર્ , અથવા ઈĖરના સાકાર ƨવĮપન સાક્ષાȱું  ્
દશનર્ . 

̆ĕ: એવ દશન કયી દશામા થું ંર્ ઈ શક છે ે ? 

ઉĂર: એક તો Ӕદર әડા ધ્યાનની દશામા,ં ન બીȩ Ĥગિતની દશામાે ં ંુ ૃ . બન દશા અથવા ં ે
અવƨથામા એવ દશન થં ંુ ર્ ઈ શક છે ે, әડા ધ્યાનની દશાન સમાે િધની દશા પણ કહવામા આવ છે ં ે ે. 
'ધ્યાનાવિƨથત તĆગતન મનસા પƦયિત ય યોિગનોે ં ં ' કહીન એ જ દશાનો ઉƣલખ કરવામા આƥયો છે ે ં ે, ન ે
કહવામા આƥય છ ક યોગીઓ ધ્યાે ં ં ે ેુ નમા જોડાયલ મનથી એ પરમાત્માં ે ન દશન કર છું ે ેર્ . 

̆ĕ: એવ દશન શ મનની ̉ાુ ું ં ંર્ િત નિહ હોય ? Ȑ વƨȱન ુ ુ ં વારવાર ં રટણ કરવામા આવ ત વƨȱનો ં ે ે ુ
આભાસ મનમા નિહ પડતો હોયં  ? 

ઉĂર: એવ નથી સમજવાનુ ું .ં Ȑ વƨȱન વારવાર રટણ કરવામા આવ છુ ુ ં ં ં ે ે, ત ે વƨȱન દશન પણ ðા ુ ુ ં ંર્
થઈ શક છે ે ? ન થાય તો પણ તન દશન કદાચ ƨવપ્નમા ક ધ્યાનમા થાયે ે ં ં ે ંુ ર્ , પણ Ĥગિતમા તો ના જ થૃ ં ઈ 
શકે. વળી Ȑ વƨȱના દશનની ુ ર્ ઈƍછા નથી હોતી, ન ે Ȑના માટ કોે ઈ પણ ̆કારનો પરષાથ પણ નથી કયҴ ુ ુ ર્
હોતો, ત વƨȱન દશન પણ સાધકન થȱ હોય છે ં ે ં ેુ ુ ુર્ . મન કોઈ વƨȱન સતત મનન કર તથી ત વƨȱન દશન ુ ુ ુ ું ે ે ે ં ર્
થાય છ એમ માનવ બરાબર નથીે ંુ . સાચી વાત તો એ છ ક વƨȱન અિƨતે ે ંુ ુ ત્વ હોય છે, અન એથી જ એન ે ંુ
િચંતન કરવાથી ક ના કરવાથી એનો અનભવ થાયે ુ  છે. ઈĖર છ માટ જ તન દશન થે ે ે ંુ ર્ ઈ શક છે ે. ઈĖરના ં
દશન માટ મનોબળની Ȑટલી જĮર નથી પડતી તટલી ભિક્તભાવથી ભરલા ĳદયની પડ છર્ ે ે ે ે ે. એ યાદ 
રાખવાની જĮર છે. 

̆ĕ: એવ દશન કોુ ં ર્ ઈન કરાવી શકાય ખરે ંુ ? 

ઉĂર: એ માટ ે ઘણી લોકોĂર શિક્ત જોઈએ. ઈĖરન દશન કરવ એક વાત છ અન બીĤન કરાવવ ુ ુ ું ં ે ે ે ંર્
એ બીજી જ વાત છે. એવી શિક્ત કોઈકમા જ હોં ઈ શકે. એકાદ કƧણૃ , રામકƧણ પરમહસ કૃ ં ે જનાદન ƨવામી ર્
Ȑવા સમથ પરષમાર્ ુ ુ .ં એમણ અȩને ુ ર્ , િવવેકાનદ ન એકનાથન દશન કરાƥય હȱં ે ે ં ંર્ ુ .ુ બાકી તો પોત જ ના કય ે ુર્
હોય તો બીĤન કવી રીત કરાવી શકાયે ે ે  ? પહલા ે ં ઈĖરન દશન પોત જ કરવાની જĮર છું ે ેર્ . એ માટ જĮરી ે
સાધના કરવી જોઈએ. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૬. દશનના ̆કાર િવશર્ ે 
 

̆ĕ: દશનના કટલા ̆કાર છર્ ે ે ? 

ઉĂર: મƉય ̆કાર બ છ ુ ે ે : સાકાર દશન ન િનરાકાર દર્ ે શનર્ . બાકી સાકાર દશનના બીĤ પાચ ̆કાર ર્ ં
પાડી શકાય છે. 

̆ĕ: પાચ ̆કારં  ? 

ઉĂર: હા. પાચ ̆કારં . 
̆ĕ: કયા કયા ? 

ઉĂર: એક ̆કારન દશન એવ છ Ȑમા ભક્તન ભગવાનન દશન થાય છુ ુ ું ં ે ં ે ં ેર્ ર્ , પરȱ વાતચીત નથી ં ુ
થતી. એવ દશન પણ કરોડોમાથી કોુ ં ંર્ ઈકન જ થાય છે ે, અને અત્યત શાિતદાયક તથા આનદકારક થં ં ં ઈ પડ ે
છે. પરȱ એથી આગળની દશામા ભક્તન ભગવાનન દશન થાય છ જં ં ે ં ેુ ુ ર્ , પણ એથી આગળ વધીન ભક્ત ે
ભગવાનની સાથ વાતો પણ કરી શક છે ે ે. એ બીજો ̆કાર છે. ́ીĤ ̆કારમા ભગવાનની સાથ ં ે ઈƍછાનસારુ  
વાતો થાય છે, ન ભગવાનના ƨપે શર્નો લાભ પણ થઈ રહ છે ે. એ પછીના ચોથા ̆કારમા ભગવાન પોતાની ં
ક ભક્તની ે ઈƍછાનસાર ભક્તન વરદાન અથવા આશીવાદ આપ છુ ે ે ેર્ . એ દશા અત્યત ȳલભ છં ેુ ર્ , ન કોે ઈક 
બડભાગીન જ મળી શક છે ે ે. એ દશાની ̆ા�પ્તથી જીવન ધƛય બની Ĥય છે, એ પછી છƣલી ન પાચમી ે ે ં
દશા આવ છે ે. Ԍયાર ભક્ત પોતાની ે ઈƍછાનસુાર ગમ ત્યાર અથવા તો ચોવીસ કલાક ભગવાનન દશને ે ે ંુ ર્  કરી 
શક છે ે. એ દશામા ભક્ત ભગવાનમય બની Ĥય છં ે, અથવા તો કહો ક ભગવાનની સાથ સપણપણ એકત્વ ે ે ં ૂ ેર્
સાધ છે ે. 

̆ĕ: તમ કહલી આ પાચ દશાઓ કોે ે ં ઈ પƨતકમા તો નથી વણવીુ ં ર્  ? 

ઉĂર: દશનના આ ̆કાર કોર્ ઈ પƨતક પરથી નિહ પરુ ંȱ અનભવ પરથી નïી કરલા છુ ુ ે ે. એવી 
કટલીય વાતો છ Ȑ પƨતકોમા નથી મળતીે ે ંુ , પરȱં  ુ Ȑમન Ĥણવાન માટ અનભવની ȳિને ે ે ુ ુ યામા Ȯબકી ં ૂ
મારવી પડ છે ે. સાધનાની કટલીક ે ગઢ વાતો સાૂ ધના કરવાથી જ સમજી શકાય છે. દશનનર્ ે લǛય બનાવીન ે
ચાલનારા સાધકો ક ભક્તોની પાસ કટɀ િવશાળ ે ે ે ંુ ક્ષ́ છે ે, તનો Ɖયાલ આટલી વાતચીત પરથી સહȐ આવી ે ે
શકશે, ન સાચા ભક્તોે  તથા સાધકો વધાર ન વધાર આગળ વધવાનો ̆યાસ કરશે ે ે ે. Ȑ માગ આગળ વધવ ± ંુ
છે, તનો ƨપƧટ Ɖયાલ હોવો સાધકન માટ ȣબ જ જĮરી છે ે ે ૂ ે. તો પિરપણ િવકાસ કરી શકાયૂ ર્ . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૭. અƧટ˴હ યિતુ  
 

̆ĕ: અƧટ˴હ-યિત િવશ તમારો અિભ̆ાય આપશોુ ે  ? 

ઉĂર: હ કોુ ં ઈ Ԍયોિતષી થોડો Ġ ં? 

̆ĕ: તો પણ, ત સબધીે ં ં  બે શƞદો કહી શકો તો સારંુ. 
ઉĂર: પરȱ હ કોં ંુ ુ ઈ Ԍયોિતષી નથી. એટલ મારી વાત ԌયોિતષશાĘ સાથ સબધ ધરાવતી નિહ ે ે ં ં

હોય. 
̆ĕ: છતા પણ તમારા િવચારો Ĥણવાં ની અમારી ઈƍછા છે. અમાર એે  િવશન તમાર ȳે ં ંુ ુ ૃ �Ƨટિબંȳ ુ

Ĥણવ છું ે. 
ઉĂર: ȩઓ ત્યારુ ે, એ ȳૃ�Ƨટિબંȳ જરા નવ લાગ તો નવાુ ુ ં ે ઈમા ના પડતાં . આઠ ˴હો આકાશમા ભગા ં ે

થયા હતા. ત તો કહ છ ક શાિતપવક સમજીન ġટા પણ પડી ગયાે ે ે ે ં ૂ ેર્ , પરȱ મનƧયના મનĮપી આકાશમા ં ંુ ુ
આઠ ˴હો મળેલા છ અન એ પણ આજથી નિહે ે , પણ અનાિદ કાળથી. તન શે ં ંુ  ુ? 

̆ĕ: એ વળી કયા ˴હો છે, ત કહી બતાવશોે  ? 

ઉĂર: એ ˴હો જ મહત્વના છે. ન વધાર ȳે ે ુ :ખ પણ એ જ આપી રĜા છે. એ જ અશાિતના સાચા ં
કારણĮપ છે. એમાથી એક ˴હ હોય તો પણ અશાિત ક ક્લશĮપ થં ં ે ે ઈ પડ છે ે. તો આઠ આઠે  ˴હો ભગા મળ ે ે
તો તો કહવ જ શે ં ંુ  ુ? એ આઠ ˴હ આ રĜા : કામ, ˲ોધ, લોભ, મોહ, મદ, મત્સર, અહતા અન મમતાં ે . 
લગભગ દરક માે નવીમા એમન સા̊ાԌય ચાલી રɖં ં ંુ  ુ છે. ભાƊય જ કોે ઈ એમની અસરથી મક્ત થવાનો ુ
̆યાસ કર છે ે. એ ˴હોની શાિત િવના સમƨત જીવનમા અશાિત ફરી વળં ં ં ે છે, ન જીવન ભારĮપ બની Ĥય ે
છે. 

̆ĕ: એ ˴હોની શાિત કવી રીત થાયં ે ે  ? 

ઉĂર: એ શાિત માટ ઈĖરની કપા મળવવાના ̆યાસ કરવા જોં ે ેૃ ઈએ. Ȑમ Ȑમ ઈĖરની કપા ૃ
મળતી Ĥય છે, અથવા તો માણસ ઈĖરની વધાર ન વધાર પાસ પહҭચતો Ĥય છે ે ે ે ે તમ તમ એ ˴હોન ે ે ંુ
જોર ઘટȱ Ĥય ુ ં છે. ઉĂમ રƨતો તો એ જ છે. એની સાથ સાથ સતત રીત આત્મિનરીક્ષણ કરતા રહવાની ે ે ે ે
આવƦયકતા છે. આત્મિનરીક્ષણ એટલ પોતાની Ĥતન બારીક અવલોકને ંુ . પોતાન તપાસવાની ન પોતાની ે ે
ભલોન જોવાની તથા તમન સધારવા ક ȳર કરવાની વિĂૂ ે ે ે ેુ ૃૂ . એવી વિĂથી લાબ વખત લાભ થાય છૃ ં ે ે ે, ન ે
ĳદયશ�ć સધાુ ઈ Ĥય છે. એન િચĂશ�ć પણ કહવામા આવ છે ે ં ે ેુ . એથી ̆સđતા તથા શાિત મળ છં ે ે, ન ે
જીવન ધƛય બન છે ે. સસાર આȐ એ ˴હોથી વધાર ̆માણમા પીડાય છં ે ં ે. એ ઉપરાત બીĤ આઠ બહારના ં
˴હો છે, અન એમના િવશ હ ફરી કહીશે ે ંુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૮. અƧટ˴હ િવશે 
      

̆ĕ: તમ ગય વખત કહɀ ક બીĤ આઠ બહારના ˴હો છે ે ે ે ં ે ેુ , તો તમના િવશ ̆કાશ ફકશોે ે Ұ  ? 

ઉĂર: જĮર. 
̆ĕ: ત ˴હો કયા કયા છે ે ? 

ઉĂર: દશભરમા તથા ȳિનયામા બહાર ફલાયલા ભાર ˴હોમા સૌે ં ં ે ે ંુ ે થી મોટો ˴હ અસત્ય છે, વાણી ન ે
વતનમા એ ˴હની અસર થયલી લગભગ બધ જર્ ં ે ે  દખાય છે ે. કોઈક જ ƥયિક્ત એનાથી બચી શકી હશે. 
Ȭકમા કહીએ તો ȩઠની બધ જ બોલબાલા છૂં ં ે ેૂ . ƥયિક્ત ક સમ�Ƨટ અથવા માનવ ક માનવસમાજમાે ે .ં  

̆ĕ: બીĤ ˴હો ? 

ઉĂર: િહંસા, ચોરી, અસયમ અથવા િવલાસં , સઘરાખોરીં , ƨવાથર્, ભળસળ તથા લાલસાે ે . પછી ત ે
લાલસા ધનની હોય, યશ ક ે ̆િતƧઠાની હોય, પદની હોય, ક પછી સĂાની હોયે . િવચારપવક જોશો તો ૂ ર્
ભારતનો કોઈએ ȣણો તમન આ આઠ ˴હોથી રિહત નહӄ દખાયૂ ે ે . કાƦમીરથી માડીન કƛયાકમારીં ે ુ , ન ે
Ďારકાથી માડીન જગđાથપરી સધી બધ જ આ ˴હો ફરી વƤયા છ અન એમનીં ે ે ે ેુ ુ  માઠી અસરથી દશ પીડાે ઈ 
રĜો છે, એવો અનભવ દશના કોુ ે ઈ પણ ભાગનો ̆વાસ કરનારન સહલાે ે ઈથી થઈ Ĥય છે. આ આઠ ˴હોની ે
દશ ન ȳિનયામા યિત થે ે ંુ ુ ઈ છ એમ કહીએ તો ચાલ અન એમાથી આપણ મિક્ત મળવવાની છે ે ે ં ે ે ેુ . એ ˴હો 
લોકોના તન ન મનન ȧસી રĜા છં ે ે ૂ ે, અન ̆ાણન વધાર ન વધાર જડ કરી રĜા છે ે ે ે ે ે. 

̆ĕ: પરȱં  ુએમાથી મિક્ત મળ ðારં ે ેુ  ? અથવા તો કવી રીત મળે ે ે ? 

ઉĂર: પોતાની Ĥતની શ�ધ્ધન મહત્વ સમજવાથી તથા દશદાઝન વધારવાથી દશના લાખો ુ ુ ં ે ે ે
લોકોના િહતનો િવચાર જો ĳદયમા વસી Ĥયં , તો નાની મોટી ̆ત્યક ̆વિĂ દશવાસીના લાભ માટ જ ે ે ેૃ
કરવાન મન થાયું . Ӕગત લાભનો ̆ĕ પછી ગૌણ બની Ĥય. તથા તન માટ ગમ તવા ƨવાથ� ક તકવાદી ે ે ે ે ે ે
ઉપાયોન અજમાવાન મન પણ ના થાયે ંુ . Ĥતની શ�ધ્ધ એમા મોટો ભાગ ભજવી શક કમક Ĥતની શ�ધ્ધ ુ ું ે ે ે
કરનાર હમશા સાȧં ે ં,ુ સવાભાવી ન ̆ામાિણક જીવન જીવવાનો આ˴હ રાખ છે ે ે ે. ત સયમ ન શીલનો ઉપાસક ે ં ે
હોય છે. Ĥતની શ�ધ્ધુ  સાધનારના જીવનમા આ ˴હોની શાિત થં ં ઈ Ĥય છે. સમાજ માનવોનો જ બનલો છે ે, 
ન બધા જ માણસો જોે  Ĥતની શ�ધ્ધ કરવાના કામમા લાગી Ĥયુ ં , તો ધીર ધીર આ બધા ˴હોની શાિત ે ે ં
થતા,ં આખો માનવસમાજ સધરી Ĥયુ , ન સખી થાયે ુ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૯. જપ િવશે 
 

̆ĕ: જપ કટલી Ĥતના કહવાય ે ે છે ? 

ઉĂર: જપના મƉય ̆કાર ́ણ કહવાય છુ ે ે : વાિચક જપ, ઉપાશ જપં ુ , ન માનિસક જપે . 
̆ĕ: એ ́ણ િવશ ઊડતો Ɖયાલ આપી શકશોે ે  ? 

ઉĂર: જĮર. Ԍયાર જપ હોઠથી બોલાય છ ન બીĤ સાભળી શક એવી રીત બોલાય છે ે ે ં ે ે ે, ત્યાર ત ે ે
જપ વાિચક કહવાય છે ે. Ԍયાર હોઠથી બોલાય છે ે, પરંȱ કોુ ઈ બીȩ સાભળી શક નહӄ એ રીત બોલાય છુ ં ં ે ે ે. 
અથવા તો શાિતપવં ૂ ર્ક બોલાય છે, ત્યાર ત જપ ઉપાશે ે ં ં ુજપ કહવાય છે ે. ન Ԍયાર હોઠ પણ હાલતા નથીે ે , 
અન જપ કવળ મનોમન કરવામા આવ છે ે ં ે ે, ત્યાર ત જપન માનિસક જપ કહવામા આવ છે ે ે ે ં ે ે.  

̆ĕ: એ ́ણ Ĥતના જપમા ̒Ƨઠ જપ ે ં ે કયા ? 

ઉĂર: ́ણ Ĥતના જપ ̒Ƨઠ તથા ઉપયોગી ન ધારɀે ે ે ે ં ુફળ આપનારા છે. એથી એમનામા કયા જપ ં
̒Ƨઠ છ ન કયાે ે ે  કિનƧઠ છે, એ ̆ĕ જ નકામો છે. આ ́ણ Ĥતના જપે , સાચા અથમા જો િવચારીએ તોર્ ં , 
િવકાસન માટ મદદĮપ એવા ́ણ ˲મે ે  મા́ છે. એટલ ક ́ણ એકમકના પરે ે ે ે ૂ ક છે. 

̆ĕ: ત કવી રીતે ે ે ? 

ઉĂર: સાધારણ રીત શĮઆતમા સાધક વાિચક જપનો આધાર લ છે ં ે ે. એટલ ક ત હોઠથી બોલીન ે ે ે ે
જપ કર છે ે. કમ ક મન ƨવાે ે ભાિવક રીત જ ચચલ હોવાથી ӕખ બધ કરીને ં ં ે, તન સીȴ જ માનિસક જપમા ે ે ં ંુ
લગાડવાન કામ મƦકલ થુ ું ે ઈ પડ છે ે. મનન ધીમ ધીમ તાલીમ આપીે ે ે ન જપમા જોડવ પડ છે ં ં ે ેુ . એટલા માટે, 
શĮઆત કરનાર સાધક હોઠ બોલીન જો જપ કર તો બીĤ િવચારો ઓછા આવ છે ે ે ે ે, મનની ચચળતા ં
આપોઆપ ઓછી થાય છે, અન એકા˴તા સહલાે ે ઈથી સાધી શકાય છે. એવી રીત કટલાક વખત લગી ે ે
અƟયાસ કયા પછીર્ , વાિચકન બદલ ઉપાશ જપ કરવાે ે ં ુ , અન છવટ માનિસક ે ે ે જપનો આધાર લવોે . એમ 
કરવાથી મનન િƨથર કરવાન કામ ે ંુ ઘȰુ ંસહɀે થું ઈ પડશે. સાધક આવી રીત ˲મ ˲મ ક પćે ે ે ે િતસર જપ 
કરવાન બદલે ે, શĮઆતથી જ માનિસક જપ કરવા માડ છં ે ે, ન પછી ફિરે યાદ કર છ ક મને ે ે  િƨથર થȱ નથીું . 
તમા જપનો દોષ નથી પણ તમની પćે ં ે િતનો જ દોષ છે. Ȑ છવટે ે કરવાના છ ત Ĥતના જપ પહલા ે ે ે
કરવામા આવ તો મન એ અવƨથાથી ટવાયɀ ના હોવાથીં ે ે ે ંુ , મƦકુ ેલી ઊભી થાય જ. સાકળના ́ણ ӕકડોં ની 
Ȑમ, આ ́ણ જપ એકમકન મદદĮપ છે ે ે ે. એમ સમજીન વારાફરતી એમનો આધાર લવાય તો કામ સહɀ ે ે ે ંુ
થઈ Ĥય. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૦. જપમા િવકાસં  
 

̆ĕ: જપમા આં ગળ વધ્યા એવ ðાર કહવાયું ે ે  ? 

ઉĂર: જપ કરતા કરતા એટલી બધી એકા˴તા થં ં ઈ Ĥય ક મન બીȐ ðાય Ĥય જ નહӄે ં , જપમા ં
જ રોકાઈ Ĥય, અન એટલો બધો આનદ આવ ક વાત નહӄે ં ે ે . બીȩ બȴ જ ભલાુ ં ં ૂુ ઈ Ĥય. Ȑ ƨથાનમા બઠા ં ે
હોઈએ ત ƨથાને , કાળ, ન પોતાન શરીર પણ ે ંુ - એવી દશાની ̆ા�પ્ત થાય, અન એ દશા ƨવાભાિવક ક સહજ ે ે
બની Ĥય, ત્યાર જપની સાધનામા આગળ વધ્યા એવ કહવાય છે ં ં ે ેુ . 

̆ĕ: એ િસવાય બીȩ કોુ ં ઈ લક્ષણ છ ખરે ંુ ? 

ઉĂર: કમ નહӄે  ? જપ કરતા કરતા મન Ԍયાર િનમળ થાય છં ં ે ેર્ , ત્યાર એની Ӕદર પરમાત્માન ે ે
માટના પરમ ̆મન ̆ાકટÇ થાય છે ે ં ેુ . એ ̆મનો ̆વાહ પછીથી સાધકના ̆ત્યક પરમાȰમાથી વહવા માડ ે ે ં ે ં ેુ
છે. પછી તો જપ કરતાવત એન Ӕતર એક ̆કારના અવણનીય આનદથી નાચી ઊઠ છં Ҫ ં ં ે ેુ ર્ . અન રોમાચ થાય ે ં
છે, ન ̆માʬ આવ છે ે ે ેુ . જપ કરતી વખત એ әડા ભાવમા Ȯબી Ĥય છે ં ેૂ . કટલીકવાર તો ે શરીરની સìા ક ં ે
બાĜ ચતના ભલી જવાથીે ૂ , જપ કરવાન કામ પણ એકાએક અટકી પડ છું ે ે. એ દશામા કટલોક વખત વીતી ં ે
Ĥય છે, તની ખબર પણ નથી પડતીે . એ પણ જપમા ̆ગિત કયાન મહત્વન લક્ષણ છં ં ં ેર્ ુ ુ . અલબĂ, એ 
જડતા, ̆માદ, આળસ ક әે ઘની િનશાની નથી. પરȱ ̆ં ેુ મ અથવા તો એકા˴તાન પિરણામ ̆ાપ્ત થતાે ે  
િવકાસની છે. એ િનશાનીને શાĘીય પિરભાષામા યોગિન̃ાન નામ પણ ઓળખવામા આવ છં ે ે ં ે ે. 

̆ĕ: જપ કરીન કોે ઈ કોઈ સાધકો કોઈ ȳƛવયી વƨȱની િસ�ć કર છ એ સાȧ છુ ુ ુે ે ં ે ? 

ઉĂર: કટલક Ӕશ એ સાȧ છે ે ે ં ેુ . એવા જપન અનƧઠાન પણ કહવામા આવ છે ે ં ે ેુ . કટલાક સાધકો ે
બીĤન માટ પણે ે  જપ ક અનƧઠાન કરતા હોય છે ેુ . એથી કોઈ કોઈવાર ધાયા લાભ થાય છ પણ ખરાર્ ે . છતા ં
પણ એવા અનƧઠાન આત્મિવકાસની ȳુ ૃ �Ƨટએ બહ આવકારદાયક નથીુ . જીવન બહ Ȭક છુ ૂં ં ેુ , ઝડપી છે, ન ે
કરવાન કામ ુ ં ઘȰ મોȬ છું ં ેુ . એટલા માટ સમȩ સાધકોએ બીજી બધી જ આવડતોમાથી મનન પાĠ વાળી ે ં ે ંુ
લઈ, પરમાત્માનો જ સાક્ષાત્કાર કરવાનો ̆યાસ કરવો જોઈએ. એ જ િસ�ć-પરમાત્માના સાક્ષાત્કારની િસ�ć-
સૌથી કીમતી છે, મહત્વની છે, મગલમય છં ે, ન એન સાધવાથી જ પરમશિક્ત મળી શક છે ે ે ે. એ સદાય યાદ 
રાખવાન છું ે. 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼



̒ી યોગેĖરજી                                                        - 15 -                                                              ધમર્નો સાક્ષાત્કાર 

www.swargarohan.org 

૧૧. ભિક્ત 
 

̆ĕ: આ બધા લાભ ઓછામા ઓછા કટલા વખતમા થં ે ં ઈ શકે ? 

ઉĂર: એનો કોઈ ચોïસ વખત નથી. એનો આધાર તમારા પર રહ છે ે. Ȑવ તમાર મનોબળું ંુ , Ȑવો 
તમારો સકƣપ ન Ȑવી તમારી મહનતં ે ે . જો તમ મન લગાડીન પરષાથ કરતા હશોે ે ુ ુ ર્ , તો બહ જ ઓછા ુ
વખતમા એ લાભ મળવી શકશોં ે . અન જો રગિશયા ગાડાની પઠ અથવા ગોકળગાયની ગિતથી ધીરધીર ે ે ે ે ે
ચાલતા હશો, તો જƛમો જતા રહશેે. કટલા વખતમા લાભ મળવવો ત તમારા હાથની વાત છે ં ે ે ે. 

̆ĕ: કયા જપ સવҴĂમ છે ? 

ઉĂર: જપમા ઉĂમ ક અધમ Ȑવ કશ જ નથીં ે ં ંુ ુ . બધા જ જપ સવҴĂમ છે, એમ સમજીન તમ Ȑ ે ે
ઠીક લાગ ત કોે ે ઈનો પણ આધાર લો, ન ત જપન ̆મ તથા ̒ćાપવકે ે ે ે ૂ ર્  જપવા માડોં . એટલ ત તમારે ે ે માટ ે
ચમત્કાિરક થઈ પડશે. તમન ખબર નથી ક વા�ƣમકી રામે ે -રામન બદલ મરાે ે -મરા કરીન તરી ગયાે  ?? તમ ે
પણ એવી િનƧડાથી કોઈ જપનો આધાર લો તો જĮર તરી જશો. એમા શકા જ નથીં ં . 

̆ĕ: પરȱ જપ કરનારા કટલાય લોકો શાિતથી રિહત દખાય છ તન કારણં ે ં ે ે ે ંુ ુ  ? 

ઉĂર: કારણ તનાે  ંઘણા ંછે. પરȱ એક મોȬ કારણ એ છ ક જપ કરનાર પોતાની ĳદયની શ�ć ̆ત્ય ં ં ે ે ે ેુ ુુ
પરȱૂ ં ુધ્યાન આપ્યુ ંનથી હોȱ ુ.ં એટલ તન મન હમશા લાલસાયક્ત રહ છે ે ં ં ે ે ેુ ુ . જો જપ કરનાર સƉયાન Ȑટɀ ં ં ંુ ુ
ધ્યાન રાખ છ તટɀ ધ્યાન મનની સધારણાન રાખે ે ે ં ં ેુ ુ ુ , તો મનની શાિંત સહજ બને. જપ જડ અથવા યાિ́ક ં
ના બની Ĥય પરȱ આત્મોđિતના સાધનĮપ થાયં ુ . જપ કરનાર પોતાના ƨવભાવન ઉĂરોĂર સાિત્વક કરવા ે ે
તરફ ȣબ ધ્યાન આપવ જોૂ ંુ ઈએ. એમ કરવાથી અશાિતની ફિરયાદ ȳર થં ૂ ઈ જશે.  

̆ĕ: ઈĖરની ̆ા�પ્તન સહɀ સાધન કયુ ુ ું ે ં  ં? 

ઉĂર: સહɀ તો કોે ંુ ઈય સાધન નથીે . Ȑ છ ત બધા જ સાધનો અઘરા અથવા તોે ે ં ં  કƧટસાધ્ય છે. 
દરકમા કાે ં ઈં ન કાે ઈં પિર̒મ તો પડવાનો જ છે. ઈĖર̆ા�પ્તની વાત કાઈં તૈયાર ભાણ જમવા Ȑવી થોડી ે
જ છ ક જલદી જલદી જમી લવાયે ે ે  ?? તન માટ ભારમા ભાર ભોગ આપવો પડ છે ે ે ે ં ે ે ે. 

̆ĕ: કહ છ ન ક ભિક્તે ે ે ે  સૌથી સહɀ સાધન છે ં ેુ  ? 

ઉĂર: ભિક્તન સહɀ સાધન કહનારા ભિક્તનો માગ કટલો બધો કપરો તથાે ે ં ે ેુ ર્  મસીબતોથી ભરલો છ ુ ે ે
ત કદાચ નિહે  Ĥણતા હોય. ભિક્તન તો શીશતȰ સાȬે ં ંુ ુ કહવામા આવી છે ં ે. એનો આધાર લનારન અનક ે ે ે
Ĥતની મસીબતોનો સામનો કરવો પડ છુ ે ે, કƧટો વઠવા પડ છ અન ે ે ે ે િચંતા તમજ અિƊને -પરીક્ષામાથી પસાર ં
થવ પડ છું ે ે. મીરા,ં નરિસંહ, ̆હલાદ ન ȱકારામ Ȑવા ભક્તાત્માના જીવનનો િવચાર કરો તો સહȐ સમĤશ ે ે ેુ
ક ભિક્ત કોે ઈ રમત નથી ન ધાયા Ȑટલી સહલી પણ નથીે ેર્ . હા, તન સરળ સાધન અથવા સૌ કોે ે ઈન ે
અનકળ ુ ૂ આવ એવ સાધન જĮર કહી શકાયે ંુ . કમે કે યોગ ન ìાનના સાધન કરતા ત વધાર સરળ છે ં ે ે ે. તથા 
તનો લાભ પણ સૌ કોે ઈ લઈ શક છે ે. 

̆ĕ: કોઈના જીવનમા સાચી ભિક્ત ̆કટ થં ઈ છ એવ ðાર સમજી શકાયે ં ેુ  ? 
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ઉĂર: એના અમક લક્ષણો છં ેુ . Ԍયાર સાચી ભિક્ત ̆ગટ છે ે ે, ત્યાર ભક્તન મન સસારના બધા જ ે ં ંુ
રસ, િવષય, ક પદાથҴે માથંી પાĠ વં ળીને, કવળ ે ઈĖરમા જ લાગી Ĥય છં ે. ઈĖર િવના એન મન બીĤ ુ ં
કશાન ભજȱે ં,ુ રટȱ ુ,ં ઝખȱ અથવા ચાહȱ નથીં ં ંુ ુ . ઈĖરન માટ એ આકળƥયાકળ બની Ĥય છે ે ેુ ુ . ઈĖરન ંુ
ƨમરણ કરતાવતં Ҫ , ભક્તન ĳદય ભાવથી ભરાુ ં ઈ Ĥય છે, એની ӕખમાથંી અનરાગના અʬ ટપક છુ ું ે ે. અન ે
એન ӔગӔગ ુ ં ે ઈĖરન મળવા માટ આȱર બની Ĥય છે ે ેુ . એવી દશા એક બ િદવસ માટ ે ે નિહ, પરȱ િદવસોં ુ , 
મિહના ન વરસો સધી રહે ેુ , ત્યાર ભિક્ત થે ઈ એમ કહવાય છે ે. એન પરમ̆મન બીȩ નામ પણ આપી શકોે ે ં ંુ ુ . 

̆ĕ: એવા ̆મન ̆કટાવવાન કોે ે ંુ ઈ સાધન ખરંુ ? 

ઉĂર: સાધન કમ નથીે  ? ઈĖરની સતત તથા સાચા િદલથી થતી ̆ાથનાથી આવો ̆મ લાબ ર્ ે ં ે
વખત ̆કટી શકે ે. ઈĖરની ̆ાથનાના પિરણામĮપ ર્ ે ઈĖરી ̆મ પદા થાય છે ે ે, એ એક હકીકત છે. વળી એવા 
̆મન જગાડવામા ભક્તોનો સમાગમ ન ભિક્તભાવથી ભરલા પƨતકોનો સગ પણ બહ ભાગ ભજવ છે ે ં ે ે ં ં ે ેુ ુ . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૨. ̆ાથનાર્  
 

̆ĕ: આપણ Ȑ ̆ાથના કરીએ છીએ ત સભળાય છ ખરીે ે ં ેર્  ? 

ઉĂર: જĮર સભળાય છં ે. ત બાબત શકા કરવાન કોે ે ં ંુ ઈ કારણ નથી. Ȑમ Ȑમ વધાર ન әડા ે ે
ઊતરતા જશો તમ તમે ે , તમન ƨવાનભવપવક સમĤશ ક કરલી ̆ાથના સભળાય છે ૂ ે ે ે ં ેુ ર્ ર્ , ન એના આવƦયક ે
ઉĂર પણ એક યા બીજી રીત મળી રહ છે ે ે. આ િવશાળ િવĖની પાછળ Ȑ ચૈતƛય શિક્ત છે, ત તમારી Ӕદર ે
પણ વાસ કર છે ે, તથા તમારી ̆ાથના ત જĮર સાભળ છર્ ે ં ે ે. કોઈ બીજો પાસમા પાસ બઠલો માણસ સાભળ ે ં ે ે ે ં ે
તથી પણ વધાર સહલાે ે ે ઈથી, ƨપƧટતાથી અન સહજતાથીે , એ શિક્ત દરકની દરક ̆કારની ̆ાથના સાે ે ંર્ ભળ ે
છે. 

̆ĕ: તો પછી એનો ઉĂર કમ જલદી નથી મળતોે  ?  
ઉĂર: એન કારણ ȩȳ છું ં ેુ ુ . કટલીકવાર Ȑ ̆ાથના થાય છે ેર્ , ત વદનમાથી થાય છે ં ે, પરȱ ĳદયમાથી ં ંુ

નથી થતી. એની પાછળ Ȑ ભાવના, ̆મ અથવા તો ે ઉત્કટતા જોઈએ છે ત નથી હોતીે . ̆ાથના એક દµ િનક ર્
˲મના પાલન માટ ે જ કરવામા આવ છં ે ે, હµયામાથી ં નિહ, પરȱ હોઠમાથી કરવામા આવ છં ં ં ે ેુ , અન એમા આȣ ે ં ંુ
ĳદય નથી રડાȱે ં,ુ એથી ̆ાથનાનો ધાયҴ ઉĂર ના મળર્ ે , ને મળ તો પણ બહ મોડો મળે ેુ , એ સહȐ સમજી ે
શકાય તમ છે ે. એન બદલ ̆ાથના Ӕતરના Ӕતરતમમાથી અથવા ે ે ંર્ ̆ાણના ̆ત્યક પરમાȰમાથીે ંુ  કરી ȩુઓ, 
ન ȩઓ ક જવાબ મળ છ ક નિહ ે ે ે ે ેુ ? આગળ વધ્યા પછી તો તમારી અવƨથા એવી થઈ જશ ક ̆ાથના ે ે ર્
કરશો ન તરત જ તનો જવાબ મળે ે ે વી શકશો. તન માટ રાહ નહӄ જોવી ે ે ે પડે. િવĖની Ӕદર ન બહાર ે
ƥયાપલી એ ચૈતƛય શિક્ત સાથ તમારો એવો સબધ થે ે ં ં ઈ જશે. એક માણસ ̆ĕ પછ નૂ ે ે બીજો એન ઉĂર ે
આપ એવી રીત ે ે તમ ̆ાથના કરશો ન એ શિક્ત તમન ઉĂર આપશે ે ે ેર્  એવી અવƨથા ઘણ લાબ વખત આવી ે ં ે ે
શકશે. 

̆ĕ: ઈƍછા ̆માણ બધી ̆ાથના પરી થે ૂર્ ઈ શક ખરીે  ? 

ઉĂર: ઈƍછા ̆માણ બધા ̆કારની ̆ાથના પરી થાય એવો કોે ૂર્ ઈ ચોïસ િનયમ નથી. એ વાત એ 
ચૈતƛય શિક્તના હાથની વાત છે. ત ે ઈƍછ તો કોે ઈ ̆ાથનાન સફળ કરર્ ે ે, ન ના ે ઈƍછ તો સફળ ના પણ કરે ે. 
Ȑ ̆ાથના કર છ ત અƣપì હોવાથી તન માટ શ યોƊય છર્ ે ે ે ે ે ે ં ેુ , ન શ અયોƊયે ંુ , ક શ મગે ં ંુ લકારક છ અન શ ે ે ંુ
અમગલકારક છ તની તન ખબર નથી હોતીં ે ે ે ે . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૩. ̆ાથનાર્ નો લાભ 
 

̆ĕ: તો પછી ̆ાથનાનો અથ શોર્ ર્  ? ̆ાથના જો ર્ ઈƍછા ̆માણ મȩર ના થતી હોય તો તન કરવાથી ે ં ે ેુ
લાભ શો ? ત ના કરીએ ત જ સાર છે ે ેુ . 

ઉĂર: એવો િવચાર ના કરતા. તમારી બધી જ ઈƍછાઓ ક માગણીઓ ̆ાથનાની મદદથી મȩર ના ે ંર્ ૂ
થાય એટલ ̆ાથના જ નકામી છ એવ ે ે ંર્ ુ ના માની લતાે . તમારી કયી ઈƍછા ક માગણી તમારા િહતમા છે ં ં ે, ન ે
મȩર કરવા Ȑવી છં ેૂ , ત તમારા કરતા ે ં ઈĖર વધાર સારી રીત Ĥણ છે ે ે ે. માટ તમારી બધી જ ે ઈƍછાઓનો 
ƨવીકાર થવો જ જોઈએ એવો ȳરા˴હ ુ ના રાખતા. તમ ̆ાથના કરો ત બરાબર છે ે ેર્ . પરȱ તની સફળતાના ં ેુ
̆ĕન ે ઈĖર પર છોડી દો, ન િવĖાે સ રાખો ક ત Ȑ કરશ ત સારે ે ે ે ંુ જ કરશે. એટɀુ ંજ નિહ પણ ત Ȑ ȧકાદો ે ુ
આપ તન મગલમય માનીન મƨતક પર ચઢાે ે ે ં ે વો. તની સામ કોે ે ઈપણ ̆કારનો બબડાટ ના કરો. પરȱ તન ં ે ેુ
માટ ભાર મજȸત મનોબળ તથા ે ે ૂ ઈĖરપરાયણતા જોઈશે, ન ત કાે ે ઈં એક-બ િદવસમા નહӄ કે ં ેળવાય. તન ે ે
કળવવા માટ ભાર પિર̒મ કરવો પડશે ે ે ે. ̆ાથનાની ટવ તમા બહ મોટો ભાગ ભજવશ ક ફાળો આપશર્ ે ે ં ે ે ેુ . 

̆ĕ: ̆ાથનાનો બીજો લાભ શર્ ુ ં? એ િસવાય પણ કોઈ લાભ છ ખરોે  ? 

ઉĂર: ̆ાથર્ના મƉયત્વ એક Ӕતરગ સાધના છુ ે ં ે અન એની મદદથી ે ઈĖરની સાથ સબધ બાધી ન ે ં ં ં ે
વધારી શકાય છે. જીવનન ે ઈĖરપરાયણ કરવામા ̆ાથના બહ મહત્વનો ભાગ ભજવ છં ે ેર્ ુ . ̆ાથનાની મદદથી ર્
માણસ ધીર ધીર ે ે ઈĖરની વધાર ન વધાર પાસ પહҭચી શક છે ે ે ે ે ે, ન છવટ ે ે ે ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર કરી લ છે ે. 
̆ાથના એ રીત એક મહાન સાધના છર્ ે ે, એમ કહીએ તો ચાલે. ફક્ત તનો ઉપયોે ગ સાસાિરક હȱઓ ક ં ે ેુ
ȳƛવયી લાભન માટ ના થવો જોુ ે ે ઈએ, પરȱ આત્મિવકાસન માટ કરવો જોં ે ેુ ઈએ. મીરા,ં ȱકારામ ન ુ ે
ȱલસીદાસ Ȑુ વા ભક્તોના જીવન તરફ ȳં ૃ �Ƨટપાત કરો તો જણાશ ક તમણ વધાર ભાગ ̆મથી નીતરતી ે ે ે ે ે ે ે
ઉત્કટ ̆ાથના Ďારા જ ર્ ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર કયҴ હતો. ̆ાથર્ના તમન માટ કોે ે ે ઈ ̆થા, પિરપાટી, ક શોખĮપ ે
નહોતી રહી, પરȱ જીવનના ઉત્કષના ƨવાભાિવક સાધનĮપ બની ગં ુ ર્ ઈ હતી. 

̆ĕ: સાધારણ માણસન ̆ાથનાથી શી મદદ મળે ેર્  ? 

ઉĂર: સાધારણ માણસન એથી ઉĂરોે Ăર શાિંત મળે. એથી ધીમ ધીમ એની ĳદયે ે શ�ć થાયુ . 
એનામા ંઈĖરન માટે ેનો ̆મ ન િવĖાસ વધે ે ે. એન મનોબળ પણ મજȸત બનું ૂ ે. એવા મનોબળન લીધ એ ે ે
જીવનના સારા ન નરસા સજોગોમા અથવા તો જીવનની અનકળ ક ̆િતકળ પિરિƨથિતમા ƨવƨથે ં ં ે ંુ ૂ ૂ , િƨથર, 
શાત ક ̆સđ રહી શક છં ે ે ે. એના Ӕતરમા િવવકની Ԍયોત અખડપણ જƣયા કર છં ે ં ે ે ે. ̆ાથના એ માટ એકર્ ે  
રસાયન બની Ĥય છે. 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼



̒ી યોગેĖરજી                                                        - 19 -                                                              ધમર્નો સાક્ષાત્કાર 

www.swargarohan.org 

૧૪. મનોનાશ 
 

̆ĕ: મનોનાશ કોન કહવાયે ે  ? 

ઉĂર: મનોનાશ એવો શƞદ̆યોગ મોટ ભાગ ìાનમાગમા કરવામા આવ છે ે ં ં ે ેર્ . ìાની પરષો કહ છ ક ુ ુ ે ે ે
મનનો નાશ ના કરવામા આવ ત્યા સધી કોં ે ં ુ ઈ પણ મનƧયન શાિત ક મિક્ત નથી મળી શકતીુ ુે ં ે . મન જ 
બધન ં ક મોક્ષન કારણ છે ં ેુ . એટલ એ મનનો નાશ કરવા તરફ ત ખાસ ધ્યાન રાખ છે ે ે ે. તથી જ ìાનમાગના ે ર્
રિસકોની Ӕદર મનોનાશ શƞદ ̆ચિલત બƛયો છે.  

̆ĕ: એવો મનોનાશ અથવા મનનો સપણ નાશ ક િવનાશ શ શð છં ૂ ે ં ેર્ ુ  ? 

ઉĂર: ત જ ̆ĕ છે ે. ìાનીઓન મન પણ સપણપણ મટી જȱ ુ ું ં ૂ ે ંર્ ક નાશ પામȱ નથીે ંુ . એક ક બીĤ ે
ƨવĮપ ત કાયમ રહ જ છે ે ે ે, પરȱ એવ ના હોત તો ìાની પરષોના ƥયવહાર કાયમન માટ બધ પડી Ĥતં ં ે ે ંુ ુ ુ ુ . 
અથવા તો ચાલત જ નિહ. કમક ƥયવહારન મƉય સાધન મન છે ે ં ેુ ુ . એના િવના િચંતન, મનન, ક કશ જ ના ે ંુ
સભવી શકં ે. જીવન Ȑવ કાુ ં ઈં રહ જ ે નિહ. પરંȱ વાƨતિવકતા એથી ઉલટી છુ ે. સાક્ષાત્કારી, ìાની ક ે
આત્મદશ� પરષો પણ ƥયવહાર કર છુ ુ ે ે. એ ƥયવહાર અિલપ્ત ભાવ થાય છ એ સાȧ છે ે ં ેુ . પરȱ તની પાછળ ં ેુ
મન નથી એમ તો નિહ જ કહી શકાય. એ મન પોતાના મળ ƨવĮપ પરમાત્મામા મળી ગય હોવાથી અહતાૂ ં ં ંુ , 
મમતા તથા રાગĎષ વગરન ે ંુ હોય છ એ સાȧ છે ં ેુ . એવા મનન િચƛમય ક ે ે ઈĖરમય પણ કહી શકાય. ત ે
કમબધનન કારણ કોર્ ં ંુ ઈ પણ સજોગોમા નથી બની શકȱં ં ં.ુ મિલન ક વાસનાયક્ત પણ નથી થે ુ ઈ શકȱુ.ં ત ે
સદાન માટ શાત તથા કતકત્ય ન ̆સđ રહ છે ે ં ે ે ેૃ ૃ . કોઈપણ ̆કારનો ભદભાવ એન નથી અડી શકતો છતા ે ે ં
પણ ત છ તો ખરે ે ંુ જ એ વાત તો િનિવ�વાદ છે. એટલ એનો નાશ થાય છ એમ ના કહી શકાયે ે . 

̆ĕ: તો પછી શ કહી શકાયું  ? 

ઉĂર: મનનો નાશ નથી થતો, પરȱ મનના ƨવĮપમા આમલ ફરફાર થં ં ૂુ ે ઈ Ĥય છે. એની મિલનતા 
મટી Ĥય છે, અિƨથરતાનો Ӕત આવ છે ે, અન એ સવ ̆કાર શાત તથા મક્ત થાય છે ે ં ેર્ ુ . સમાિધદશામા પણ ં
મન Ԍયાર શાત થાય છ ત્યારે ં ે ે, ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર કર છે ે. પરȱ એ વખત પણ એનો િવનાશ તો નથી જ ં ેુ
થતો. એ રહ છ તો ખર જે ે ંુ , પણ આત્મદશન કરીન આત્માની સાથ એકાકાર બની Ĥય છર્ ે ે ે, એટɀ જું . વધાર ે
સારા શƞદોમા કહીએ તો એ વખત મનનો લય થાય છં ે ે. Ĥગિત દશામા આƥયાૃ ં  પછી એ ȩદા ȩદા ƨવĮુ ુ પ ે
કામ કરવા માડ છં ે ે. જો એનો નાશ જ થઈ જતો હોય, તો એ કામ કવી રીત કરી શકે ે ે ? તત્વìાનની 
પિરભાષામા િવચારીએ તો પણં , કોઈય વƨȱનો સપણપણ નાશ નથી થતોે ં ૂ ેુ ર્ . વƨȱ પોતાની એક દશામાથી ુ ં
બીજી દશામા Įપાતર પામ છં ં ે ે, એટɀ જું . Ȑ કાઈં છ ત બȴે ે ં ુએક પરમાત્માનુ ંજ Įપ છે. એટલ એનો નાશ ે
થાય છ એમ માનીએે , તો પરમાત્માનો જ નાશ થાય છે. એમ માનવ પડું ે. વદાત એવ નથી માનȱે ં ં ંુ .ુ છતા ં
પણ મનોનાશ એવો શƞદ-̆યોગ ìાનીઓ પણ કરી રĜા છ એ ઠીક નથીે . ખરી રીત તમા સધારો કરીને ે ં ેુ , 
મનોલય એવો ̆યોગ કરવો જોઈએ. 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૫. કટલા જપથી ે ઈĖરદશન થાયર્  ? 
 

̆ĕ: જપ કરતા કરતા әઘ આવ છં ં ે ે. તો તન માટ શ કરવે ે ે ં ંુ  ુ? 

ઉĂર: જપ કરતા પહલા પરતી әઘ લં ે ં ૂ ઈન પછી જ જો જપ કરે વામા આવશ તો જપ કરતી વખત ં ે ે
әઘ નિહ આવે. әઘ આવવાની ફિરયાદ આપોઆપ ȳર થૂ ઈ જશે. જો әઘ આવ તો આસનનો ત્યાગ કરીને ે 
ઊભા થઈ ન થોડીવાર ӕટા મારતા ક ફરતા ફરતા જપ કરોે ં ે ં ં . એમ કરવાથી સƨતી ઊડી જશ અન әઘનો ુ ે ે
̆ĕ નિહ સતાવે. સƨતી ȳર થુ ૂ ઈ Ĥય પછી જ આસન પર બસીન ફરીવાર જપ કરી શકો છોે ે . 

̆ĕ: જપ એકલા કરવા ક જપની સાથ કોે ે ઈક Įપન ધ્યાન પણ કરવ જોુ ું ં ઈએ ? 

ઉĂર: નામજપની સાથ કોે ઈક Įપન ધ્યાન કરવ જોુ ું ં ઈએ, એવો કોઈ ચોïસ િનયમ નથી. Įપન ંુ
ધ્યાન કરી શકાય પણ ખĮ અન ન કરીએ તો પણ ચાલં ે ે. એ બાબતમા તમન શ પસદ છ અથવા તો તમાર ં ે ં ં ે ંુ ુ
મન શમા લાગ છ ત તમાે ં ે ે ે ર નïી કરવાન છે ં ેુ . જો જપનો અƟયાસ કરતી વખત તમારે ંુ મન સહલાે ઈથી વશ 
ક એકા˴ થે ઈ જȱુ ંહોય તો મનની િƨથરતા માટ એકલા જપન અનƧડાન જ તમાર માટ પરȱ થે ં ે ે ૂ ંુ ુ ુ ઈ પડશે. 
પરȱ જપં ુ  કરતા કરતા જો એકા˴તાં ં ની િસ�ć ન થઈ શકતી હોય તો જપ કરતી વખત તમારી રિચ ે ુ
̆માણના Įપની પસદગી કરીન તમા મનન િƨથર કરવાનો ̆યાસ કરોે ં ે ે ં ે . જો તમન ે ઈĖરના સાકાર ƨવĮપના 
સાક્ષાત્કારની ઈƍછા હોય તો Įપની પસદગી તમારા માટ અત્યત ઉપયોગી થં ે ં ઈ પડશે. તમારા ભાવો ક ે
િવચારોન ̆ાથનાની મદદથી એ Įપ ̆ત્ય વહતા કરી શકશોે ે ેર્ , તમારા ભિક્તભાવન એમા િƨથર કરી શકશોે ં , 
અને એવી રીત એ Įપના માધ્યમથી ે ઈĖરની પાસ પહҭચી ે ઈĖરના સવƥયાપક િવરાટર્  સԔƍચદાનદ ં
ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર કરી શકશો. નામજપનો આધાર જો કવળ મનની િƨથરતાન માટે ે ે, શાિતન માટં ે ે, તથા 
ઈĖરના િનગણ ƨવĮપના સાક્ષાત્કાર માટ લતા હોુર્ ે ે  તો Įપન ધ્યાન કરવાની આવƦયકતાુ ં  નથી રહતીે . એવ ે
વખત શરીરના કોે ઈક કƛ̃મા ક મ́મા ધ્યાન કરી શકાય છે ં ે ં ં ે. એટલ તમન શ ફાવ છ ક પસદ પડ છ એના ે ે ં ે ે ે ં ે ેુ
પર બધો જ આધાર છે. 

̆ĕ: કટલા નામજપ કરવાથી ે ઈĖરદશન થર્ ઈ શકે ? 

ઉĂર: ઈĖરદશનન માટ નામજપની કોર્ ે ે ઈ ચોïસ સƉયા નથી કહી શકાતીં . બધો જ આધાર તમારા 
ĳદયની શ�ć પરુ , મનની એકા˴તા પર, વાસનાઓની િનવિĂ પરૃ , ઈĖરને માટના ̆બળે , પરમ ̆બળ 
̆મના ̆કટવા પરે , તમ જ ે ઈĖરના દશનન માટની ƥયાકળતા પર રહ છર્ ે ે ે ેુ . નામજપ સાધન છે. એક સચોટ 
સાધન છે. અન એના અનƧડાનથી એવી િસ�ć કરવાની છે ેુ . ઈĖરદશનનો આનદ ત્યાર જ મળી શક છર્ ં ે ે ે. એ 
આનદ ન મળ ત્યા સધી નામજપ કરતા રહવ એ જ ઉં ે ં ં ે ંુ ુ િચત છે. 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૬. મનોલય 
 

̆ĕ: તમ ગય વખત એના િવષ કહɀ ત મનોલયન િસć કરવા માટ શ કરવે ે ે ે ે ં ે ે ે ં ંુ ુ ?ુ 

ઉĂર: મનનો લય કાઈં એક બ િદવસમા નથી થતોે ં . તન િસć કરવા માટ તો ભાર પિર̒મ કરવો ે ે ે ે
પડ છે ે. વરસો સધી Ȑ િનયિમત રીત અન ઉત્સાહપવક ધ્યાન ક જપની સાુ ે ે ૂ ેર્ ધનાનો આધાર લ છે ે, ત કોે ઈ 
ધƛય ઘડીએ ક ધƛય િદવસ લયની દશાની ̆ા�પ્તે ે  કર છે ે. એ દશામા મન શાત થં ં ઈ Ĥય છે. દશ ક કાળન ે ે ંુ
ભાન ભલી જવાય છૂ ે. શરીરન ભાન પણ નથી રહȱુ ું ે .ં એ દશા વધાર ક ઓછા વખતન માટ ̆ાપ્ત થાય તો ે ે ે ે
પણ әડા સખનો અનભવ કરાવ છુ ુ ે ે. 

̆ĕ: એ દશાની ̆ા�પ્ત માટ કોે ઈ ˲મ છ ખરોે  ? 

ઉĂર: ˲મ કમ ના હોયે  ? કોઈપણ દશાની ઉપલ�ƞધ કંઈ એમ ન એમ નથી થતીે . એની પાછળ 
િવકાસનો ચોïસ ˲મ રહતેો હોય છે. Ӕિતમ િવકાસ પણ એવા ˲મવાર િવકાસના પિરણામĮપ જ થતો હોય ે
છે. સૌથી પહલા મનની શાિત થાય છે ં ે. અથવા તો કહો ક મન સĆગે ણુ, સĆિવચાર ન સĆભાે વથી સપđ ન ં ે
સાિત્વક બન છે ે. ત પછી મન ચચળતાે ં , વાસના, િવકાર, અહતાં , તથા રાગĎષમાથી ġટીન િƨથર બન છે ં ે ે ે. 
આવ મન Ԍયાર જપું ે , ધ્યાન ન ̆ાથના Ȑવી Ӕતરગ સાધનામા જોડાય છે ં ં ેર્ , ત્યાર સહલાે ે ઈથી શાત થાય છં ે, 
એવ એકા˴ થયɀ મન છવટ ુ ું ે ં ે ે લય પામ છે ે. એટલ લયની પાછળ ચોïસ ˲ે મ હોય છે. 

̆ĕ: ઈĖરદશન એ જ છ ક બીȩ કાર્ ે ે ં ંુ ઈ ? 

ઉĂર: ìાનીન ંુઈĖરદશન એ જ છ અન યોગીન પણર્ ે ે ંુ . પરȱ ભક્તન જરા ȩȳ હોય છં ં ં ેુ ુ ુ ુ . ભક્ત સગણ ુ
ઈĖરન ધ્યાન કર છ એટલ મનના લયની દશામા તન ુ ં ે ે ે ં ે ે ઈĖરના સગણ ƨવĮપન દશુ ુ ં ર્ન થાય છે. એવ દશન ુ ં ર્
̆મની ̆બળતાન લીધ તન Ĥગિતદશા દરƠયાન પણ થે ે ે ે ે ૃ ઈ શક છે ે. એવ દશન ુ ં ર્ ઘણા ભક્તોન થયɀ છે ે ં ેુ . 
અન આȐ પણ Ȑ ધાર તન થે ે ે ે ઈ શક છે ે. એન માટ તી̑ ̆મ તથા તલસાટ અન એકધારો પરષાથ જોે ે ે ે ુ ુ ર્ ઈએ. 
એવા ̆મે , તલસાટ ન પરષાથથી તમ પણ ે ેુ ુ ર્ ઈĖરનુ ંદશન કરી શકો છોર્ . 

̆ĕ: એ દશામા િચĂન શ થયં ં ં ંુ ુ  ુહશે ? 

ઉĂર: િચĂ સકƣપ ન િવકƣપથી રિહત ક શાત થાય છં ે ે ં ે. અન કોે ઈ િવરલ સજોગોમા પોતાના મળ ં ં ૂ
ƨવĮપ પરમાત્મામા મળી Ĥય છં ે. Ԍયાર ત કવળ શાત થાય છે ે ે ં ે, ત્યાર જડ સમાિધ થે ઈ એમ કહવાય છે ે, ન ે
Ԍયાર ત મળે ે ૂ  ƨવĮપમા મળી Ĥય છં ે, ત્યાર ચતન સમાિધની ̆ા�પ્ત થે ે ઈ એવ ગણાય છું ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૭. સમાિધ 
 

̆ĕ: સમાિધ એટલ શે ં ુ? 

ઉĂર: િચĂના લયની દશાન સમાિધ કહવામા આવ છે ે ં ે ે. એ દશામા દહભાન નથી રહȱં ે ે ં.ુ કાળન ભાન ુ ં
ક ધ્યાન પણ નથી રહȱે ે ં,ુ અન આȩબાȩના વાતાવરણન અથે ંુ ુ ુ વા તો બાĜ જગતન પણ િવƨમરણ થું ઈ Ĥય 
છે. 

̆ĕ: એ ઉપરાત સમાિધં ના બીĤ કોઈ ભદ છ ખરાે ે  ? 

ઉĂર: મƉય ભદ તો આ બ જ છુ ે ે ે. એટલ ક Ȑમા સાધકન પરમાત્માનો અપરોક્ષ અનભવ થાય તે ે ં ે ેુ , 
અન Ȑમા એવો અનભવ થતો નથી તે ં ેુ . છતા શાĘોએ સિવકƣપ તથા િનિવ�કƣપ સમાિધ એવા બીĤં  બ ભદ ે ે
પણ પાડલા છે ે. 

̆ĕ: એન ƨપƧટીકરણ કરી બતાવશોુ ં  ? 

ઉĂર: જĮર. Ȑ સમાિધમા િચĂનો થોડોક પણ Ӕશ Ĥ˴ત રહ છં ે ે, તથા તની મદદથી િચĂ કોે ઈક 
અનભવ કર છુ ે ે, ત સમાિધન સિવકƣપ કહવામા આવ છે ે ે ં ે ે. િચĂ તમા સપણપણ શાત નથી થȱે ં ં ૂ ે ં ંર્ .ુ પરȱ Ȑમા ં ંુ
સપણપણં ૂ ેર્  શાત થાય છં ે, અન કશ જ જોȱ અથવા અનભવȱ નથીે ં ં ંુ ુ ુ ુ , ત સમાિધન િનિવ�કƣપ સમાિધ કહવામા ે ે ે ં
આવ છે ે. 

̆ĕ: ત વખત શન અિƨતે ે ે ંુ ત્વ રહȱ હશે ં ેુ  ? 

ઉĂર: એ વખત કવળ આત્મસĂાન જ અિƨતત્વે ે ંુ  શષ રહ છે ે ે. તન પરમાત્મા પણ કહ છે ે ે ે. તમા તના ે ં ે
િસવાય બીȩ કુ ં ંઈ જ નથી રહȱે ુ.ં એ પરમાત્માનો ̆ત્યક્ષ અનભવ કરીન િચĂ એની સાથ એકાકાર ક એકĮપ ુ ે ે ે
બની Ĥય છે. એટલ શĮઆતમા દરક સાધક સિવે ં ે કƣપ સમાિધમાથી પસાર થાય છં ે. અન આખર ે ે
િનિવ�કƣપમા મળી Ĥય છં ે. 

̆ĕ: સમાિધમા વધારમા વધાર કટલા કાળ પયત રહી શકાયં ે ં ે ે ¿  ? 

ઉĂર: એનો કોઈ ચોïસ િનયમ નથી. વધાર વખત પણ રહી શકાયે , અન ઓછો વખત પણે . 
વખતન મƣય તટƨથું ૂ  રીત જોતા બહ મોȬ નથીે ં ંુ ુ . મહત્વની ક મƣયવાન વƨȱ ગણવĂાની છે ેુ ુ ુ . કલાકો ક ે
િદવસો સધી રહનારી જડુ ે  સમાિધ કરતા,ં ભલ બ ́ણ િમિનટ ટકનારી હોય તો પણ ચતન સમાિધ ઉĂમ છે ે ે ે. 
કમક તમા પરમાત્માનોે ે ે ં  સાક્ષાત્કાર થાય છ ન એથી જીવન ̆શાત ન ધƛય બન છે ે ં ે ે ે. એથી વધાર વખત ે
સધી સમાિધના મોહમા પડીન બસી રહવાન બદલુ ં ે ે ે ે ે, સાધક ĳદયની શ�ć સાધીને ેુ , પરમાત્માના સાક્ષાત્કારની 
િસ�ć કરવા ̆યાસ કરવો જોઈએ. 

̆ĕ: લાબા વખત લગી સમાિધનો અƟયાસ કરવાથી કં ંઈ લાભ થાય છે ખરો ? 

ઉĂર: ઘણા લાભ થાય છે. યોગીમા સત્યસકƣપત્વ Ȑવી કટલીક િસ�ćઓન ̆ાકટÇ થાય છં ં ે ં ેુ . વળી 
તન દµવી પરષો ક િસćોે ે ેુ ુ ના દશનનો લાભ મળ ર્ ે છે. ભતભાિવૂ ન Ĥણવાની તનામા શિક્ત આવ છે ે ં ે ે. અન તન ે ે ંુ
િચĂ સપણપણ એકા˴ અન વશ થં ૂ ે ેર્ ઈ Ĥય છે. આખર જો કતસકƣપ ે ંૃ હોય તો તન પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર ે ે
પણ થઈ Ĥય છે. 
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̆ĕ: સહજ સમાિધ કોન કહવાયે ે  ? કબીર સાહબના પદોમા સહજ સમાિધ એવો શƞદ̆યોગ આવ ે ં ં ે
છ તનો અથ શો છે ે ેર્  ? 

ઉĂર: સહજ સમાિધનો અથ સહજ રીત થનારી સમાિધ અથવા તો ƨવાભાિવક સમાિધ એવો થાય ર્ ે
છે. વદાતના સƨકત ˴થોે ં ં ંૃ મા એન ̈ěાકારવિĂ અથવા તો સવાત્મકભાવ કહવામા આવ છં ે ે ં ે ેૃ ર્ . શકરાચાય એન ં ± ે
માટ ̈ěમયી વિĂ એવો શƞદ̆યોગ કરલો છે ે ેૃ . વિĂન પરમાત્મામય કરીનૃ ે ે, સમƨત જગતન પરમાત્માના ે
̆તીકĮપ જોવે ં,ુ એ જ ઉĂમ ̆કારન દશન છ ુ ં ેર્ : નાકના અ˴ભાગમા ંȳૃ�Ƨટન િƨથરે  કરવી ન જડ થે ઈને બસી ે
રહવ ત નિહે ં ેુ . એમ કહીન આČે  શકરાચાય એનો જ ઉƣલખ કરલો છં ± ે ે ે. ગીતામા એ દશાની ̆ા�પ્ત કરી ં
ȧકલાન િƨથત̆ìૂ ે ે , ગણાતીત ક ̈ાěી િƨથિત̆ાપ્ત પરષ કહવાય છુ ુે ે ેુ . 

̆ĕ: એવો પરષ શ સદાન માટ ӕખ બધ કરીન સમાિધમા જ બસી રહતોુ ુુ ં ે ે ં ે ં ે ે  હશે ? 

ઉĂર: એવા પરષન ӕુ ુ ે ખ બધ કરીન સમાિધમા બસી રહવાં ે ં ે ે ન કોુ ં ઈ ̆ાયોજન નથી હોȱ ુ.ં પોતાની 
Ӕદર ન બહાર બધ જ એન પરમાત્માની ઝાખી થે ે ે ં ઈ ȧકી હોય છૂ ે. એ પરમાત્માનો અનભવ એ બધ કયા ુ ે ર્
કર છે ે. એ માટ એન ӕખ બધ કરવાની જĮર નથી હોતીે ે ં . એની ӕખ તો ઉઘાડી જ રહ છે ે. પરȱ મન એન ં ંુ ુ
િનરતર ં ઈĖરમય રહȱ હોય છે ં ેુ . એવા મહાપરષન માટ સમƨત સ�Ƨટ કાશી Ȑવી પિવ́ બની Ĥય છુ ૃુ ે ે ે. િન̃ા 
પણ સમાિધ બરાબર થાય છે. અન બધી જ િ˲યાઓ પરમાત્માની આરાધનાના અધ્ય Ȑવી થે ર્ ઈ Ĥય છે. 
એક પળન માટ પણ એની વિĂ પરમાત્માભાવમાથી ચિલત નથી થતીે ે ંૃ . એ દશાન વણન કરતા કબીર ુ ં ંર્
સાહબ એમના પદમા કહ છ કે ં ે ે ે, હ સાȴે ,ુ સહજ સમાિધ જ સારી છે. એન જ િસć કરવાનો આ˴હે  રાખ. 
ગરની કપાથી મારા જીવનમા એ િદન̆િતિદન વધતી ગુ ુ ૃ ં ઈ છે, ફરંુ Ġ ત્યાર પરમાત્માની ̆દં ે િક્ષણા કર Ġ Ȑ ું ં
કર Ġ ત Ďારા એની સવા કર Ġુ ું ં ે ે ં .ં સતુી વખત એન જ દડવત ̆ણામ કર Ġે ે ં ં ંુ . બોɀ Ġ ુ ં ં ન સભળાવ Ġ ત એન ે ં ં ં ે ંુ ુ
જ કીતન છર્ ે: ખાવુ-ંપીવ એની પĤું ૂ -સવા છે ે. ӕખ મӄƍયા ન કાનન છČા િવનાે ે ે , પરમાત્માના સદર ƨવĮપન ુ ં ે
હ િદનરાત ુ ં જોયા કર Ġું .ં કબીર કહ છ ક આ અવƨથાન કટલાક લોકો ઉƛમની અવƨથા પણ ે ે ે ે ે કહ છે ે. 

̆ĕ: સમાિધ કરતા એ દશાન ̒Ƨઠ કહવાય ખરીં ે ે ે  ? 

ઉĂર: સમાિધ તો સાધન છે, અન આ દશા તો એના પિરણામ ̆ાપ્ત થનાર જીવનન કƣયાણ ક ે ે ં ં ેુ ુ
સાફƣય કરનાર ફળ છ એન ̒Ƨઠ કમ ના કહવાયું ે ે ે ે ે  ? એ જĮર ̒Ƨઠ છે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૮. અનƧઠાન િવશુ ે 
 

̆ĕ: ભગવાનના કોઈપણ નામના જપ બ રીત થે ે ઈ શક છે ે. એક રીત તો હાલતા ચાલતા ક ગમ ત ં ં ે ે ે
કામ કરતા જપ કરવાની છં ે. અન બીજી રીત શાĘોમા કહલી િવિધ ̆માણે ં ે ે, આસન પર બસીન જપ કરવાની ે ે
છે. એન કોે ઈ મ́ના અનƧઠાન તરીક પણ ઓળખવામા આવ છં ે ં ે ેુ . હવ ̆ĕ એ થાય છ ક પોતાની ે ે ે
મનોકામના પણૂ કરવાની ર્ ઈƍછા રાખનારા સકામ ભક્ત એ બđમાથી કયી રીતનો આધાર લવોે ે ં ે  ? 

ઉĂર: સકામ ભક્ત શાĘોમા કĜા ̆માણની પćિત Ďારા િવિધપવક Ȑ રીત થȱ હોય ત Ĥતન ે ં ે ૂ ે ં ે ંર્ ુ ુ
અનƧઠાન કરવ ત જ બરાબર છુ ુ ં ે ે. કમ ક શાĘોે ે મા વણવલી અલગં ેર્ -અલગ મ́ના અનƧઠાનની Ȑં ુ  પćિતઓ 
છે, ત મƉયત્વ સકામ ભક્તની ે ેુ ȩદી ȩદી કામનાની પિત� માટ જ નïીુ ુ ૂ ે  કરવામા આવી છં ે. હાલતા ચાલતા ં ં
ક ગમ ત્યાર અન ગમ ત દશામા Ȑ જપ કરવાના છે ે ે ે ે ે ં ે, તમનો ઉĆશ મોટ ભાગ કોે ે ે ે ઈ લૌિકક ક પારલૌિકક ે
કામનાની પિત�નો ૂ નિહ, પરȱ મનની પિવ́તાન વધારવાનોં ેુ , એકા˴તાનો તથા ઈĖર̆મ કળવવાનોે ે , 
શાિતની ̆ા�પ્ત કરવાનો ન છવટ ં ે ે ે ઈĖરના દશનનો લાભ મળવવાનો છર્ ે ે. સકામ ભક્ત એવા જપનો આધાર 
લઈ શક ખરોે . પરȱ એમની Ďારા એની કામના પરી થશ જ એ ચોïસ ગરટી ના આપી શકાયં ૂ ે ે ંુ . Ԍયાર ે
િવિધપવક કરાયɀ મ́ાનƧઠાન તો અȧક ફળૂ ે ં ં ેર્ ુ ુ ુ  જ છે, ન ધારɀ કામ િસć કર છે ે ે ેુ . હાલતા ચાલતા ̆મપવક ં ં ે ૂ ર્
જપ કરવાની પćિત વધાર ભાગ એકમા́ ે ે ઈĖરની કપાની કામનાવાળા િનƧકામ ભક્તન માટ છૃ ે ે ે. િનƧકામનો 
અથ ર્ ઈĖર િસવાયની બીજી કામનાથી રિહત એવો કરવાનો છે. 

̆ĕ: એનો અથ એ ક કોર્ ે ઈ પણ કામનાની પિત� માટૂ ે શાĘોમા વણવલી િવિધ ̆માણના અનƧઠાનનો ં ે ેર્ ુ
આધાર લવોે , અન ે ઈĖરદશનન માટ િનરતર કરાતા જપનોર્ ે ે ં  ? 

ઉĂર: હા, કોઈપણ ̆કારની બીજી કામના નિહ રહ અન કવળ ે ે ે ઈĖરદશનની ર્ ઈƍછા રહશેે, એટલ ે
િવિવધ િવધાનની િચંતા િવના ĳદય ઈĖરન માટ જ રડવા ન ̆ાથવા માડશે ે ે ં ેર્ . લાબા વખતના િવિધપવકના ં ૂ ર્
અનƧઠાનો પછીુ , ĳદય િનમળ બનતા ન પણ વૈરાƊયનો ઉદય થર્ ર્ં ે ૂ તા,ં એવી દશા આપોઆપ આવશે. આ બđ ે
દશા િવકાસ˲મની બ ભિમકા Ȑવી છે ૂ ે. આમાથી કયી ̒Ƨઠ ન કયી કિનƧઠં ે ે , એની ચચામા ર્ ં નિહ પડીએ. Ȑન ે
તમા ̒ćા ન ̆મ હોયે ં ે ે , ત તનો આધાર લે ે ઈ શક છે ે. 

̆ĕ: મં́ ન અનƧઠાન કરતા કરતા ƨવાƨથ્ય બગડુ ું ં ં ે, ક કોે ઈ બીજો Ӕતરાય આવે, અન િનયિમત ે
રીત થતા મ́Ĥપમા ભગ થાયે ં ં ં , તો અગાઉ કરલી જપ સƉયા િનƧફળ Ĥયે ં  ? એથી અનƧઠાનનો ભગ ુ ં
થાય ? અન પાછા નવસરથી જપ જĮર કરવા પડે ે ે ? 

ઉĂર: તમ Ȑ કમ કરો છોે ર્ , તનોે  નાશ નથી થતો અન વહɀ ક મોȮ પણ ત અȧક ફળ જ છે ે ં ે ં ે ે ેુ ુુ , એ 
શાĘવચનમા જો ં િવĖાસ હોય, તો કરલી જપ સƉયા િનƧફળ Ĥય છ એવી શકા કરવાની જĮર ે ં ે ં નિહ રહ.ે 
કરɀ ફળ જ એ િનયમ ̆માણ Ȑ કાે ં ે ે ંુ ઈ થય છ ત તો ુ ં ે ે ઈĖરના દરબારમા નҭધાં ઈ જ ȧɉ છૂ ં ેુ , ન યોƊય ે
વખત ફળ આે પશ જે . એટલ ƨવાƨથ્ય બગડે ે, ક બીĤ Ӕતરાયો આવ તો પણ અગાઉ કરલી જપસƉયા ે ે ે ં
િનƧફળ નથી જતી. એથી અનƧઠાનનો કામચલાઉ ભગ થતો હોય તો પણ કાયમી ભગ નથી થતોુ ં ં . સમય 
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સાનકળ થાય ત્યારથી અȴર રહɀ અનƧઠાન એ જ િવિધથી આગળ વધારી શકાય છુ ુ ુૂ ૂ ં ે ં ેુ . એમા મારી દ�Ƨટએ ં
કોઈ ̆કારનો બાધ નથી આવતો. 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૯. ઓમકારનો અથર્ 
 

̆ĕ: િવિધપવકના અનƧઠાનોથી ૂ ંર્ ુ ઈĖરદશન થર્ ઈ શક ખરે ંુ ? 

ઉĂર: ઈĖરદશનની ર્ ઈƍછા Ȑમ Ȑમ ઉત્કટ બનશ તમ તમ બધી ̆કારની િવિધમાથી મન ઉપરામ ે ે ે ં
બનȱ જશું ે. એટલ એવો ̆ĕ જ ે નિહ રહ.ે 

̆ĕ: ̆ણવ મ́ એટલ શં ે ં?ુ 

ઉĂર: ઓમકારન ̆ણવ મ́ કહવામા આવ છે ં ે ં ે ે. 
̆ĕ: ઓમકારનો અથ શ થાયર્ ુ ં  ? 

ઉĂર: ઓમકારમા અં , ઉ, અન મ એ ́ણ અક્ષરોનો સમાવશ કરવામા આƥયો છે ે ં ે. ́ણયની સિધ ે ં
થવાથી ઓમ બન છે ે. એ ઓમ શƞદ પરમાત્માનો વાચક છ એમ પતજિલએ યોગદશનમા કહɀ છે ં ં ે ં ેર્ ુ . 
પતજિલએ એ જ હકીકતં  તરફ ધ્યાન દોરɀ છે ં ેુ . પƧપદત પોતાના રચલા મિહƠનĘો́મા પણ ઓમકાર િવશ ુ ં ે ે ં ે
એવો જ ઉƣલખ કરલો છે ે ે. ઓમકારની ́ણ મા́ાઓ ́ણ ̆કારના લોકનો, ́ણ ̆કારની અવƨથાનો, 
̆કૃિતના ́ણ ગણોનોુ , ́ણ ̆કારના શરીરનો, તથા ́ણ દવોનો િનદશ કર છે ² ે ે, અન ઓમકારને ં ુ િબંȳ ુ
એમનાથી પર એવા પરમાત્માનો િનદશ કર છ² ે ે, એમ પƧપદત કહɀ છુ ું ે ે ં ે,̆ĕોપિનષદમા પણ િપપ્પલાદ ં
ઋિષએ એવો જ અથ કરી બતાƥયો છર્ ે. પરȱ મારી ȳં ુ ૃ �Ƨટએ તો ઓમકારમા ભારતીય તત્વìાન ન સાધનાનો ં ે
અક સમાર્ યો છે. 

̆ĕ: ત કવી રીતે ે ે ? 

ઉĂર: આત્મદશન કરવાની ર્ ઈƍછાવાળા ઋિષઓન સૌથી પહલા પોતાના ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર ે ે ં
કરવાની ઈƍછા થઈ, ત્યાર તમન ̆ĕ થયો ક કોહમ ે ે ે ે ્ ? એટલ ક હ કોણ Ġે ે ં ંુ  ? અથવા તો માર સાȧ ƨવĮપ ું ંુ
શ છું ે ? એ ̆ĕનો ઉĂર મળવવા માટ એમણ ધ્યાન કયે ે ે ુ¿, એમના Ӕતરમા Ȯબકી મારી અન િચંતનમનનનો ં ેૂ
આધાર લીધો. એન પિરણામ વરસોનીે ે  મહનત પછીે , એમન એમના સત્ય ƨવĮપે નો સાક્ષાત્કાર થયો. એથી 
એમણ નïી કય ક સોહમ એટલ ક આપણ પરમાત્મ ƨવĮપ છીએે ે ે ે ેુ¿ ્ . અથવા તો પરમાત્માથી ȩદા નથીુ . 
કોઈએ તમન પછȽ ક પરમાત્મા કવાે ે ં ે ેુ ુ  ? તો તમણ કɖ ક સત્યે ે ં ે ંુ , િશવ,ં સદરમું .્ સત્ય, િશવ ƨવĮપ ન ે
સદરતાના મળાધાર Ȑવાું ૂ . વળી ìાનના અિધƧઠાતા, અનાિદ, અનતં, અિવનાશી, અન પરમ ̆મની મિત� ે ે ૂ
Ȑવા. સԔƍચદાનદƨવĮપ એવા એ પરમાત્માની સાથ એકતાનો અનભવ કરી ȧં ે ૂુ કલા ઋિષઓએ કɖ ક ે ં ેુ
અમારામા અં ન એ પરમાત્મામા મળભત રીત જોતા કોે ં ૂ ૂ ે ં ઈ ભદ નથીે . અમારી વƍચે અખડ એવી એકતા છં ે. 
એ અનભવની ઉƍચતમ દશાએ પહҭચલા ઋિષએ કɖ ક અહ ̈ěાિƨમુ ુે ં ે ં , હ પરમાત્મા Ġું .ં સફી સતોએ ૂ ં
અનલહક કહીન એ જ વાત તરફ Ӕગલીિનદશ કરલો છે ૂ ² ે ે. એટલ સોહમે  ્શƞદમા ભારતીય યોગીં , મનીુ , 
ìાની ક તત્વìાનીઓની આિત્મક સાધનાે ન સરવૈય આવી Ĥય ુ ું ં છે. એ શƞદમા ભારતીય ધમં ર્, તત્વìાન, ક ે
સાધનાનો, વરસોના િચંતનં , મનન ને તપન પિરણામ ̆ાપ્ત થયલો િનƧકષ આવી Ĥય છે ે ે ેર્ . હવ સોહમે  ્
શƞદમાથી આગળનો સ કાઢી નાખો ન છƣલો મ રહવા દં ં ે ે ે ઈન વચલો હ કાઢી નાખો તો ફક્ત ઓમ બાકી ે ં
રહશેે. એટલ ઓમ એ સોહમે નુ ંȬક Įપ છૂં ં ેુ , એની ખાતરી થશે, ન માર કથન પણ સમĤશ ક ઓમકારમા ે ં ે ે ંુ
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ભારતીય તત્વìાન અન સાધનાનો અક આવી Ĥય છે ેર્ . ઓમકારનો આ રીત િવચાર કરો તો ઘણોે  લાભ 
થશે. 

̆ĕ: પણ તમારી સમĤવવાની પધ્ધિત તો તĆન નવી છે ! 
ઉĂર: નવી હોય તથી શ થયે ં ંુ  ુ? એ ȸ�ćગƠય ન વૈìાિનક છ ક ુ ે ે ે નિહ, ત જ જોવાન છે ં ેુ . ȩની રીત ૂ ે

િવચારવા ટવાયલા માણસોન આ િવચારસરણી નવી લાગશે ે ે ે. પણ િવચારવા Ȑવી ક કામની છે ે. એટલ એન ે ે
અપનાવવાની હ સૌન ભલામણ કર Ġું ે ં ંુ . મન પોતાન આવી રીત િવચાર કરવાથી લાભ થયો છે ે ે ે. ઓમકારના 
જપ જો આવી રીત િવચારીન કરવામા આવ તો ȣબ જ લાભ થાય એે ે ં ે ૂ મ માર માનવ છું ં ેુ . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૦. ઓમકાર િવશે 
 

̆ĕ: ઓમકારના જપ કવી રીત કરવાે ે  ? 

ઉĂર: ગરએ કĜા ̆માણ કરવાુ ુ ે . જો ગર કયા જ ના હોયુ ુ ર્ , ન પોતાની મળ કરવાની ે ે ે ઈƍછા હોય, તો 
પċાસન Ȑવા કોઈ આસનમા ક કવળ સખાસનમા બસીનં ે ે ં ે ેુ , ӕખ બધ કરીનં ે, ĳદય અથવા તો ʣમૂધ્ય 
બમાથી કોે ં ઈપણ એક ƨથાનમા ȳ�Ƨટ િƨથર કરવીં ૃ , ન માળાની મદદથી અથવા મનોમન ઓમકારના ઉƍચાર ે
કરતા રહવ અન હ આનદ ƨવĮપ Ġે ં ે ં ં ંુ ુ , શાિતƨવĮપ Ġં ,ં ìાનƨવĮપ Ġ,ં શć Ġુ ,ં ȸć Ġુ ,ં એવી ભાવના કરવી. 

̆ĕ: પરȱ આપણ ખરખર એવા ના હોં ે ેુ ઈએ તો એવી ભાવના કરવાથી શો લાભ ? 

ઉĂર: આપણ ખરખર તો એવા જ છીએે ે . પરȱ ƥયવહારમા એનો અનભવ નથી કરી શકતાં ંુ ુ . એન ંુ
કારણ આપȰ અìાન અન આપણા કમસƨકાર ક આપણી નબળાું ે ં ેર્ ઈ. તન ȳર કરવામા આવે ે ં ેૂ , તો આપણન ે
આપણા એ ખરખરા અથવા તો અસલ ƨવĮપન ભાન થે ંુ ઈ શકે, એ ƨવĮપની ભાવના કરવાથી એના 
અનભુવ માટની ે ઈƍછા થાય છે. ન છવટ એક ધƛય િદવસ એનો અનભવ પણ થે ે ે ે ુ ઈ Ĥય છે. ભાવનાન ંુ
ƨથાન જીવનમા ંઘȰુ ંમોȬ છું ે. ભાવનાની શિક્ત ઘણી ̆બળ છે, ભાવના ̆માણ જીવનમા વધાર ક ઓછો ે ં ે ે
િવકાસ થઈ શક છે ે. Ȑનામા ભાવના જ નથીં , તઓ ભાવનાની િદશામા િવકાસ કવી રીત કરી શકે ં ે ે ે ? માટ ે
ભાવના કરવાથી શો લાભ, એવી શકા કરવાની જĮર નથીં , સારી ભાવનાઓ જીવનમા હમશા ઉપયોગી થં ં ે ઈ 
પડ છે ે. આȐ Ȑ ભાવના છે, ત કાલ જીવન બન છે ે ે ે. 

̆ĕ: ઓમકારના જપન ફળ શુ ું  ં? 

ઉĂર: ઓમકારના જપન ફળ વળી બીȩ શ હોયુ ું ં ંુ  ? આત્મદશન અથવા પરમાત્મ̆ા�પ્તર્ . Ȑન એ ફળ ે
ના જોઈȱ હોયું , ન ȳƛવયી ફળ જોે ુ ઈતા હોયં , તન પણ વĂા ઓછા વખત ન વĂા ઓછા ̆માણમા ત ફળ ે ે ે ે ં ે
મળી શક છે ે. Ȑની Ȑવી ઈƍછા ક Ȑની Ȑવી ભાવનાે . ઓમકાર તો કƣપવક્ષ છૃ ે. તની નીચ બસીન બધી ે ે ે ે
Ĥતની ઈƍછાઓ પરી કરી શકાય છૂ ે. ત પછી લૌિકક હોય ક પારલૌિકકે ે . એટલ જ પલા ȩનાે ે ૂ  ǽલોકોમા કɖ ં ંુ
છ કે ે, 'િબંȳ સાથના ઓમકારન Ȑ દરરોજ ધ્યાન કર છુ ે ં ે ેુ , ત યોગીની બધી જ કામનાઓ પરી થે ૂ ઈન તન ે ે ે
મિક્ત મળ છુ ે ે. એ ઓમકારન હ નમƨકાર કર Ġે ં ં ંુ ુ . ઓમકાર િબંȳ સયક્ત િનત્ય ધ્યાં ં ંુ ુ યિત યોિગનં : । કામદ ં
મોક્ષદ ચૈવં  ઓમકારાય નમોનમ: ॥ ઓમકારથી એવી રીતે બીજી કામનાઓની પિત� થતી હોવા છતાૂ ,ં એનો 
આધાર મƉયત્વ તો આત્મદશન અથવા પરમાત્મ̆ાુ ે ર્ �પ્ત ક આત્મશાિત માટ લે ં ે ેવાય ત જ વધાર સાર છે ે ં ેુ . 

̆ĕ: ઓમની સાથ તȱ ન સȱ કમ કહવાય છે ે ે ે ે્ ્  ? એનો શો અથર્ ? 

ઉĂર: એનો અથ બધા પોતપોતાની ȸ�ć ન રિચ ̆માણ કર છર્ ુ ે ે ે ેુ . ગીતામા પણ એનો ઉƣલખ કરલો ં ે ે
છ ક ઓમ તત્સȱે ે  ્કહીન પરમાત્મા િવશ જ કહવામા આƥય છે ે ે ં ં ેુ , વદપાઠ કરનાર ન યì કરનાર એ નામથી ે ે
પોતપોતાની શભ િ˲યાની શĮઆત કર છુ ે ે. ઓમ તો પરમાત્માન નામ છું ે. તȱ ન સȱ કહીન ત પરમાત્મા ્ ્ે ે ે
ìાનƨવĮપ ન સત્યƨવĮપ છ એવો અથ કરીએ તોે ે ર્  ઠીક થાય ક ત સત્યƨવĮપ પરમાત્મા તથા મારી વƍચ ે ે ે
એકતા છે. હ ત પરમાત્મા ƨવĮપ Ġું ે .ં 

̆ĕ: જપ કરતી વખત તત્સȱ બોલવ જોે ં્ ુ ઈએ ક એકɀ ઓમે ંુ  ? 
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ઉĂર: એકɀ ઓમ બોલવાથી ઓમ તત્સȱ નો ભાવ આવી જ Ĥય છું ે્ . છતા પણ એ બનમાથી શનો ં ં ે ં ે
જપ કરવો ત સાધકની ે ઈƍછા પર અવલબ ં ે છે. Ȑનો પણ જપ કરવામા આવ તનો જપ જડ ક યાિ́ક ના ં ે ે ે ં
બની Ĥય, પણ સમજપવક થાયૂ ર્ , અન ƨવભાવના સધારે ુ , ચાિરǯયના ઘડતર, તથા આિત્મક િવકાસના 
કામમા મહત્વનો ભાગ ભજવી Ĥયં  તન આપણ ખાસ ધ્યાન રાખવાન છે ં ે ં ેુ ુ . એ જ મહત્વન છું ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼                             
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૨૧ . સાઈંબાબા િવશે 
 

̆ĕ: તમ આગળ પર Ȑમનો ઉƣલખ કરલો ત સાે ે ે ે ઈંબાબા કયા ગામમા જƛƠયા હતાં  ? 

ઉĂર: ત િવશ કશી ચોïસ માિહતી નથી મળતીે ે . તમણ પોત પણ એ િવશ કɖ નથીે ે ે ે ંુ . એટલ એ ે
સબધી કશ િનણયાત્મક નથી કહી શકાય તમં ં ં ેુ ર્ . હµદરાબાદ િજƣલાના ઔરગાબાદ તાɀકામાં ંુ  પાથરી નામના 
ગામમા એક ̈ાěણ કȬબમા ત જƛમલાં ં ં ે ેુ ુ , એવ તમના જીવનચિર́ના સƨȱ સાિહત્ય ̆કટ કરલા પƨતકમા ુ ુ ું ે ં ે ે ં
વાચવા મળ છં ે ે. પરȱ એ હકીકત ̆માણભત છ એવ નïી નથી થયં ૂ ે ં ંુ ુ .ુ એથી ઊલȬંુ, કટલાક એમ પણ માન ે ે
છ ક એ જƛƠયાે ે  ન હતા, પરȱ ƨવયભની પઠ ̆ં ં ૂ ે ેુ કટ થયા હતા. 

̆ĕ: એવી વાત બની શક ખરીે  ? 

ઉĂર: ઈĖરની ȳિનયામા કશ જ અસભવ નથીુ ં ં ંુ . ખાસ કરીન િસć પરષોન માટે ે ેુ ુ . ત ધાર ત્યાર ન ે ે ે ે
ધાર તવ ƨવĮપ લે ે ંુ ઈ શક છે ે. એવ પાતજલ યોગદશનમા પણ કહɀ છુ ું ં ં ે ં ેર્ . 

̆ĕ: એમના માતાિપતાન નામ શુ ું  ં? 

ઉĂર: માતાિપતા િવશે કોઈ એમન પછȱ તો એ હસીન ઉĂર આપતા કે ૂ ં ે ેુ , ̈ěા મારા િપતા છે, ન ે
̆કિત મારી માતા છૃ ે. એથી િવશષ એમણ કાે ે ઈં કɖ નથીું . 

̆ĕ: એમનો ધમ શર્ ુ ં? 

ઉĂર: એમનો ઘમ જીવમા́મા ર્ ં ઈĖરન જોે ઈને, જીવમા́ની Ȑટલી બન તટલી સવા કરી ġટવાનો ે ે ે
હતો. એ કોઈ િવશષ સ̆ે ં દાયના ન હતા. છતા પણ બધા ઘમ ક સ̆દાય તરફ માનની નજર જોતાં ે ં ેર્ . 
માનવધમન એ બધા ધમҴના મલાધારĮપ માનતાર્ ે ૂ , તથા માનવન સાચા અથમા માનવ થવાન શીખવતાે ં ંર્ ુ . 

̆ĕ: એમની િફલસફીન કોૂ ંુ ઈ સાિહત્ય છે ? 

ઉĂર: એમની કોઈ આગવી ક િવશષ િફલસફી નથીે ે ૂ . છતા,ં એમના જીવન અન ઉપે દશો િવશ ȩદી ે ે ુ
ȩદી ભાષામા ુ ં ઘȰુ ંસાિહત્ય લખાય છું ે. ત વાચવાથી એમના િવચારો િવશ ે ં ે ઘણી માિહતી મળવી શકાય તમ ે ે
છે. 

̆ĕ: એમ કહવાય છ ક જગત એમન જીવતા ĤƖયા ન હતા ત સાȧ છે ે ે ે ે ે ં ેુ   
ઉĂર: એવ ના કહી શકાયું . જીવન દરƠયાન પણ એમના કટલાય ભક્તો ન ̆શસકો હતાે ે ં , એમનો 

યશ સારા ̆માણમા ફલાયલો હતોં ેે . છƣલા કટલાક વરસોમા એની મા́ા વધી છે ે ં ં ે, એટɀ જું . બાકી જીવન 
દરƠયાન એમન કોે ઈ Ĥણȱ ક માનȱ ન હȱ એવ ન હȱુ ુ ુ ુ ું ે ં ં ં .ં 

̆ĕ: દહાવસાન બાદ લોકોએ એમન ચમત્કારોથી ĤƖયા એ સાȧ છે ે ં ેુ  ? 

ઉĂર: િબલકલ નિહુ . લોકોમાના કટલાકન એમની કોં ે ે ઈપણ Ĥતના દભ ક ડોળ િવનાની સાચી ન ં ે ે
સરળ ઉપદશવાણી ગમી ગે ઈ. કટલાકન એમની મારફત નાની મોટી મદદ મળીે ે . કટલાક એમના જીવમા́ ે
̆ત્યના ̆મ ન સવાભાવથી આકષાયાે ે ે ે ર્ , ન કટલાકન એમન શરણે ે ે ંુ , મનન ક ƨમરણે , શાિતન સાધન થં ંુ ઈ 
પડȾુ.ં કવળ ચમત્કારોના બળ પર લોકોના ĳદય પે ં ર કોઈ લાબા વખત લગી શાસન નથી કરી શકȱં ં.ુ 
ચમત્કાર તો Ĥȳગર પણ ðા નથી કરી બતાવતાુ ં  ? સાઈંબાબા એવા કોઈ Ĥȳગર ન હતાુ . પણ સત હતાં . 
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ìાની, યોગી ન મહાપરષ હતાે ુ ુ . Ȑ શિક્તન એમનામા દશન થȱ હȱુ ુ ું ં ં ંર્ , ત તો ĭલમા સગધ પઠ એમનામા ે ં ં ે ે ંુ
ƨવાભાિવક રીત જ ̆કટ થે ઈન ભળીે  ગઈ હતી. એ શિક્ત ઉપરાતં, એમની Ӕદર એક આદશ પરષના ર્ ુ ુ
ઉĂમોĂમ ગણો હતાુ .ં દયા, ̆મે , સાદાઈ, સવાભાવ અન ન̊તા તથા અપિર˴હ Ȑવા ગણો એમનામા ે ે ંુ
પરાકાƧઠાએ પહҭƍયા હતા.ં એ ગણો બીĤન મƊધ કરતાુ ુે . એની સાથ ભત ન ભાિવન એમન ìાન અન ે ૂ ે ં ં ેુ ુ
એમની અલૌિકક શિક્ત એ બȴ જોું ઈન સૌન લાગȱ ક એ ે ે ં ેુ ઈĖર જ છે. એટલ એ કવળ ચમત્કારો કરી ે ે
બતાવવાથી જ Ĥણીતા થયા છ એમ માનવ ભલભરɀ છે ં ૂ ે ં ેુ ુ .   
                                   
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૨. િહમાલયના સતોં  
 

̆ĕ: િહમાલયમા અત્યાર ં ે ઈĖરસાક્ષાત્કારી ક િસ�ć̆ાપ્ત મહાપરષો છ ખે ેુ ુ રા  ? 

ઉĂર: જĮર છે. પરȱ એમની સƉયા અત્યત ઓછી છં ં ં ેુ . ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર કાઈં રમત વાત નથી. 
કોઈ િવરલ કોટીના મજȸત મનોબળવાળાૂ , અિધકારી પરષો જ ત કરી શક છુ ુ ે ે ે. િહમાલયમા ક િહમાલયની ં ે
બહાર બીȐ, એવા અિધકારી પરષો છ જ ઓછાુ ુ ે . એટલ એમના દશન આપણન અવારનવાર અન Ԍયાે ે ે ંર્  ત્યા ં
નથી થતા.ં પણ જીવનની કોઈ ધƛય પળ ન ધƛય ƨથળ જ થે ે ે ઈ શક છે ે. 

̆ĕ: પરȱ િહમાલયનો ̆દશ તો એવા પરષોના આ̒યƨથાન તરીક ̆ાચીન કાળથી ̆િસć છં ે ે ેુ ુ ુ . એ 
̆દશમા પણ એવા મહાપરષો બહ ઓછી સƉયામા મળ છે ં ં ં ે ેુ ુ ુ , એ શ આĔયકારક નથી લાગȱુ ું ંર્  ? િહમાલયમા ં
એવા પરષો મોટી સƉયામા નહӄ મળ તો બીȐ ðા મળશુ ુ ં ં ે ં ે ? 

ઉĂર: એમા આĔયકારક Ȑવ કશ જ નથીં ં ંર્ ુ ુ . વખત ̆માણ ȳિનયામા ફરફારો થયા કર છે ં ે ેુ ે . એક 
વખત એવો હતો ક Ԍયાર િહમાલયમા ે ે ં ઈĖરસાક્ષાત્કારી ક િસćમહાપરષોની સƉયા ે ંુ ુ ઘણી મોટી હતી. પરȱ ં ુ
બદલાયલા સજોગોે ં મા બȴ જ બદલાય છં ં ં ેુ ુ . આȐ તો એવી િƨથિત છ ક િહમાલયના સમƨત ̆દશન ȣદી ે ે ે ે ૂં
વળો તો પણ, ઈĖરની ઈƍછા ક તમાર ભાƊય હોયે ંુ , તો જ કોઈ ઈĖરદશ� મહાપરષન મળવી શકોુ ુ ે ે -નહӄ તો 
નહӄ.  

̆ĕ: એનો અથ એ કર્ ે, િહમાલયમા Ȑ એવા મહાપરષન મળવાની ં ેુ ુ ઈƍછાથી Ĥય, તમન ે ે િનરાશ 
થવ પડું ે ? એ તો ભાર ȳે ુ :ખદ કહવાયે . 

ઉĂર: િનરાશ થવ પડ એવ કશ જ નથીુ ુ ું ે ં ં , Ȑમના િદલમા મહાપરષોન મળવાની ઉત્કટ ં ેુ ુ ઈƍછા છે, 
તમન ગમ ત રીત પણ મહાપરષોન દશન થશ જે ે ે ે ે ં ેુ ુુ ર્ . મહાપરષોની શોધ કરવા એમન આમ તમ ભટકવ નહӄ ુ ુુ ે ે ં
પડે. એ Ԍયા હશ ત્યા મહાપરષો ̆ં ે ં ુ ુ ગટ થશે. ન એમન ̆રણાે ે ે , માગદશન તથા શાિત આપશર્ ર્ ં ે. Ȑ 
મહાપરષોના દશનની ુ ુ ર્ ઈƍછા રાખ છે ે, તની ે ઈƍછા ઈĖર જĮર પરી કર છૂ ે ે. મારો પોતાનો એવો અનભવ છુ ે. 
મન પોતાન એવી રીત આજે ે ે  લગી અનક મહાપરષોનો મળાપ થયલો છે ે ે ેુ ુ . એટલ એ બાબત કોે ે ઈએ િનરાશ 
થવાની જĮર નથી. બાકી કોઈ જો એવી ઈƍછા રાખȱ હોય ક િહમાલય જું ે ઈશ ક તરત જ આપણન әચી ુ ં ે ે
કોટીના મહાત્મા પરષન દશન થુ ુુ ં ર્ ઈ જશે, તો તની ત ે ે ઈƍછા એટલી વહલી પરી થાય એવી નથીે ૂ , એ જ માર ે
કહવાન છે ં ેુ . 

̆ĕ: િહમાલયમા Ȑ યોગીં , િસć ક મહાપરષો છે ેુ ુ , ત કટલી Әમરના છે ે ે ? 

ઉĂર: કટલાે ક સમકાલીન અથવા તો સાધારણ આયના છુ ે. અન બીĤ કટલાક એવા પણ છ Ȑમની ે ે ં ે
Әમરનો તાગ નથી કાઢી શકાતો. મતલબ ક ત દીધાયƧય છે ે ેર્ ુ . 

̆ĕ: દીધાયƧયવાળા એટલ કટલી Әમરનાર્ ુ ે ે  ? 

ઉĂર: તમન નવાે ઈ લાગશે, અન તમ કદાચ નહӄ પણ માનોે ે , પરȱ એ એક હકીકત છ ક Ȑન ં ે ે ેુ
આપણ વૈિદક કાલે , ઉપિનષદ કાલ, ક પરાણ કાલે ુ , અથવા તો ̆ાગૈિતહાિસક કાલ, કહીએ છીએ ત કાલના ે
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કટલાક મહાપરષો િહમાલયમા છે ં ેુ ુ , અન એમન દશન આપણન થે ં ેુ ર્ ઈ શક છે ે. Ȑ સાધકો સƍચાઈ ન ે
̆ામાિણકતાથી સાધના કર છે ે, તમન કોે ે ઈ ધƛય ઘડીએ એમના દશનનો લાભ મળી Ĥય છર્ ે. 

̆ĕ: તમન તમાના કોે ે ં ઈના દશન થયલા ખરાર્ ે  ં? 

ઉĂર: હ Ȑ કહ Ġ ત કોુ ું ં ં ે ઈની પાસથી સાભળɀ ક કોે ં ે ં ેુ ઈ પƨતકમા વાચɀ નથી કહતોુ ું ં ે ં ે . છƣલા વીસ ે
વરસથી િહમાલયના પિવ́ ̆દશમા રહીન સાધના કરવાન Ȑ સૌભાƊય મન ̆ાપ્ત થય છે ં ે ં ે ં ેુ ુ , અન એન ે ે
પિરણામ Ȑ અનકાનક અનભવો થયા છે ે ે ેુ , એ અનભવોનાુ  આધાર પર જ હ બȴ બોલી રĜો Ġું ં ંુ . એ ̆દશમા ે ં
રહીન મ Ȑ જોય છે Ҫ ં ેુ , ત જ કહી રĜો Ġે .ં મન એવા કતકામે ૃ , િસć, ̆ાતઃƨમરણીય, મહાપરષોના દશન ુ ુ ં ર્
વારવાર થયલા છં ે ં ે. અન એટલ જ હ આ માિહતી આપી રĜો Ġે ે ં ંુ . 
                        
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼       
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૨૩. સમથર્ પરષો ન સવાુ ુ ે ે  
 

̆ĕ: િહમાલયમા એવા સમથ મહાપરષો હોયં ર્ ુ ુ , તો ત દશ ન ȳિનયાન માટ કાે ે ે ે ે ંુ ઈ જ નથી કરતા ં? 
એ જો ધાર તો દશ ન ȳિનયાન કટલીય મદદ કરી શકે ે ે ે ે ેુ . 

ઉĂર: તમ આવો ̆ĕ પછશો એવ હ ધારતો જ હતોે ૂ ં ંુ ુ . તમ આવો ̆ĕ પછો ત ƨવાભાિવક છે ૂ ે ે. કમે  ક ે
આ યગુમા કોં ઈપણ ƥયિક્ત ક વƨȱન મƣયાકન એ સમાજન કટલ Ӕશ મદદĮપ થાય છ તના પરથી થાય ે ં ૂ ં ે ે ે ે ે ેુ ુ
છે, લોકો મોટ ભાગ એ રીત જ િવચાર કર છે ે ે ે ે. 

̆ĕ: એ િવચારસરણી શ ખોટી છું ે ? 

ઉĂર: ખોટી નથી, પરȱ અȴરી જĮર છં ૂ ેુ . અથવા તો એમ કહો ક એકાગી છે ં ે. 
̆ĕ: કારણ ? 

ઉĂર: કારણ એટɀ જ ક ભારતીય સƨકિતનો એક મહત્વનો સદશ એમા ભલી જવાયો છું ે ં ં ે ં ૂ ેૃ . ભારતીય 
સƨકિત Ȑમ ƥયિક્તએ સમ�Ƨટની સવા કરવી એવો આદશ આપ છં ે ે ે ેૃ , તમ ƥયિક્તએ પોતાની સવા કરીે ે , 
અથવા પોતાની શ�ć સાધીુ , પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરીને, પણ ક મક્ત થવ એમ પણ શીખવ છૂ ે ં ે ેર્ ુ ુ . ƨવ ન ે
પર બનની સવા તથા બનન કƣયાણ કરવાનો એણ ઉપદશ આપ્યો છં ે ે ં ે ં ે ે ેુ . એ બđ પાખ માણસ ઉડવાન છે ં ે ે ં ેુ . 
એકɀુ ંપોતાન જ કƣયાણ કરીન એણ બસી નથી રહવાનુ ું ે ે ે ે .ં અન બીĤની સવાના કમમા ગળાȸડ Ȯબીને ે ં ૂ ેર્ ૂ , 
એણ પોતાની Ĥતની શ�ć ન પોતાની Ĥતના િવકાસ તરફ ȳલક્ષ પણ નથીે ેુ ુ ર્  કરવાનુ.ં આદશ જીવનના આ ર્ ં
બન પાસાન લક્ષમા રાખીન એણ પગલા ભરવાના છં ે ં ે ં ે ે ં ં ે.  

̆ĕ: એનો અથ તમ એવો કરવા માગો છો ક પોતાની Ĥતની િવકાસર્ ે ં ે -સાધના કરનારા મહાપરષો ુ ુ
પણ ƥયથ નથી જીવતાર્  ? 

ઉĂર: હા. વȴમા હ એમ કહવા માગ Ġ કુ ું ં ે ં ં ં ેુ , તમના તરફ આપણ સહાનભિત રાે ે ૂુ ખવી જોઈએ. ત ે
બીĤ કોઈન માટ કશ જ નથી કરતા એવ ના સમજવ જોે ે ં ં ં ંુ ુ ુ ઈએ. દરકની કામ કરવાની પćિત ȩદી ȩદી હોય ે ુ ુ
છે. ત ̆માણ ત કામ કરતા જ હોય છે ે ે ં ે. એમાય Ȑ સમથ મહાપરષો છં ે ેર્ ુ ુ , ત તો કામ લાગવા હમશા તૈયાર ે ં ે ં
રહ છે ે. બીĤન કામ લાગવ એ તમનો ƨવભાવ હોય છે ં ે ેુ . એને માટ જ તમન શરીરધારણ હોય છે ે ં ેુ . કોઈ કોઈ 
યોગી તો સાધના પણ એટલા માટ કર છ ક શિક્ત ̆ાપ્ત કરીન બીĤન ઉપયોગી થે ે ે ે ે ે ઈ શકાય. સાધના 
દરƠયાન ન સાધના પછી એ બીĤન ઉપયોગી થાય છ પણ ખરાે ે ે . એમન જીવન જ વહતી નદી Ȑવ હોય ુ ું ે ં
છે, Ȑ પોત તો જલથી ભરપર બન છે ે ેુ , પણ બીĤન પે ણ જલન દાન દ છું ે ે. અથવા તો એન કોે ઈક ĭલની 
સાથ સરખાવી શકાયે , Ȑ પોત તો ફોરમથી સપđ બન જ છે ં ે ે, પરȱ સાથ સાથ બીĤન પણ ફોરમ આપ છં ે ે ે ે ેુ . 
દીપકની પઠ ƨવય ̆કાિશત કર છે ે ં ે ે. એ સવા નથી કરતા એમ કવી રીત કહી શકાયે ે ે  ? 

̆ĕ: છતા પણ એવા મહાપરષો દશ ક ȳિનયાના મં ે ે ંુ ુ ુ ચ પર આવીને, િવરાટ ̆માણમા લોકસવાન ં ે ંુ
કાય કરતા હોય તો તમની Ďારા વધાર મદદ ના મળર્ ં ે ે ે  ?  

ઉĂર: મળે. પરȱ એ તો એમની ં ુ ઈƍછા પર આધાર રાખ છે ે. અથવા વધાર સારા શƞદોમા કહીએ ે ં
તો, એમના ̆રક એવા ે ઈĖરની ઈƍછા પર આધાર રાખ છે ે. Ȑ કાયક્ષ́ ર્ ે ઈĖર એમન માટે ે ે નïી કય હોય ુર્
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છે, તમન ઓળખી લે ે ઈન એ Ďારા એ બનȱ સવાે ં ેુ -કાય કર છર્ ે ે. એમા જ એમની મહાનતા રહલી છં ે ે. દશ ક ે ે
ȳિનયાના રગમચ પર આવીનુ ં ં ે, િવરાટ ̆માણમા લોકસવાન કામ કરવાન જો ં ે ં ંુ ુ ઈĖર એમન માટ નïી કર ે ે ે
તો ત તમ પણ કર છે ે ે ે. એમન સમƨત જીવન જ ુ ં ઈĖર̆િરત ે અન ે ઈĖરમય હોય છે. એટલ ે ઈĖરની 
ઈƍછાનસાર જ એ બȴ કયા કર છુ ુ ં ે ેર્ . ƥયિક્તગત રીત કોે ઈ ઈƍછા ક સકƣપ એમન હોય તો પણે ં ે , ઈĖરની 
ઈƍછાન ે ઓળખીન એ એમા બાધછોડ કરી દ છે ં ં ે ે, અથવા કરી શક છે ે. 
                                  

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૨૪. કƧણ ભગવાન િવશૃ ે 
 

̆ĕ: કƧણ ભગવાનની આટલી બધી પĤ ન ƨȱિતૃ ૂ ે ુ , આટલા બધા વરસો પછી પણં ં , કમ થાય છે ે ? 

ઉĂર: હ તમારા ̆ĕના ઉĂરમા એવો જ એક બીજો ̆ĕ પĠ ક કોુ ં ં ૂ ં ે ઈ પણ ƥયિક્તની પĤ ન ƨȱિતૂ ે ુ , 
કોઈ પણ Ĥતના કારણ િવના કાઈં વરસોના વરસો સધી થયા કર છં ે ેુ  ? તવી પĤ ન ƨȱિત ે ૂ ે ુ ત્યાર જ થાય ક ે ે
Ԍયાર ત ƥયિક્તના નામની પાછળ કોે ે ઈ ̆રક બળ કામ કરી રɖ હોયે ંુ , કોઈ અિવƨમરણીય ઈિતહાસ હોય, 
અથવા તો ત ƥયિક્તએ દશ ક ȳિનયાના અƟયત્થાન માટ કોે ે ે ેુ ુ ઈ મહત્વનો ફાળો આપ્યો હોય. ̒ીકƧણ ૃ
ભગવાનના જીવનની સાથ એ ́ણ મĆા સકળાયલા છે ં ે ેુ . એથી જ આȐ વરસો વહી ગયા છ તો પણં ે , એમન ંુ
નામ ભારતીય ̆Ĥના િદલમા અમર છં ે, અન એમની પĤ ન ƨȱિત પણ ચાɀ છે ૂ ે ેુ ુ . 

̆ĕ: ભગવાન ̒ીકƧણના નામની પાછળ કય ̆રક બળ કામ કરી રɖ છૃ ુ ું ે ં ે ? 

ઉĂર: કોઈ એક ̆રકબળ નહӄે , પરȱ કટલાય ̆રક બળો કામ કરી રĜા છં ે ે ેુ . એમનામા રહલોં ે  
પિવ́ ન િનƥયાજ ̆મે ેર્ , એમની ગૌભિક્ત, ȳƧટતાન દમન કરવાની એમની તૈયારીુ ુ ં , એમની અનાસિક્ત, 
ગરસવાુ ુ ે , ભારોભાર ન̊તા, અન શરણાગતોની રક્ષા કરવાનો એમનો ƨવભાવે , તથા ભોગ અન ઐĖયની ે ર્
વƍચ રહવા છતા પણ એમણ વીતાવɀ યોગમય જીવને ે ં ે ે ંુ , એ બȴ માનવ Ĥિતન વરસો સધી ુ ું ે ̆રણા ે
આપવા માટ પરȱ છે ૂ ં ેુ . વરસો થઈ ગયા ંન હȩ બીĤં કટલાય વરસો થશે ે ેુ  પરȱ એમના જીવનના એ ̆રક ં ં ેુ
બળો અજર અન અમર રહશે ે ે. દશ અન ȳિનયાન એ ̆રણા પાતા જ રહશે ે ે ે ં ે ેુ . 

̆ĕ: કƧણ ભગવાન માનવĤિતન માટ બીજો કોૃ ે ે ે ઈ મહત્વનો ફાળો આપ્યો છે ? 

ઉĂર: કમ નહӄે  ? ગીતાના Įપમા એમણ માનવĤિતન એક એવો વારસો આપ્યો છં ે ે ે, Ȑની 
સરખામણી હીરામાણક ક મોતીના અમલખ ભડારોની સાથ પણ ન થે ે ં ેુ ઈ શકે. ભારતીય સƨકિત અન ં ેૃ
સાિહત્યમા એન ƨથાન અજોડ છં ં ેુ . જીવનન કƣયાણ કરનારી એ સિહતા કવળ ભારતમા જ નહӄ ભારતની ુ ં ં ે ં
બહાર પણ લોકિ̆ય થઈ પડી છે. કƧણૃ ે પોતાના જીવનમા બીȩ કાં ં ંુ ઈ ન કય હોતુ¿ , ન એકલો ગીતાનો ે
ઉપદશ આપ્યો હોતે , તો પણ એ અમર બની Ĥત. 

̆ĕ: કƧણ ભગવાનના નામ પાછળ કોૃ ઈ ઈિતહાસ છ ખરોે  ? 

ઉĂર: અવƦય છે. એ ઈિતહાસ ભાગવત અન મહાભારત Ȑવા ˴થોમા જોવા મળ છે ં ં ે ે. કોઈ પણ 
એન વાચી ન િવચારી શક છે ં ે ે ે. 

̆ĕ: પરȱ કટલાક તો કહ છ ક કƧણ ભગવાન ઐિતહાિસક ƥયિક્ત ન હતાં ે ે ે ેુ ૃ , પણ કાƣપિનક હતા, એ 
બાબતમા તમ શ માનો છોં ે ંુ  ? 

ઉĂર: હ એમન કાƣપિનક નથી માનતોુ ં ે , પરȱ ઐિતહાિસક ક વાƨતિવક માન Ġં ે ં ંુ ુ . એમના જીવનની 
સાથ ðાક ðાક કોે ં ં ઈ વધાર પડતી વાતો વણાે ઈ ગઈ હોય તો ત ે ભલે, પણ એટલા જ પરથી એમ માની 
લવ ક ત હતા જ નહӄે ં ે ેુ , એ બરાબર નથી. એમ તો પછી બધા જ કાƣપિનક થઈ જશે, ન કોે ઈન ય અિƨતું ે ત્વ 
નહӄ રહ.ે એ પćિત મન તો પસદ નથી પડતીે ં , તથા તȳરƨત નથી લાગતીં ુ . 
                          

☼ ☼ ☼ ☼ ☼  
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૨૫. ƥયવહાર ન સાધનાે  
 

̆ĕ: ƥયવહારમા રહીન આત્મોđિતની સાધના કરી શકાય ક ન કરી શકાયં ે ે  ? 

ઉĂર: જĮર કરી શકાય. 
̆ĕ: કવી રીત કરી શકાયે ે  ? 

ઉĂર: આત્મોđિતની સાધનામા ĳદયશ�ćન મહત્વ ં ંુ ુ ઘȰુ ંમોȬ છું ે. ĳદયશ�ćન બીĤ શƞદોમા દµવી ુ ે ં
સપિĂની ̆ા�પ્ત અથવા તો નીિત ક સદાચારન પાલન કં ે ંુ હી શકાય. ƥયવહારમા રહીન ĳદયશ�ćની િદશામા ં ે ંુ
આગળ વધવાના અથવા તો નીિત સદાચારન માગ ȳે ± ૃઢતાપવક પગલા ભરવાનાૂ ંર્ , ̆યાસ થઈ શક છે ે. ત ે
ઉપરાત પરમાત્માના સાક્ષાત્કારન માટં ે ે, નïી કરલી પćિત ̆માણ િનયિમત સાધના પણ કરી શકાય છે ે ે. 
ƥયવહાર એમા કોં ઈ રીત વƍચ ે ે નથી આવતો. Ȑ વƍચ આવ છ ત તો માણસનો પોતાનો ̆માદે ે ે ે , ચચળ ં
અથવા અિƨથર ƨવભાવ, સકƣપબળ અન િનયિમતતાનો અભાવં ે , ક માનિસક િનબળતા હોય છે ેર્ . એન ખખરી ે ં ે
કાઢીને, આત્મશ�ćુ , આત્મોđિત અન આત્મસાક્ષાત્કારની ભાવના સાથ આગળ વધવામા આવે ે ં ે, તો 
ƥયવહારમા રહીન પણ ં ે ઘȰુ ંઘȰુ ંકરી શકાય. આજસધી કટલાય માણસો એ રીત િવકાસ કરી શðા છુ ે ં ે ે. 
બીĤ કટલાય કરી રĜા છે ે. અન તમ પણ કરી શકો છોે ે . 

̆ĕ: પણ તમન એમ નથી લાગȱ ક ƥયવહારમા રહીન આત્મોđિતની સાધના કરવામા પાર ે ં ે ં ે ંુ
િવનાની મƦકલીઓ  છુ ે ે ? 

ઉĂર: મƦકલી તો છ જુ ે ે , અન આવવાની જે , પરȱ એમનાથી િહંમત હારી ગય ક ડગી ન ડરી ગય ં ે ે ે ેુ
શ વળશું ે ? ƥયવહારમા જ મƦકલીઓ છં ે ેુ , ન એકાતમા નથીે ં ં , એવ થોȮ જ છું ં ેુ  ? વĂા ક ઓછા ̆માણમા ે ં
મƦકલીઓ બહારની હોય છુ ે ે, અન કટલીક માનવ પોતાની મળે ે ે ે ે , પોતાની નબળાઈના પિરણામĮપે, ઉત્પđ 
કરલી હોય છે ે. એ મƦકલીઓુ ે ન પાર કરવાનો ̆ĕ તો બધ જ ઊભો રહવાનોે ે ે . તમ ે ઘરમા હો ક વનમાં ે ,ં અન ે
એકલા હો ક વƨતીની વƍચે ે, પણ એ સમƨયા તો તમન સતાવવાની જે , અન Ȑ વાતાવરણમા તમ મકાયા ે ં ે ુ
છો, ત વાતાવરણનો ત્યાગ કરીન તમ ðાય બીȐ જે ે ે ં ઈ શકો તમ છોે  ? તમારા કતƥયોં ર્ , તમારી ƥયવહાિરક 
ફરજો ક જવાબદારીઓન છોડીન તમ બીȐ ðાય બસી શકો તમ છોે ે ે ે ં ે ે  ? એટલ Ԍયા છો ત્યા રહીન જે ં ં ે , 
વાતાવરણ ક ƥયવહારન શć કરવાની જ જĮર છે ે ેુ . એ જ રƨતો બાકી રહ છે ે. એ રƨત ચાલીન તમ જĮર ે ે ે
આગળ વધી શકશો. ƥયવહારમા વસીન અ�ƣપત અથવા અનાસક્ત રહવાની કળા તમ પણ મળવી શકોં ે ે ે ે  
છો.  

☼ ☼ ☼ ☼ ☼                                     
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૨૬. ìાન અન કમે ર્ 
 

̆ĕ: કવળ ìાનની મદદથી માણસ મક્ત ક પણ બની શક ક કમે ે ૂ ે ે ેુ ર્  ? 

ઉĂર: એ ̆ĕનો ઉĂર તમ ìાન કોન કહો છો તના પર આધાર રાખ છે ે ે ે ે. ìાનનો અથ જો તમર્ ે, 
બીĤ હĤરો લોકો કર છ તમે ે ે , પƨુતકો Ďારા મળવɀ ìાને ે ંુ , અથવા તો િચંતન, મનન ક િવચારણા Ďારા ે
̆ાપ્ત કરɀ ìાન કરતા હોે ં ંુ , તો એવા ìાનથી મિક્ત ક પણતાુ ે ૂ ર્ ની ̆ા�પ્ત થવી મƦકલ છુ ે ે. એથી ઉલȬ ુ ં
ìાનનો અથ તમ આત્માન અનભવિસć ìાન એવો કરતા હોર્ ે ં ંુ ુ , તો એની મદદથી માણસ મક્ત ન પણુ ે ૂ ર્ બની 
શક છે ે. 

̆ĕ: એ વાતન બીજી રીત કહી શકશોે ે  ? 

ઉĂર: ìાન બ Ĥતન છે ં ેુ . એક પરોક્ષ ન બીȩ અપરોક્ષે ંુ . અથવા તો અનભવિસć અન અનભવ ુ ુે
વગરનુ.ં તમા Ȑ અનભવિસć ìાન છ ત જ માણસન શાિતે ં ે ે ે ંુ , મિક્ત ક પણતા આપી શક છુ ે ૂ ે ેર્ . બીȩ ìાન ુ ં
નહӄ. તમ જોતા નથી ક જગે ે તમા પોથીં -પિડતોં , વાકપȬતાવાળા િવĎાનોુ , કથાકારો તથા ઉપદશકો ઘણા છે ે, 
છતા તં ેમન શાિત નથીે ં , કમે  ક Ȑ ìાન તમની જીભ પર ક કલમમા દખાય છે ે ે ં ે ે, ત તમના જીવનમા ઉતય ે ે ં ુ¿
નથી. ìાન Ԍયાર જીવનમા ઊતરી Ĥય છ અથવા તો આપણા અિƨતત્વન એક Ӕગ બની Ĥય છ ત્યાર જ ે ં ે ં ે ેુ
શાિંત આપી શક છે ે. એ ખાસ યાદ રાખવા Ȑવ છું ે. 

̆ĕ: શાĘોએ કɖ છ કું ે ે, ìાન િવના મિક્ત નથીુ , ઋત ìાનાƛત મિક્તે ુ : । ત શ એવા જ ìાનન માટ ે ં ે ેુ
કɖ છું ે ? 

ઉĂર: હા, એવા જ ìાનન માટે ે. શાĘો કહ છ ક પરમાત્મા આપણી Ӕદર છ એવી પƨતિકયા ે ે ે ે ુ
માિહતી મળેવીન બસી નથી રહવાને ે ે ં,ુ પરȱ એ માિહતી મજબ આગળ વધીન સાધનાના ̆દશમા ̆વશ ં ે ે ં ેુ ુ
કરવાનો છે. અન પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર ક ̆ત્યક્ષ પિરચય કરવાનો છે ે ે. ìાનન કામ ત્યાર જ પર થાય છ ુ ં ે ૂ ં ેુ
એટલ શાĘો ƨવાધ્યાય નહӄ પરȱ ƨવાનભવ પર જ વધાર ભાર મક છે ં ે ૂ ે ેુ ુ . ƨવાધ્યાયમાથી આગળ વધીન ં ે
માણસ સાધના તથા તની મદદથી મળતા ƨવાનભવમા ̆વશ કરવો જ જોે ે ં ેુ ઈએ.  

̆ĕ: ìાનમા કમની જĮર ખરી ક નહӄં ેર્  ? 

ઉĂર: મારી અત્યાર સધીની વાતન જો તમ બરાબર સમજી ગયા હશો તો એ ̆ĕ રહશ જ નહӄુ ે ે ે ે . 
ìાન ન કમન ġટા પાડી શકાય તમ છ જ નહӄે ે ં ે ેર્ . કમ િવના ìાનન કામ ચાલી જ ના શકર્ ુ ં ે. ìાનમા Ȑ ં
ƨવાધ્યાય તથા િચંતનમનની ̆િ˲યા છે, ત કમના જ િવભાગĮપ છે ે ેર્ . એ ઉપરાતં, ìાનમા Ȑ સાધનાની ં
આગળની ̆િ˲યા છ ત પણ કમ જ છે ે ેર્ . કમ ન ìાનન એ રીત ȣબ જ ઘિનƧટ સબધ છર્ ે ે ે ૂ ં ં ે. 

̆ĕ: ìાનના માગમા સાધર્ ં નાની કયી આગળની ̆િ˲યાની તમ વાત કરી રĜા છોે  ? 

ઉĂર: ધ્યાનની અન એ Ďારા ̆ાપ્ત થતી સમાિધનીે . સમાિધ દશામા Ԍયાર મન તĆન શાત થં ે ં ઈ 
Ĥય છે, અન શરીરન ભાન પણ ભલાે ંુ ુ ઈ Ĥય છે, ત્યાર પરમાત્માનો અપરોક્ષ અનભવ ક સાક્ષાત્કાર થાય ે ેુ
છે. ત્યાર પરમાત્મા ક ƨવĮે ે પન પણ ìાન થય એમ કહી શકાય છુ ું ૂ ં ેર્ . એવા ìાનથી બધી Ĥતના બધન ġટી ં
Ĥય છે, સશય શમી Ĥય છં ે. એક ̆કારની әડી અવણનીય શાિતનો િનરતર અનભવ થાય છર્ ં ં ેુ , અન જીવન ે
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કતાથ થાય છૃ ર્ ે. એમ કહો ક માણસ સાચા અથમા ƨવત́ ન સખી થાય છે ં ં ે ેર્ ુ . એટલ ìાનનો સાચો ƨવાદ લવાે ે  
માટ ìાનન આચરણમા ઉતારતા શીખોે ે ં ં ; ધ્યાન, ધારણા, જપ, ̆ાથના ન સમાિધના અƟયાસી બનોર્ ે , અન ે
તમારી Ӕદર ન બહાર બધ જ રહલા પરમાત્માન દશન તલપાપડ બનોે ે ે ંુ ર્ . 

 
                                     

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૭. એકા˴તા માટે 
 

̆ĕ: જપ કરતી વખત મન દોડાદોડ કર ે ે છે, તો તન એકા˴ કરવા માટ શ કરવ જોે ે ે ં ંુ ુ ઈએ ? 

ઉĂર: મનની સાચી એકા˴તા તો ત્યાર જ થે ઈ શક ક Ԍયાર મન સાિત્વક થાયે ે ે , અથવા તો દµવી 
સપિĂથી સપđ બની Ĥયં ં , અથવા તો Ԍયાર ે ઈĖરના ̆મથી ઉભરાે ઈ Ĥય-એવી યોƊયતાની કમી હોવાથી 
જ, મન િƨથર, એકા˴ અથવા તો શાત થં ઈ શકȱ નથીું . એટલ એકા˴તાની ફિરયાદ ȳર કરવા માે ૂ ટે, એ 
યોƊયતાન પદા કરવાની તથાે ે  વધારવાની જĮર છે. 

̆ĕ: એ વાત તો બરાબર છે. પરȱ જપ કરતી વખત મનન વશ કરવામા મદદ મળ તવા બીĤં ં ે ે ં ે ે ંુ
કોઈ સાધનો છ ખરાે  ં? એવી કોઈ પćિત ક િ˲યા Ȑ એકા˴તાન ે ે માટ ે ઊપયોગી થઈ શકે, તની સચના મળી ે ૂ
શકશે ? 

ઉĂર: જપ કરતી વખત મનન વશ કરવામા મદદ મળ તવી પćિત ક ̆િ˲યા પછતા હોે ે ં ે ે ે ૂ , તો ત આ ે
રહી: 

પહલી પćિત Ėાસ સાથ જપ કરવાની છે ે ે. આસન પર બસીન જપ કરતી વખત Ėાસની ગિતન ે ે ે ંુ
ધ્યાન રાખો, અન એની સાથ જપ કરોે ે . Ėાસન ધીર ધીર Ӕદર લો તે ે ે થા ત વખત એક મ́ બોલોે ે ં , ન ે
Ėાસન બહાર કાઢતી વખત બીજો મ́ બોલોે ે ં , ત રીત કોે ે ઈ પણ ̆કારની ઉતાવળ િવના, ધીમ ધીમ ે ે
ĖાસોĖાસની િ˲યા સાથ મ́ના જપ કરવાન ચાɀ રાખોે ં ંુ ુ . મ́ નાનોં  હોય તો તો હરકત જ નથી, પરȱ જો ં ુ
મોટો હોય તો તના િવભાગ કરીન તના જપ કરોે ે ે . એમ કરવાથી ઘણી સરળતા થશે. 

બીજી પćિત વાિચક જપ કરવાની છે. જપ કરતી વખત તĆન મે ૂગંા રહવાન બદલે ે ે, બહ જોરથી ુ
નિહ, પણ તમ જ સાભળી શકો એ રીતે ં ે, બોલીન જપ કરોે . બોલીન થતા જપ એટલાે ં  બધા વગથી ના થવા ે
જોઈએ, ક અƨપƧટ અથવા અશć બની Ĥયે ુ . Ȑ બોલીએ ત સમજપવક અન શે ૂ ેર્ ćુ રીત બોલવ જોે ંુ ઈએ. 
વાિચક જપની એ પćિતથી પણ મનન એકા˴ થવામા મોટી મદદ મળ છે ં ે ે. 

́ીજી પćિત જપ સાથ ધ્યાન કરવાની છે ે. Ȑના જપ કરો તના Įપન ધ્યાન પણ કરતા ે ંુ રહો. એમ 
કરવાથી અȴ મન જપમા અન અȴ મન ધ્યાનમા રોકાુ ુર્ ર્ં ે ં ઈ રહશેે અન એકા˴તા સહલી બનશે ે ે. 

ચોથી પćિત િનરતર જપ કરવાની છં ે. Ԍયાર Ԍયાર અવકાશ મળ ત્યારે ે ે ે, અથવા અવકાશ કાઢીન ે
પણ, મ́ના જપ કરવાની ટવ પાડોં ે . એમ કરવાથી મનનો એક ̆વાહ હમશા જપમા રસ લતો થં ે ં ે ઈ જશે. ન ે
મનમા એક Ĥતન સƨકારોન પડળ બધાશં ં ં ં ં ેુ ુ , Ȑ મનન Ӕતમખ કરવામા મદદ કરશે ં ેુર્ . 

̆ĕ: જપ કરતી વખત સƉયાન ધ્યાન રાખવાની જĮર ખરીે ં ંુ  ? 

ઉĂર: હ એવ નથી માનતોુ ં ંુ . જપ કરતી વખત Ȑ સƉયાન ધ્યાન રાખવાન િવધાન છે ં ં ં ેુ ુ , ત તો જપ ે
િનયિમત, ચોïસ અન એકસરખા થાય ત માટ છે ે ે ે. એવ િવધાન ન હોય તો કોુ ં ઈ આȐ હĤર જપ કરે, કાલ ે
સો સો કરે, અન પરમ િદવસ ̆માદી બનીન િબે ે ે લકલ ના કરુ ે. એવી રીત જપની પાછળ કોે ઈ િનિĔત ધોરણ 
ન રહ.ે આ હȱન ધ્યાનમા રાખો તો સમĤશ ક સƉયાન બદલ સમયન ધ્યાન રાખીએ તો પણ ચાલી શક ે ે ં ે ે ં ે ે ં ેુ ુ
છે. એટલ રોજ આટલા હĤર જપ કરવા છ એવ નïી કરવાન બદલ રોજ આટલા કલાક જપ કરવા છ ે ે ં ે ે ેુ
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એવ ય નïી કરી શકાયું ે . લાભ એ થશે ક સƉયા પરી કરવા માટ આȐ Ȑ ઉતાવળથી ક Ȑમતમ જપ ે ં ૂ ે ે ે
કરવામા એવ છં ે ે, તન બદલ શાિતપવક ન ધીરથી જપ થશે ે ે ં ૂ ે ે ેર્ . કમે  ક એમા સƉયાનો િહસાબ કોે ં ં ઈન ય નિહ ે
આપવાનો હોય, ફક્ત એકા˴તા જ Ĥળવવાની રહશેે. 
                                   
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼



̒ી યોગેĖરજી                                                        - 42 -                                                              ધમર્નો સાક્ષાત્કાર 

www.swargarohan.org 

૨૮. સધારવાની ુ ઈƍછા 
 

̆ĕ: આખી ȳિનયાન સધારવાની ુ ે ુ ઈƍછા થયા કર છે ે, તો કવી રીત સધારી નાખવીે ે ુ  ? 

ઉĂર: ȳિનયાન સધારવાની ુ ે ુ ઈƍછા થતી હોય, તો તમા કાે ં ઈં ખોȬ કામ નથી થું ઈ રɖુ.ં તવી ે ઈƍછા 
સારી છે અથવા તો આવકારદાયક છે. પરȱ મારી સલાહ માનતા હોં ુ , તો ȳિનયાન સધારવાન મોȬુ ે ં ંુ ુ ુ કામ 
કરતા પહલા તમારી Ĥતન જ સધારી લોં ે ં ે ુ . એ રીત તમ સસારની વધાર સારી સવા કરી શકશોે ે ં ે ે . 

̆ĕ: પરȱ મારી Ĥતન મ સધારલી જ છં ે Ҫ ે ેુ ુ , મારામા કોં ઈય ȳષણ નથીે ુ . 
ઉĂર: તમ કહો છો માટ જ કાે ે ઈં એ વાતન માની ના લવાય અન ધારો ક તમારી Ĥતનો સધાર ે ે ે ે ુ

તમ કરી લીધો છે ે, તો પછી ȳિનયાન સધારવાની ુ ે ુ ઈƍછા તમન શા માટ થયા કર છે ે ે ે ? તમ Ԍયા છો ત્યાે ં ,ં 
તથા Ȑ કરો છો ત કરતા રહીને ે, ȳિનયાન સધારી રĜા છોુ ે ુ , એવ શ તમન નથી લાગȱુ ુ ું ં ે  ં? ĭલ Ԍયા હોય છં ે, 
ત્યા રહીન બગીચાની સવા કરȱ જ હોય છં ે ે ં ેુ . 

̆ĕ: પરȱ ȳિનયાની િવશષ Įપમા સં ે ં ેુ ુ વા કરવી હોય, ક નતા થવ હોયે ે ંુ , તો ? 

ઉĂર: તો પછી સૌથી પહલા તો એ નïી કરો ક એવી સવા શા માટ કરવી છે ં ે ે ે ે, ક નતા શા માટ થવ ે ે ે ંુ
છે ? કીિત�ની કામનાથી, લǛમીની લાલસાથી, ક મોટાે ઈના િમથ્યા અહકારથીં  ? તો એવી કોઈ લૌિકક 
લાલસાથી ̆રાયા હશો તો તમારી ે ઈƍછા ભાƊયે જ સફળ થઈ શકશે. સવાની પાછળ સવાની જ વિĂ હોવી ે ે ૃ
જોઈએ. એના બદલામા તમન યશ મળ ક અપયશં ે ે ે , માન મળ ક અપમાને ે , ગરીબી મળ ક અમીરીે ે , સખ ુ
મળ ક ȳે ે ુ :ખ, અન સફળતા મળ ક િનƧફળતા તો પણ ĭલાે ે ે ઈ જવાની ક િનરાશ બની જવાની વિĂમાથી ે ંૃ
બચવાની તૈયારી હોવી જોઈએ. જનતાન જનાદે ર્નન Įપ માનીનું ે, તન મદદĮપ થવાનીે ે , તથા જીવનના 
છƣલા Ėાસ સધી મદદĮપ થવાની તમારી ભાવના જોે ુ ઈએ. 

̆ĕ: એવી ભાવના તો છ જે . અન િને :ƨવાથ સવાની વિĂ પણ છર્ ે ેૃ . તથી તો હ કહ Ġ કે ં ં ં ેુ ુ , આખી 
ȳિનયાન હ સધારી શકીશુ ે ંુ ુ  ! 

ઉĂર: ȳિનયાન સધારવી હશ તો મા́ એટલીુ ે ેુ  જ યોƊયતાથી નિહ ચાલે. ત ઉપરાત બીજી યોƊયતા ે ં
પણ જોઈએ. ȳિનયામા કવી Ĥતનો સધારો કરવો છ તનો ચોïસ Ɖયાલ જોુ ં ે ે ેુ ઈશે. ત િસવાય કવળ ે ે 'સધારો ુ
સધારોુ ' કયા કરવાથી કાર્ ઈં જ નિહ વળે. કઈ Ĥતનો સધારો તમ કરવા માગો છોુ ે ં , તની ચોïસ Įપરખા ે ે
તમારી પાસ હોવી જોે ઈશે. તમે Ĥણો છો ક કટલાક લોકો સધારા સધારાની ȸમો પાડÈા કર છે ે ૂ ે ેુ ુ . પણ ત ે
િવશનો કોે ઈ સિ˲ય ન પćિતસરનો કાય˲મ રȩ નથી કરી શકતાે ર્ ૂ . શોરબકોર ભાƊય જ કાિમયાબ નીવડ છે ે ે. 
એટલ તમ જો ȳિનયાન સધારવા માગતા હો તોે ે ે ંુ ુ , કયી રીત ન કવી િદશામા સધારવા માગો છોે ે ે ં ુ , ત બરાબર ે
સમજી લો. 

̆ĕ: ધારો ક એ પણ સમજી લીȴ હોય તોે ંુ  ? તો તો સધારો કરી શકાશ નુ ે ે ? 

ઉĂર: તો પણ બરાબર સફળ નિહ થઈ શકાય. કમ ક એક બીજી મહત્વની વƨȱ હȩ બાકી રહ છે ે ે ેુ ુ . 
ત એ કે ે, Ȑ સધારા તમ કરવા માગો છોુ ે ં , ત માટની યોƊયતા પણ તમાર મળવવી પડશે ે ે ે ે. તમ Ӕધકારન ે ે
ȳર કૂ રવા માગો છોં , પરȱ તમારી પાસ ̆કાશ છં ે ેુ  ? ક તમ ƨવય ̆કાશĮપ છોે ે ં  ? તમ પોત જ Ӕધકારમા ે ે ં
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અટવાતા હશો, તો બીĤન ̆કાશન દશન કવી રીત કરાવી શકશોે ં ે ેુ ર્  ? Ȑ ̆કાશ તમ બીĤન આપવા માગતા ે ે ં
હો, ત તમ મળવલો હશ તો જે ે ે ે ે , ધારɀ કામ થે ુ ઈ શકશે. ન છƣલી વાત તો એ છે ે ે કે, ઈĖરની ઈƍછા છ ક ે ે
તમ સસારન સધારવાના કામમા પડોે ં ે ંુ  ? જો એનો ઉĂર હા મા મળતો હોયં , તો તમ સફળ થે ઈ શકશો. નિહ 
તો તમારા િમથ્યાિભમાનથી જ જો તમ એ કામમા ̆વĂ થયા હશો તો િનƧફળ જશોે ં ૃ .  
                             
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૯. વદ ે ઈĖર̆ણીત છે  ? 
 

̆ĕ: વદ ે ઈĖર̆ણીત છ એવ કહવામા આવ છ ત સાȧ છે ં ે ં ે ે ે ં ેુ ુ  ? 

ઉĂર: ઈĖર̆ણીતનો અથ તમ કવોક કરો છોર્ ે ે  ? 

̆ĕ: ઈĖર̆ણીત એટલ ે ઈĖર બનાવલાે ે . વદ કોે ઈ મનƧય નહӄુ ે , પરȱ ં ુ ઈĖર બનાવલા છે ે ે. એવી 
વાત ̆ચિલત છે, ત શ બરાબર છે ં ેુ  ? 

ઉĂર: વદ ે ઈĖર̆ણીત છે. એનો અથ એવો નથી ક ત કોર્ ે ે ઈ દહધારી માનવ નહӄે ે , પરȱ ં ુ ઈĖર ે
બનાવલા છે ે. વદોન મહત્વ ે ંુ બતાવવા, ગૌરવ Ĥળવી રાખવા, એવી વાત વહતી મકાે ૂ ઈ હોય, ક ̆ચાર ે
પામી હોય ત ભલે ે. પરȱ હકીકતમા તો ત વાત સાચી નથીં ં ેુ , એવ કĜા િસવાય ġટકો નથીું . કમે  ક વદમા ે ે ં
કટલાક મ́ોે ં  ન કટલીક ઋચાઓમા ઋિષઓના નામ પણ આવ છે ે ં ં ે ે. એ મ́ો ક ઋચાઓ તો ત ઋિષઓએ ં ે ે
રચલી છ ત ƨપƧટ છે ે ે ે. વળી વદની બધી જ ઋચાઓ એટલી બધી ઉƍચ ìાનથી ભરલી અથવા તો ે ે
સારગિભ�ત છ એવ પણ નથીે ંુ . એવી ઋચાઓ ઈĖર રચી છ એમ માનવ ડહાપણભય નથી લાગȱે ે ં ંુ ુ ુ¿ . ઈĖર 
એવી લૌિકક લાલસાથી ભરલીે , સાધારણ ઋચાઓન શા માટ લખે ે ે ? ઈĖરન લખાણ એવ સાધારણ ના હોયુ ું ં . 

̆ĕ: તો પછી વદ ે ઈĖર̆ણીત છ એવ તમ નથી માનતાે ં ેુ  ? 

ઉĂર: તમ Ȑ અથમા એવ માનો છો એ અથમા હ નથી માનતોે ં ં ં ંર્ ર્ુ ુ . વદો કોે ઈ દહધારી મનƧયની ે ુ
રચના નથી, પરȱ ં ુ ઈĖરની રચના છે, એમ માનવ ંુબરાબર નથી લાગȱુ.ં એ હકીકતનો ƨવીકાર કરીએ તો 
પણ વદ ે ઈĖર̆ણીત છ એવ સમજી ન સમĤવી શકાય છે ં ે ેુ . 

̆ĕ: ત કવી રીતે ે ે ? 

ઉĂર: દરક ̆કારન ઉƍચ આત્મìાન પરમાત્મામા રહɀ છે ં ં ે ં ેુ ુ , ન પરમાત્માની પાસથી ક પરમાત્માની ે ે ે
કપાથી જ માણસન મળȱ હોય છૃ ે ં ેુ . ìાન પરમાત્માન જ ƨવĮપ છું ે. અન તથી જ પરમાત્માની પઠ જ ે ે ે ે
કાયમન માટ રહનાર કહવાય છે ે ે ં ે ેુ . પણ ĳદય Ԍયાર િનમળ બન છે ે ેર્ , જીવનમા સત્વગણનો ઉદય થાય છં ેુ , 
અન ધ્યાને , ધારણા ન સમાિધ Ȑવી Ӕતરગ સાધનામા માણસ આગળ વધ છે ં ં ે ે, ત્યાર ìાન એન Ӕતરના ે ે
әડાણમાથી આપોઆપ મળ છં ે ે. ìાનન એ મળવ છ ે ે ે ે કે ̆કટ કર છ ખરોે ે , પરȱ Ȑ ìાન એન મળ છ ત તો ં ે ે ે ેુ
સનાતન તથા ઈĖરીય હોય છે. એ ઈĖરીય ìાનની અિભƥયિક્તન એ તો કવળ સાધન જ બન છું ે ે ે. એટલ Ȑ ે
ìાન ઈĖરન છું ે, ઈĖરની પઠ સનાતન છે ે ે, ન ે ઈĖરની કપાન પિરણામ ̆ાપ્ત થાય છૃ ે ે ે, તના પર ત ે ે
માિલકીપણાનો િસïો નથી મારતો, પરȱ ત ìાન ં ેુ ઈĖર̆ણીત ક ે ઈĖરન છું ે, એમ કહી બતાવ છે ે. એમા ં
એની િનરાિભમાનીતા ન ન̊તા દખાય છે ે ે. વદના ઋિષઓ એવા જ િનરાિભમાનીે  ન ન̊ હતાે . Ȑ ìાન 
તમણ ̆ાપ્ત કય તના ત માિલક નથીે ે ે ેુ¿ , પરȱ ̃Ƨટા છં ેુ , એન ભાન હોવાથી જ ુ ં તમણ કɖ ક વદો અમારા ે ે ં ે ેુ
લખલા નથીે , પરȱ ં ુ ઈĖર રચલા છે ે ે. ઈĖર અમારી Ӕદર રહીન અમન હિથયારĮપ બનાવીને ે ે ે, એ ìાનનો 
̆કાશ પાડÈો છે, ન તન સસારના િહત માટ વહȱ મɉ છે ે ે ં ે ે ં ૂ ં ેુ ુ . આ ȳ�Ƨટૃ  તમન સમĤે ઈ ? જો સમĤઈ હશ તો ે
વદન ે ે ઈĖર̆ણીત કમ કહવામા આવ છે ે ં ે ે ત સહલાે ે ઈથી સમજી શકશો. 
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̆ĕ: એ રીત તો બધી Ĥતન આત્મìાન ે ંુ ઈĖર̆ણીત જ કહવાય અન એ ìાનના ˴થો પણ ે ે ં
દાખલા તરીક બાે ઈબલ, અવƨતા, ગીતા વગરે ે. 

ઉĂર: બરાબર છે, Ȑ વાત વદન લાગ પડ છ ત આત્મìાનના બીĤ ધમ˴થોન પણ લાગ પડ છે ે ે ે ે ં ે ે ેુ ુર્ . 
પરȱ તનો ƨવીકારં ેુ  કરવા Ȑટલી ઉદારતા ન ĳદયની િવશાળતા હશ તો જ તમ તન સમજી શકશોે ે ે ે ે . જો તમ ે
સકિચત િદલના ક કüર હશોં ેુ , તો આ વાતન સમԌયા છતા પણ નહӄ ƨવીકારોે ં . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼  
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૩૦. ઈĖરની શરત 
 

̆ĕ: આ યગમા કોુ ં ઈન ે ઈĖરદશન થર્ ઈ શક ખરે ંુ ? 

ઉĂર: કોઈ પણ યગમા થુ ં ઈ શકે. આ યગમાુ  ંપણ ઈĖરદશન કરી ȧકલા કટલાય મહાપરષો થર્ ૂ ે ે ુ ુ ઈ 
ȧકલા છ અન આȐ પણ છૂ ે ે ે ે. એટલ આ યગમા ે ંુ ઈĖરદશન ના થર્ ઈ શક તવ કશ માનવાની જĮર નથીે ે ં ંુ ુ . 
ઈĖરન દશન દશ તથા કાળથી અિતત છું ે ેર્ , એટલ કોે ઈપણ ƨથળ ન કાળ થે ે ે ઈ શકે. ફક્ત તન માટ Ȑ જĮરી ે ે ે
છ ત શરત અથવા ભિમકા પે ે ૂ રૂી કરવી જોઈએ. 

̆ĕ: મƉયત્વ કુ ે ઈ શરત ક ભિમકા છ ત કહી શકશોે ૂ ે ે  ? 

ઉĂર: સૌથી પહલી શરત ĳદયની શ�ć છે ેુ . એન મનની િનમળતા પણ કહી શકાયે ર્ . દµવી સપિĂની ં
̆ા�પ્ત પણ એન જ કહવામા આવ છે ે ં ે ે. સાિત્વકતા પણ એન જ કહવામા આવ છે ે ં ે ે. ȳગણો ȳર થુ ુર્ ૂ ઈન તમને ે ે 
ઠકાણ સĆે ે ગણો Ĥમી Ĥયુ , ȳિવ�ુ ચારન ઠકાણ સિવચારન સા̊ાԌય થાયે ે ે ંુ ુ , અન વાસના ન િવકાર અથવા ે ે
અહતાં , મમતા, અન આસિક્તવાįે ં મન Ԍયાર િƨથર ન શાત થાયે ે ં , ત્યાર ĳદયશ�ć ક મનની િનમળતા ે ેુ ર્
સપણ થં ૂ ર્ ઈ એમ કહવાય છે ે. એની િસ�ć થતા ંઈĖરદશન માટની જĮરી ભિમકા તૈયારર્ ે ૂ  થઈ એમ કહવાય છે ે. 

̆ĕ: બીજી કોઈ શરત ક ભિમકાે ૂ  ? 

ઉĂર: બીજી શરત ઈĖરન માટના ̆બળમા ̆બળ એકધારા સતત ̆મની છે ે ં ે ે. ĳદયની શ�ć ુ
થવાથી એવો ̆મ ̆કટી શક છે ે ે. એ ̆મ જ ે ઈĖરદશનના મગલદશનની કર્ ર્ં ં ૂચી થઈ પડ છે ે. સાધકન એ ે
ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર કરાવી દ છે ે. એવા ̆મનો આધાર લે ઈન કોે ઈ સાધક ધ્યાનની સાધના કર છ તો ે ે કોઈ 
̒Ƨઠ ભિક્તનીે . Ȑવી Ȑની રિચ અન ̆કિતુ ે ૃ . પરȱ ̆મ એક અગત્યની અન અિનવાય ભિમકા છં ે ે ૂ ેુ ર્ , ન સાધક ે ે
એ ભિમકાની ̆ા�પ્ત કરવી પડ છૂ ે ે. 

̆ĕ: એ િસવાય કોઈ બીજી ભિમકાની ̆ા�પ્ત સાધક કરવી પડ છૂ ે ે ે ખરી ? 

ઉĂર: બીજી ભિમકા ̆મના સાધનમા જ સમાૂ ે ં ઈ Ĥય છ અથવા આિવ�ભાવ પામ છે ે ે. એ છ ઉત્કટ ે
ઈƍછા, આȱરતાુ , અથવા ƥયાકળતાની ભિમકાુ ૂ . એની ̆ા�પ્ત થતા સાધક ં ઈĖરન માટ એકદમ અધીરો બની ે ે
Ĥય છે. ઈĖરના દશન િવના એન ચન નથી પડȱં ે ે ંર્ .ુ ઈĖરના દશન િવનાની ક્ષણક્ષર્ ે ણ એન યગ Ȑવી લાગ ે ેુ
છે. ઈĖરના દશન ક સાક્ષાત્કાર િવનાની બીજી કોર્ ે ઈ વƨȱમા એન રસ જ નથીુ ં ે . એન એવી ઉત્કટતા ઉત્પđ ે
થયા પછી ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર બહ ȳર નથી રહતોુ ૂ ે . દરક યગમા એવી ભિમકા પર આĮઢ થે ં ૂુ ઈન આજે  
સધીમા કટલાય સાધકોએ ુ ં ે ઈĖર સાક્ષાત્કાર કરલો છે ે. તવીે  રીત આȐ પણ Ȑ ધાર ત કરી શક છે ે ે ે ે. ȳૃઢ 
ઈƍછાશિક્ત, અડગ િનરધાર, અન અનવરત પરષાથ જોે ુ ુ ર્ ઈએ. તો કશ જ મƦકલ નથીુ ું ે . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૩૧. િહમાલયના મહાત્માઓ 
 

̆ĕ: તમ પહલા કહɀ ક િહમાલયમા સમથ મહાપરષો વસ છે ે ે ં ે ં ે ેુ ુર્ ુ . તો તમના દશનન માટ શ કરવ ે ે ે ં ંર્ ુ ુ
જોઈએ ? તમનાે  દશનનો લાભ અહӄ બઠ મળી શક ખરોર્ ે ે ે  ? 

ઉĂર: મળી શકે - પરȱ તન માટ થોડીક યોƊયતા જોં ે ે ેુ ઈએ. 
̆ĕ: કવા ̆કારની યોƊયતાે   ? 

ઉĂર: સૌથી પહલા તો તમના દશનની ે ં ે ર્ ઈƍછા, ભખૂ, ક લગની જોે ઈએ. તના િવના દશનનો લાભ ે ર્
નહӄ મળી શકે. એવા મહાપરષોના દશન જો તમ કવળ ુ ુ ં ે ેર્ કȱહલથી ̆ુ ૂ ેરાઈન ક શોખન ખાતર કરવા માગતા ે ે ે ં
હો, તો તમા તમ સફળ નહӄ થે ં ે ઈ શકો. સશોધન કરવાની ʫિતન સતોષવા માગતા હશોં ે ં ંૃ , તો તમા પણ ે ં
સફળ નહӄ થાવ. એવા લોકોĂર મહાપરષોના દશન તમારા જીવનની એક અિનવાય આવƦયકતા બની ુ ુ ર્ ર્
જવી જોઈએ. અથવા કહો ક તમારા આત્માની તી̑ે  તરસ થવી જોઈએ. એવા મહાપરષોના આશીવાદ ક ુ ુ ર્ ે
માગદશન માટ તમારી ઉત્કઠા હોવી જોર્ ર્ ે ં ઈએ. તો જ તમના દશન થે ં ર્ ઈ શકે, અન તમની પાસથી ધાયҴ લાભ ે ે ે
મળી શકે. 

̆ĕ: તમના દશન કરવાન માટ કોે ં ે ેર્ ઈ Ĥતની સાધના છ ખરીે  ? 

ઉĂર: ઉપર કહલી લાયકાત એ બીȩ કશ નથી પણ એક Ĥે ં ંુ ુ તની સાધના જ છે. ત ઉપરાત બીજી ે ં
સાધના પણ છે. યોગદશનમા કહɀ છ ક ʣવોમધ્ય િસćદશનમર્ ર્ ર્ં ે ં ે ે ેુ ુ  ્- એટલ ક બ ̉મરની વƍચના ભાગમા Ȑ ે ે ે ે ં
ધ્યાન કર છ અન વિĂન ક�ƛ̃ત કર છે ે ે ે ે ે ેૃ , તન એવી ̆િ˲યાન પિરણામ લાબ વખત િસć પરષોન દશન થાય ે ે ે ે ં ે ે ંુ ુુ ર્
છે. સસારમાં  ંરહતા િસć કોિટના સતોની સાથ તવા સાધકનો સબધ બધાય છે ં ે ે ં ં ં ે, અન એમની સાથ ̆ત્યક્ષ ે ે
પિરચયમા આવીન એ વાતાલાપ વગર કર છં ે ે ે ે ેર્ . પરȱ એવી સાધના લાબા વખત લગી ન ધીરજ તથા ં ં ેુ
ઉત્સાહપવક કરવી જોૂ ર્ ઈએ. તો જ ત ફળદાયક થે ઈ શકે. એકાદ બ િદવસના ધ્યાનથી કાે ઈં એવો દશનલાભ ર્
ન મળી શકે. 

̆ĕ: Ȑ ભક્ત હોય તન એવા મહાપરષોન દશન થે ે ંુ ુુ ર્ ઈ શક ખર કે ં ેુ  ? 

ઉĂર: જĮર થઈ શકે. મહાપરષો એકલા યોગીન જ મળ છુ ુ ે ે ે, ન ભક્તન નથી મળતાે ે , એવ નથીું . Ȑ 
Ȑ ચાહ ત ત સૌન તમની ̆ા�પ્ત થે ે ે ે ે ઈ શક છે ે. 

̆ĕ: ભક્તોન તમની ̆ા�પ્ત કવી રીત થે ે ે ે ઈ શકે ? 

ઉĂર: ઈĖરની કપાથીૃ . ઈĖર જ કપા કરીન એવા લોકોĂર મહાપરષોની ̆ા�પ્ત પોતાના સાચા ૃ ે ુ ુ
ભક્તોન કરાવી દ છે ે ે. ભક્તો Ԍયા હોય ત્યા તવા મહાપરષો આવી પહҭચ છં ં ે ે ેુ ુ . અથવા તો ભક્તો પોત કોે ઈ 
રીત તમની પાસ જે ે ે ઈ પહҭચ છે ે. ગમ ત રીત પણ ત બનનો મળાપ થે ે ે ે ં ે ે ઈ Ĥય છે. ભક્તોનો બધો જ ભાર 
ભગવાન સભાળ છં ે ે. એ ƛયાય આ બાબતમા પણ ભગવાન જ એમના મદદકતા બન છે ં ે ેર્ . ભક્તોએ એ 
બાબત વધાર િચંતા કરવાની જĮર નથી રહતીે ે ે . 

̆ĕ: એવા મહાપરષોના દશનનો લાભ મન મળી રહ એ માટ તમ આશીવાદ આપી શકશોુ ુ ર્ ર્ે ે ે ે  ? 
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ઉĂર: મારા આશીવાદ તમન જĮરી લાગતા હોર્ ે ય, તો ત આપવામા કશો જ વાધો નથીે ં ં . ત તો છ જ ે ે
પરȱ સાથ સાથ મારી તમન સલાહ પણ છ ક મહાપરષોના દશનની વાતન ભલી ના જશોં ે ે ે ે ે ે ૂુ ુ ુ ર્ . ઈĖરના 
દશનન માટ પણ એવા જર્ ે ે , બƣક એથી ય વધારે ે ે, તલપાપડ બનો. Ȑ હȱ મહાપરષોના દશનથી િસć થાય ે ુ ુ ુ ર્
છે, તથી હĤરો ક લાખોગણો હȱ ે ે ે ુ ઈĖરના સાક્ષાત્કારથી સરી રહ છે ે. એ વાતન ભલી ન જશોે ૂ . આ જીવન 
ઈĖરના દશનન માટ તથા બીĤની સવા ર્ ે ે ે માટ છે ે, અન શાિત એથી જ મળ છે ં ે ે. મહાપરષના દશનની દશા ુ ુ ર્
તો એક વચગાળાની દશા છે, સાધના ક જીવનન સારસવƨવ નથીે ંુ ર્ , એ યાદ રાખો. 
                                
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૨. ̒ાć િવશે 
 

̆ĕ: ̒ાć કરવાથી કોઈ લાભ થાય છ ખરોે   ? 

ઉĂર: કવો લાભે  ? 

̆ĕ: માર કહવાન એવ છ ક Ȑની પાછળ ̒ાć કરવામા આવ છ તન ત પહҭચ છ ખરુ ું ે ં ં ે ે ં ે ે ે ે ે ે ે ંુ ુ  ? અન જો ે
ત ના પહҭચȱ હોયે ંુ , તો તન કરવાન શ કામે ે ં ંુ ુ  ? એ એક અìાન નથી ? 

ઉĂર: ̒ાć Ȑન માટ કરવામા આવ છ તન પહҭચ છ ક નહӄે ે ં ે ે ે ે ે ે ે , ત કોણ કહી શકે ે ? એ આખોય 
િવષય ભાવના ન ̒ćાનો છે ે, માટ ે જ તન ̒ાć કહવામા આવ છે ે ે ં ે ે. ધારો ક ત Ȑન માટ કરવામા આવ છે ે ે ે ં ે ે, 
તન નથી પહҭચȱે ે ં,ુ તો પણ તથી બીĤ લાભ થાય છ ક નિહે ે ે  ત જોવાન છે ં ેુ . 

̆ĕ: બીĤ કયા લાભ ? 

ઉĂર: એ િદવસે, ̒ાć િનિમĂે, મરલા સબધીઓની ƨમિત થાય છે ં ં ેૃ . તમના જીવનમાથી િવશષ ે ં ે
બોધપાઠ લઈ શકાય છે. તમના ̆ત્ય આપȰ શ કતƥય છ તનો િવચાર થાય છે ે ં ં ે ે ેુ ુ ર્ . એ કતƥયન પાલન ર્ ુ ં
કરવાની ̆રણા મળ છે ે ે, તથા યોજના બનાવી શકાય છે. ̒ાć િસવાયના બીĤ િદવસોમા પણ એ બȴ થં ંુ ઈ 
શક છ ખરે ે ંુ. પરȱ ̒ાćનો િદવસ તો એ માટ જ િનિમĂ થયો હોવાથીં ેુ , એ િદવસ એ બȴ વધાર ચોïસ ે ં ેુ
રીતે, ન વધાર ̆માણમા થે ે ં ઈ શક છે ે. 

̆ĕ: બધા લોકો એવ કર છ ખરાું ે ે  ? 

ઉĂર: કર છ ક નિહ એ ȩદી વાત છે ે ે ેુ . પરȱ કરવ જોં ંુ ુ ઈએ એ હકીકત છે. ̒ાćની પાછળ આપણ એ ે
ભાવનાન જોડી દીધી છે ે. એન લોકો ભલી ગયા હોય એટલા જ પરથી એની િકંમત ઓછી નથી થતીે ૂ . 

̆ĕ: બીજો કોઈ લાભ છ ખરોે  ? 

ઉĂર: એ િદવસે, એ બહાને, માણસ જરાક ઉદાર બનતો ન બીĤની સવા કરતો થાય છે ે ે. Ȑ લોકો 
ફાલȱ િદવસોમા કોુ ં ઈન કશ જ દાન નથીે ંુ  આપતા, ન નથી ખવડાવતાે , તવા લોભી ક કȩસ લોકો પણે ે ં ુ , 
̒ાćના િદવસોમા દાન આપ છં ે ે, અન બીĤન જમાડ છે ે ે ે. એ રીત સમાજન એનાથી લાભ જ થાય છે ે ે. 
આજના જમાના ̆માણ દાનની પćિતમા ફરફાર કરીને ં ેે , ̒ાćની િ˲યાન સમાજસવાન સાધન બનાવી શકાય ે ે ંુ
છે. એમ થાય તો ̒ાć કેવળ િપંડદાન ન ̈ěભોજન પરȱ જ મયાિદત ન રહે ૂ ં ેુ ર્ , પણ િવČાથ�ઓ, રોગીઓ, 
ગરીબો ન અનાથોની સવામા મદદĮપ બની શકે ે ં ે. લોકસવામા એ રીત એ સદર ફાળો આપે ં ે ં ેુ . 

̆ĕ: ̒ાćમા Ȑ મોટા જમણવાર થાય છ ત િવશ આપન કાં ે ે ે ે ઈં કહવાન છે ં ેુ  ? 

ઉĂર: ઉપરની ચચામા એનો ઉĂર ર્ ં આવી Ĥય છે. હ તો આ િવષય નીકƤયો છ ત્યાર તમાર ધ્યાન ુ ં ે ે ંુ
એક બીજી વાત તરફ દોરવા માગ Ġ કું ં ે, માણસના મરણ પછી Ȑટલા ભાવ ન ઉત્સાહથી ̒ાć કરવામા ે ં
આવ છે ે, તથી પણ વધાર ભાવ ન ઉત્સાહથી ત જીવતો હોય ત્યાર આપણ એની સવા કરવી જોે ે ે ે ે ે ે ઈએ. 
માતાિપતાની સાથ ખરાબ ƥયવહાે ર કરનારા, ન તમન ́ાસ આપનારાે ે ે  સતાનોં  ત જીવતા હોય ત્યાર તમન ે ે ે ે
ઘી ક ȳધનો છાટો નથી આપતાે ં ંૂ , સાર કપȮ નથી પહરાવતાુ ું ં ે , ન સારી રીત બોલાવતા પણ નથીે ે . ત જ ે
બાળકો તમના મરણ પછી તમની પાછળ જમણવાર કર છે ે ે ે, અન ધન ક વĘન દાન દ છે ે ં ે ેુ . આ કઈ Ĥતન ંુ
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̒ાć છે ? આવા ̒ાć કરનારન કƣયાણ ભાƊય જ થું ે ઈ શકે. માટ Ȑ જીવો આપણી વƍચ જીવ છે ે ે ે, તમની ે
સાથ બન તટલો સારો ƥયવહાર કરીને ે ે ે, તમના આત્માન જીવતા જ શાિત આપવાની ન સખી કરવાની જĮર ે ે ં ં ે ુ
છે. તમની યથાશિક્ત સવા કરીન તમન જીવતા જ ̆સđ કરવાની જĮર છે ે ે ે ે ં ે. એવી રીત જો ે કરી શકીએ તો 
આપણા ̒ાć મરણ પછીના નિહં , પણ જીવન દરƠયાનના જ થં ઈ જશે. તથા મરણ પછી ગરડપરાણ ુ ુ
વચાવવાનીં , સપ્તાહ કરાવવાની ક ̒ાć કરાવવાની જĮર નિહ રહે .ે કરો તો પણ ઠીક, ન ના કરો તો પણ ે
ઠીક. કમે  ક મરણ પછી થતી સĆગિત કરતા દરક જીવે ં ે , જીવન-દરƠયાન અન આે  જ શરીરમા સĆગિત ં
મળવ એવી ે ે આપણી ભાવના હશે, અન એ માટ આપણી ̆વિĂ થશે ે ેૃ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૩૩. 'િમથ્યા'નો અથર્ 
 

̆ĕ: શકરાચાય જગતન િમથ્યા કɖ છ તન કારણ શં ± ે ં ે ે ં ંુ ુ  ુ? તમના કĜા ̆માણ જગતન ે ે ંુ અિƨતત્વ શ ંુ
ખરખર છ જ નહӄે ે  ? 

ઉĂર: જગતન ંુઅિƨતત્વ ખરખર છ જ નહӄ એવ તો કવી રીત કહી શકાયે ે ં ે ેુ  ? જો જગત ખરખર હોત ે
જ નહӄ તો એ જગતમા રહલા તમ મન આ ̆ĕ પછી શðા જ ના હોતં ે ે ે ૂ , અન માર ે ંુ અિƨતત્વ ના હોવાથી હ ુ ં
એનો ઉĂર ના આપી શકત. આપણી બનની વƍચ એ ̆માણ કોં ે ે ે ઈ ̆કારનો પ́ƥયવહાર ક વાતાે ર્લાપ જ 
ના થઈ શકત. એટલ જગત છ જ નહӄ એમ કહવ નકામે ે ે ં ંુ  ુછે. કોઈ િવવકી પરષ એવ ના કહી શકે ં ેુ ુુ . તો પછી 
શકરાચાય Ȑવા િવવકી ન ìાની પરષ તો એવ કહી શક જ કવી રીતં ે ે ં ે ે ેર્ ુ ુુ  ? એ જો જગતન ંુઅિƨતત્વ જ ના 
માનતા હોત તો ભારતના ચાર ȣણામા ફરીન તમણ Ȑ ધમે ૂ ં ે ે ે ર્-̆ચારનુ ં િવરાટ કામ કયુ¿, અન પોતાના ે
િસćાતોન સમĤવવા માટ ìાનથી ભરપર એવા અનક ˴થો લƉયાં ે ે ૂ ે ં , ત કામ તમનાથી થે ે ઈ શકત ખરંુ ? 
એટલ Ȑ જગિહતન માટ જ એ જƛƠયા ન જીવી ગયાે ે ે ે , ત જગતના ે અિƨતત્વન જ એ નહોતા માનતાે . એમ 
કહવ અથવા માનવ ન મનાવવ એ અìાનન ̆દશે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ ર્ન કરવા બરાબર છે. 

̆ĕ: તો પછી એમણ એવ કમ લƉય છ કે ં ે ં ે ેુ ુ , ̈ě સત્ય,ં જગȱ િમથ્યા્  ? ̈ě સત્ય છે, અન જગત ે
િમથ્યા, એવ એ કમ કહી ગયા છું ે ે ? 

ઉĂર: જગત િમથ્યા છ એવ કɖ છે ં ં ેુ ુ .પરȱ િમથ્યા શƞદનો અથ ત્યા તમ કવો કરો છોં ં ે ેુ ર્  ? 

̆ĕ: િમથ્યા એટલ છ નહӄે ે  એવુ.ં અથવા અસત્ય, એથી બીજો ક ȩદો એનો શો અથ થે ુ ર્ ઈ શકે ? 

ઉĂર: િમથ્યાનો અથ તમારા કĜા ̆માણ જો અસત્ય થતો હોતર્ ે , તો શકરાચાય તો મહાન પિડત ં ંર્
તથા ભાષાશાĘી હતા. સƨકત ભાષા પરન એમન ̆ભત્વ અત્યત અસાધારણ હȱં ં ં ં ંૃ ુ ુ ુ .ુ શƞદોના ભદન ત સારી ે ે ે
પઠ સમજતા ે ે હતા. ત એમ જ ના લખત ક ̈ě એટલ ક પરમાત્મા સત્ય છે ે ે ે ે, ને જગત અસત્ય છે ? પરȱ ં ુ
અસત્ય શƞદનો ̆યોગ કરવાન બદલ તમણ ઠકઠકાણ િમથ્યા નામના નવા જ શƞદનો ̆યોગ કરલો છે ે ે ે ે ે ે ે ે. એ 
હકીકત તરફ તમાર ધ્યાન ખચાય છ ખરુ ું Ҫ ં ે ંુ  ? 

̆ĕ: ધ્યાન તો તમ ખƍય અટલ ખચાયે Ҫ ં ે Ҫ ંુ .ુ પરȱ િમથ્યા શƞદનો અથ હȩ મારી સમજમા ના આƥયોં ંુ ર્ ુ . 
ઉĂર: િમથ્યા એટલ પિરવતનશીલ અથવા નાશવતે ંર્ . એ શƞદનો ̆યોગ કરીન શકરાચાય એવ ે ં ંર્ ુ

સચવવા માગ છ ક આપણ Ȑ જગતન જોૂ ં ે ે ે ે ે ઈ રĜા છીએ, અથવા તો Ȑ જગતમા Ėાસ લં ઈએ છીએ, ત ે
જગત છ તો ખર જે ંુ , પરȱં  ુએકસરખી અવƨથામા રહનાર નથીં ે ંુ . તમા પળપળ પિરવતન થયા જ કર છે ં ે ે ે ેર્ . 
સȒન ન િવસȒનન તાડવ ચાલ છે ં ં ે ેુ . એ અથમા એ િમથ્યા છર્ ં ે. 

િમથ્યાનો બીજો અથ એ છ કર્ ે ે, જગતના બધા પદાથҴ પરમાત્માના સાકાર ƨવĮપ Ȑવા છે. જગત એ 
બીȩ કાુ ં ઈં જ નથી પરȱ પરમાત્માન ̆િતક છં ં ેુ ુ . ȩદા ȩદા નાુ ુ મ ન Įપ ધારણ કરીે ન જગતના Įપમા ે ં
એકમા́ પરમાત્મતત્વ જ િવલસી રɖ છું ે. સવણના ુ ર્ ં ઘરણા Ȑમ સવણથી ȩદા નથીે ં ુ ર્ ુ , પરȱ મળભત રીત ં ૂ ૂ ેુ
સવણ જ છુ ર્ ે. કભાર ઘડલા માટીના ȩદા ȩદા વાસણો Ȑમ માટી િવના બીȩ કશ જ નથીુ ુ ુ ું ે ે ં ં ં ં ં ંુ , અન અિƊનના ે
ȩદા ȩદા Ӕગારા અિƊન િવનાુ ુ  બીĤ કશાનો આિવ�ભાવ નથી, તમ જગત બાĜ રીત જોવાથી ભાતભાતના ે ે
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ભદવાįે ં દખાȱ હોવા છતાે ં ંુ , Ӕદરખાનથી જોતા પરમાત્માે ં ન જ ƨવĮપ ક પરમાત્મા જ છું ે ે. એ અથમા જ ર્ ં
ભગવાન ̒ીકƧણ ગીતામા કɖ છ કૃ ે ં ં ે ેુ , વાસદવુ ે : સવિમિતર્ : એટલ ક બȴ વાસદવ ક પરમાત્માĮપ જ છે ે ં ે ે ેુ ુ . 
ìાનમયી ȳ�Ƨટૃ  થવાથી એવી સમજણ અન અનભિત સહજ થે ૂુ ઈ રહ છે ે. એમા જગતન ઉડાવી દવાની વાત ં ે ે
નથી, જગતનો િનષધ કરવાની ભાવના પણ નથીે , પરȱ જગતન એના સત્ય ƨવĮપમા ઓળખવાની ક ં ે ં ેુ
સમજવાની વિĂ છૃ ે. શકરાચાયન આવી િવશાળ ં ેર્ ȳ�Ƨટૃ થી સમજવાની જĮર છે.  
                                
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૪. ઈĖરદશન પછીનો િવકાસર્  
 

̆ĕ: ઈĖરદશન પછી જીવનનો કોર્ ઈ િવકાસ રહ છ ખરોે ે  ? 

ઉĂર: ઈĖરદશન પછી જીવન પરમ શાિતથી ર્ ં સપંđ તથા મક્ત બની Ĥય છુ ે. એટલ જીવનની ે
ધƛયતા તથા સફળતાની ȳ�Ƨટૃ એ જોઈએ તો કોઈ Ĥતનો િવકાસ બાકી નથી રહતોે . માટ ે જ ભારતીય 
સƨકિતમા ં ંૃ ઈĖરદશનન જીવનના િવકાસની પરાકાƧઠાĮપ માનવામા આવ છર્ ે ં ે ે. વધાર ભાગ સાધકો ક ે ે ે
મહાપરષો પોતાના સાધનામય જીવનના લǛય તરીકુ ુ ે, ઈĖરદશનન જ નજર સામ રાખતા હોય છર્ ે ે ે. છતા ં
પણ િવચાર કરતા લાગ છ ક જીવનનો િવકાસ એથી પણ આગળ હોં ે ે ે ઈ શક છે ે, અન ભાે રતીય સƨંકિતમા ૃ ં
એનો પણ િનદશ કરવામા આƥયો છ² ં ે. 

̆ĕ: એ િવકાસ કઈ Ĥતનો છ તનો Ɖયાલ આપી શકશોે ે  ? 

ઉĂર: જĮર. ભારતીય સƨકિતએ કવળ ં ેૃ ઈĖર-દશન કરીન બસી રહવામા જીવનન ધ્યય પર થાય ર્ ે ે ે ં ં ે ૂ ંુ ુ
છ એવ નથી કɖે ં ંુ .ુ જીવનમા ંઈĖરન દશન તો કરવાન છ જુ ું ં ેર્ . પરȱં  ુએની સાથ સાથ ે ે ઈĖરમય પણ થવાન ંુ
છે. ઈĖરન દશન થવ એ એક વાત છુ ું ં ેર્ , અન ે ઈĖરમય થવ એ વળી બીજી જ વાત છું ે. 

̆ĕ: ઈĖરમય થવ એટલું ે ? 

ઉĂર: ઈĖરમય થવ એટલ ુ ં ે ઈĖરના લક્ષણો Ȑવા િવશષ લક્ષણોથી સપđ થવં ં ે ં ં.ુ 
̆ĕ: એ િવશષ લક્ષણો કયા કયા છે ે ? 

ઉĂર: સવર્ìપȰુ,ં સવસમથપȰર્ ર્ ુ,ં અન સવƥયાપકપȰે ંર્ .ુ જો સાધકની ઈƍછા હોય, અન ે ઈĖર પર 
િવĖાસ હોય, તો ઈĖરની કપાથી એ લક્ષણો એનામા ̆કટ થાય છૃ ં ે. એ રીત એ ે ઈĖરની સાથ એકતા સાધી ે
શક છે ે. એવી એકતા માટ જ શાĘોે નો આદશ છે ે. ̈ěિવĆ ̈ěૈવ ભવિત. એટલ ક પરમાે ે ત્માનો સાક્ષાત્કાર 
કરનાર પરમાત્મા ȱƣય ક પુ ે રમાત્મા જ બની Ĥય છે. એ ઉપિનષદ વચનના અથનો િવચાર કરો તો ર્
સમĤશ ક જીવને ે -િવકાસના સાધકોએ પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરીન બસી રહવાન નથીે ે ે ંુ . પરȱ પરમાત્મા ં ુ
પદ પહҭચવાન છે ં ેુ . એ બનનો ભદ તમ સમԌયાં ે ે ે  ? ઈĖરન દશન કરું ર્ વ એ આદશ ગમ તટલો ઉĂમ હોવા ુ ં ે ેર્
છતા,ં ઈĖરમય બની જવાના Ӕિતમ આદશҴના એક ӔગĮપ છે. 

̆ĕ: કોઈ માણસન માટ એટલો બધો િવકાસ શð છ ખરોે ે ે  ? 

ઉĂર: એ ̆ĕનો ઉĂર ભારતીય ઋિષઓએ આપલો જ છે ે. કટલાય ઋિષઓ િવકાસની એવી ે
ઉĂમોĂમ કક્ષાએ પહҭƍયા હતા. તમ જો તમ પે ે ણ ધારો, અન મન મકીન િદવસરાત પિર̒મ કરો તો ે ૂ ે
િવકાસની એ ભિમકાએ પહҭચી શકોૂ . ફક્ત તમાર સકƣપબળ મજȸત જોું ં ૂ ઈએ. Ȑ માગ આગળ વધવ છ ± ં ેુ
તની ચોકખી સમજ જોે ઈએ, અન બીĤ બધા જ િવષયોમાથી મનન પાĠ વાળી લે ં ે ં ઈન તમારા ધ્યયન માટ ે ે ે ે
મરી ફીટવાની ક બિલ થે ઈ જવાની તમđા જોઈએ. ઉƍચ કોિટના આધ્યાિત્મક િવકાસની ̆ા�પ્ત એના િવના 
નથી થઈ શકતી. બાકી જો તમ નબળા મનના હશોે , તથા તમારા િવકાસના વȱળન પહલથી જ ન હાથ ુર્ ે ે ે ે ે
કરીન નાન કરીન બસી જશોે ં ે ેુ , તો Ȑટલો શð છ એટલો િવકાસ નિહે  કરી શકો. 

̆ĕ: એવા ઈĖરદશ� તથા ઈĖરȱƣય પરષો આ દશુ ુ ુ ે મા હશ ખરાં ે  ? 
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ઉĂર: છે. એવા પરષોનો આત્યુ ુ િંતક અભાવ આ દશમા કોે ં ઈ કાળ ન હતોે , અન આȐ પણ નથીે . 
ઈĖરની કપાથી એમનો સમાગમ થૃ ઈ શક છે ે. મ તો એમન જોયા છҪ ે ે, અન સાભƤયા છ પણ ખરાે ં ે . અન જો ે
ધારો તો તમ પણ એમન જોે ે ઈ શકો છો. ĳદયમા એમન મળવાની લગની લાગશં ે ે, એટલ એ તમને ે 
આપોઆપ, અન Ԍયા હશો ત્યા મળી રહશે ં ં ે ે. 
                         
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૫. જીવનમિક્તની સમજુ  
 

̆ĕ: જીવનમિક્ત એટલ શુ ુે  ં? મિક્ત શƞદ તો સારી પઠ ̆ચિલત છુ ે ે ે. એ શƞદનો અથ પણ Ĥણીતો ર્
છે. પરȱ જીવનમિક્ત શƞદ જરા નવા Ȑવો છં ેુ ુ . એનો અથ સમĤવશોર્  ? 

ઉĂર: જીવનમિક્ત શƞદ વઘાર ભાગ ìાનમાગના ˴થોમા વપરાયલો છ અન એનો અથ જીવતા જ ુ ે ે ં ં ે ે ે ંર્ ર્
મિક્ત અથવા તો જીવન દરƠયાન મિક્ત એવો થાય છુ ુ ે. એવી રીત Ȑ પરષાથ કરીને ેુ ુ ર્ , પોતાના જીવન 
દરƠયાન, અથવા તો શરીરમા જ મિક્તનો આનદ મળવી લ છં ં ે ે ેુ , તન જીવનમિક્ત કહવામા આવે ે ે ં ેુ  છે. 
જીવનમિક્ત એટલ જીવન હોવા છતાુ ે ,ં જીવનના બધનમાથી મક્તં ં ુ . 

̆ĕ: જીવનના બધન કોન સમજવાં ં ે  ં? 

ઉĂર: દહાધ્યાસે , રાગ, Ďષે, અહકારં , કામ˲ોધાિદ વિĂઓૃ , આસિક્ત અન મમતાે , એ બધા બધન ં
છે. જીવ એમા બધાયલો છ અન એ બધનોન લીધ સખીȳં ં ે ે ે ં ે ે ુ ુ :ખી થયા કર છે ે. જƛમ ને મરણ, અથવા તો 
આવાગમનન કારણ પણ એ બધનો જ છું ં ે. એ બધનો અìાનન લીધ જ પદા થાય છં ે ે ે ે, વધ છ ક પિરપƧટ ે ે ે ુ
બન છે ે. ìાનનો ઉદય થતા એમનો Ӕત આવ છં ે ે. એ ìાન એટલ બીȩ કોે ંુ ઈ ભળȱ ìાન નિહું , પરȱ ં ુ
આત્મìાન, ƨવĮપન દશનું ર્ , અથવા પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર. Ȑન એ ìાે નની ̆ા�પ્ત થાય છે, અથવા તો 
પોતાની Ӕદર ન બહાર બધ જ રહલા પરમાત્માનો અપરોક્ષ અનભવ થાય છે ે ે ેુ , ત બધી જ Ĥતના ે ં
બધનમાથી મિક્ત મળવીનં ં ે ેુ , પરમ સખુ, પરમ શાિત ન પરમાનદમા ̆િત�Ƨઠત થાય છં ે ં ં ે, એમ અનભવી ુ
પરષો કહી ગયા છુ ુ ે. એ અવƨથાન જીવનમિક્તની અવƨથા કહવામાે ે ંુ  આવ છે ે. 

̆ĕ: પરȱ એવી અવƨથાની ̆ા�પ્ત આ શરીરમા શð છ ખરીં ં ેુ  ? લોકો તો કહ છ ક મિક્ત શરીર ે ે ે ુ
ġટÇા પછી જ મળ છે ે. 

ઉĂર: લોકો Ȑ કહ છ ત સાȧ નથીે ે ે ંુ . બધન અન મોક્ષ બનનો અનભવ શરીર Ďારા જ થં ે ં ે ુ ઈ શક છે ે. 
ભારતીય સƨકિતનો એ સવમાƛય િસćાત છં ં ેૃ ર્ . એટલ મિક્તન માટ Ȑ પરષાથ કરવાનો છે ે ે ેુ ુ ુ ર્ , ત પરષાથ ે ુ ુ ર્
શરીરમા રહીન જ કરવાનો છં ે ે, અન મિક્તન માટ ̆ારભ પામલા પરષાથની પણાહિત પણ શરીરમા જ ે ે ે ં ે ૂ ંુ ુ ુ ર્ ર્ ુ
થવાની છે. એ િવશ કોે ઈ શકા ક ̉મણા હોય તો તન કાઢી નાખજોં ે ે ે . શાĘોના આદશોન ધ્યાનમા રાખીને ે ં ે, 
િહંમતપવૂર્ક આગળ વધો અન તમારી નબળાે ઈઓની સારી ટïર ઝીલીન તમન ખખરી કાઢો તો કશ જ ે ે ે ં ે ંુ
અશð ક મƦકલ નથીે ેુ . Ȑ ધારશો ત બȴ જ કરી શકશોે ંુ . તમાર કાે ઈં નવસરથી થોȮ જ કરવાન છે ં ં ેુ ુ . યાદ 
રાખજો ક તમારી ે ઈƍછાશિક્ત મદ હશં ે, ન પરષાથ પણ જો કાચો હશે ેુ ુ ર્ , તો તમારા લǛયની િસ�ć તમ નિહ ે
કરી શકો. બȴ તમાર માટ અશð જ રહશું ે ે ે ે. માટ ઊઠોે , તૈયાર થાવ, ન બધી Ĥતની શકાકશકાન કાઢી ે ં ં ેુ
નાખો. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૬. અƧટાગ યોગં  
 

̆ĕ: અƧટાગ યોગ કોન કહવામા આવ છં ે ે ં ે ે ? 

ઉĂર: અƧટાગયોગ એટલ આઠ Ӕગોવાળો યોગ અથવા તો Ȑ યોગના આઠ પગિથયા છ એવો ં ે ં ે
યોગ. 

̆ĕ: આઠ Ӕગ અથવા આઠ પગિથયા કયા કયાં  ? 

ઉĂર: યમ, િનયમ, આસન, ̆ાણાયામ, ̆ત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન અન સમાિધે . 
̆ĕ: યમ એટલ શ કહી બતાવશોે ંુ  ? 

ઉĂર: અિહંસા, સત્ય, અƨતયે , ̈ěચય અન અપિર˴હ એ પાચ વƨȱનો યમમા સમાવશ થાય છર્ ે ં ં ે ેુ . 
̆ĕ: િનયમ ? 

ઉĂર: શૌચ, સતોષં , ƨવાધ્યાય, તપ તથા ઈĖર̆િણધાનન અƧટાગયોગમા િનયમ તરીક કહી ે ં ં ે
બતાƥયા છે. 

̆ĕ: આસનમા શનો સમાવશ થાય છં ે ે ે ? 

ઉĂર: હઠયોગમા આસનનો ઉƣલખ શરીરન શć કરવા માટ કરલો છં ે ે ે ે ેુ . એવા મƉય ચોરાસી આસનો ુ
છે. હઠયોગના અƟયાસીએ એ કરવા પડ છે ે. સવાગાસન¿ , મયરાસનૂ , પċાસન, પિĔમોĂાસન, શીષાસનર્ , 
Ȑવા આસનોન વધાર મહત્વના માનલા છે ે ે ે. પરȱ અƧટાગયોગ ક રાજયોગમા તો ં ં ે ંુ ‘િƨથરસખુ ંઆસનમ’્ 
એટɀ જ કહવામા આƥય છુ ું ે ં ં ે. મતલબ ક Ȑમા િƨથરતા તથા સખપવક બસી શકાય ત અવƨથાિવશષન ે ં ૂ ે ે ે ેુ ર્
આસન કહવામા આવ છે ં ે ે. ચાહ ત આસન સે ે ખુાસન-પલાઠીન જ આસન કમ ન હોયં ં ેુ  ! હઠયોગ આસનોના 
̆કાર અથવા તો આસનોની સƉયાન મહત્વ આપ છં ે ે ે. ત્યાર અƧટાગયોગ ક રાજયોગ લાબા વખત સધી ે ં ે ં ુ
અન શાિતપવક એક આસન પર બસી રહવાની િ˲યાન જ મહત્વ આપ છે ં ૂ ે ે ે ે ેર્ . આસન ચાર છે, ચોવીસ છે, 
ચાલીસ છ ક ચોરાસી છે ે ે. તની ચચામાે ંર્  ઉતયા િવના એ તો એમ જ કહ છ ક એક આસન ર્ ે ે ે પર બસવાની ટવ ે ે
પાડો અન ત આસનનોે ે  વખત વધારવાની કોિશશ કરો. યોગના ˴થો કહ છ ક ધીર ધીર એવો અƟયાસ ં ે ે ે ે ે
વધારીન છવટ એકધારા ́ણ કલાક લગી એક આસન પર બસવાની શિક્તમા િસ�ć મળવવી જોે ે ે ે ં ે ઈએ, ત્યાર ે
સાધક આસનિસ�ć કરી એમ કહીે  શકાય. એટલ હઠયોગ ે તથા રાજયોગ બનના આસન િવશના ȳં ે ે ૃ �Ƨટિબંȳમા ુ ં
જ મળભત તફાવત છૂ ૂ ે. 

̆ĕ: અƧટાગ યોગી ક રાજયોગીન ȩદા ȩદા આસનોની જĮર નથીં ે ે ં ંુ ુ  ? 

ઉĂર: ȩદા ȩદા આસનો શરીરન િનરોગી તથા સશક્ત બનાવવા માટ છ એટલ અƧટાગયોગમા ુ ું ં ે ે ે ે ં ં
રસ લનારો સાધક એ ે ȳ�Ƨટૃ એ એમનો આ̒ય લ ત હરકત નથીે ે , પરȱ એમનો હȱ યાદ રહવો જોં ે ેુ ુ ઈએ. ȩદા ુ ં
ȩદા આસનોના અનƧડાનમા જ યોગ સમાુ ં ંુ ઈ Ĥય છે, અન એ આસનોના અƟયાસથી જ યોગી બની જવાય ે
છે, એવી ભલભરી માƛયતા છોડી દવી જોૂ ે ઈએ. એવી ̉મણાથી કોઈનય કƣયાણ ન થાયું . આગળનો િવકાસ 
અટકી Ĥય એ ચોïસ છે. સાથે સાથ એ પણ યાદ રાખવ જોે ંુ ઈએ ક ȳબળ અન અત્યત મે ે ંુ ર્ દ̆ધાન 
શરીરવાળા માણસો અƧટાગયોગી થવાની લાયકાત નથી ધરાવી શકતાં .ં એવા માણસો અƧટાગયોગની ં
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આગળના ̆વશમા અƟયાસમા પહલા હઠયોગના આસનનો આધાર લે ં ં ે ં ઈન શરીરન સડોળ અન શć બનાવ ે ે ે ેુ ુ
ત જĮરી છે ે. તથી આગળના અƟયાસમા મદદ મળશે ં ે. Ȑમના શરીર જƛમથી જ સડોળ અન સ̃ઢ છં ે ેુ ુ , ત ત ે ે
હઠયોગના આસનનો અƟયાસ કરવાન બદલ આસનન લાબા વખત લગી િસć કરવાનો ̆યાસ કર તો ં ે ે ે ં ે
ચાલી શકે. ગમ ત પિરિƨથિતમા પણ શરીરની િનબળતાન ે ે ં ેર્ ચલાવી ના જ લવાયે . 

̆ĕ: અƧટાગ યોગનો Ɖયાલ આપતા તમ આસન સધીના Ӕગોનો Ɖયાલ આપી દીધોં ં ે ુ . હવ ે
̆ાણાયામ િવષ ̆કાશ ફકી શકાશે ેҰ  ? 

ઉĂર: Ėાસ અન ઉƍછવાસની ગિતન રોકી દવી તન ̆ાણાયામ કહવામા આવ છે ે ે ે ે ે ં ે ે. અથવા તો એમ 
પણ કહી શકાય કે, ̆ાણાયામન ̆યોજન Ėાું સોĖાસની િ˲યાન બધ કરવાન છે ં ં ેુ . પરȱ ĖાસોĖાસની િ˲યાન ં ેુ
સપણપણ શાત કરવાન એટɀ સહɀ નથીં ૂ ે ં ં ં ે ંર્ ુ ુ ુ . એટલા માટ એ લǛયની િસ�ćમા મદદ મળ એ હȱથી ે ં ે ે ુ
̆ાણાયામના કટલાક ̆કારો નïી કરવામા આƥયા છે ં ે. વળી ̆ાણાયામ કરતા પહલા શકરાચાય નાડીશોધન ં ે ં ં ±
કરીન નાડીન શć કરવાન કɖ છે ે ં ં ેુ ુ ુ . નાડીશોધન ભĘીકા ̆ાણાયામનો એક િવભાગ જ છે. ĖાસોĖાસની 
િ˲યાન Ȑ સાધક સહલાે ે ઈથી શાત કરી શકતો હોય તન માટ ȩદા ȩદા ̆ાણાયામ કરવાનો આ˴હ નથી ં ે ે ે ુ ુ
રાખવામા આƥયોં . ત કર તો પણ ઠીકે ે , ના કરવાથી કોઈન નકસાે ુ નમા નથી ઊતરવં ં ુપડȱુ.ં 

̆ĕ: ̆ત્યાહાર કોન કહ છે ે ે ?  
ઉĂર: સસારના બહારના પદાથҴ ક િવષયોમા ફરનારી િચĂની વિĂનં ે ં ેૃ , ત ત પદાથ ક િવષયમાથી ે ે ે ંર્

પાછી વાળીને, કોઈ એક પદાથમા િƨથર કરવીર્ ં , Ӕતમખ કરવીુર્ , ક િચĂમા જોડી દવીે ં ે , તન ̆ત્યાહાર ે ે
કહવામા આવ છે ં ે ે. િચĂની વિĂન એવી રીત શાત ક િƨથર કરવાન માટૃ ે ે ં ે ે ે, સૌથી પહલા તન કોે ે ે ઈક વƨȱમા ુ ં
સતત રીત લગાવી દવી પડ છે ે ે ે. એન ધારણા કહ છે ે ે. એવી ધારણા કોઈ દવમાે ,ં દવીમાે ,ં મ́માં ,ં શરીરના 
કોઈ અવયવમા,ં ક ĳદયની Ӕદર રહલી Ԍયોિતમા કરવી પડ છે ે ં ે ે. લાબ વખત તની િસ�ć થાય છં ે ે ે ે. ત્યાર ે
િચĂની વિĂૃ , પોતાના ધ્યય પદાથમાે ંર્ , પાણીના ધોધમાર ̆વાહની પઠેે, કોઈ પણ ̆કારની Įકાવટ િવના 
લાગી Ĥય છે. િચĂ કવળ ધ્યય પદાથન જ જોયા કર છે ે ે ે ેર્ . બીȩ બȴ ભલી Ĥય છુ ં ં ૂ ેુ . તƣલીનતાની એવી 
અવƨથાન ધ્યાનન નામ ઓળખવામા આવ છે ે ે ં ે ે. ધ્યાનની એવી તƛમયતાવાળી અવƨથા લાબા અન એકધારા ં ે
અƟયાસ પછી ̆ાપ્ત થતી હોય છે. એ અવƨથા પછી જ સાધનાનો સાચો આનદ શĮ થાય છં ે. Ԍયા સધી ં ુ
એવી અવƨથાની ̆ા�પ્ત નથી થતી અન ӕખ મӄચીન ધ્યાન કરતી વખત મન દોડાદોડ કયા કર છે ે ે ે ેર્ , ત્યા ં
સધી સાધક હȩ ̆ાથિમક દશામા જ છ એમ સમજી લવુ ુુ ં ે ે .ં િવકાસની િદશામા એણ ȣબ ȣબ આગળ ં ે ૂ ૂ
વધવાની જĮર છે. મન Ԍયા સધી સપાટી પર જ તયા કરȱ હોયં ંુ ુર્ , ત્યા સધી ધ્યાન Ĥમ નિહ ન ધ્યાનનો ં ે ેુ
ƨવાદ પણ ના મળી શકે. એવા ઉપરચોિટયા ક અધકચરા ધ્યાનથી જĮરી શાિત પણ ના મળે ં ે . માટ ધ્યાનમા ે ં
Ȯબી જવાનો અƟયાસ કરવાની આવƦયકતા છૂ ે. 
                          
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૭. સમાિધƨથ સાધકની મનોદશા કવી હોયે  ? 
 

̆ĕ: તમ કɖ ક ધ્યાનમા Ȯબી જવાનો અƟયાસ કરવાની આવƦયકતા છે ં ે ં ેુ ૂ , પરȱ એવો અƟયાસ ં ુ
કરવો કવી રીતે ે ? મન તો ӕખ બધ કરીએ ક તરત દોડાદોડ કર છં ે ે ે. 

ઉĂર: મનનો ƨવભાવ જ દોડાદોડ કરવાનો છે. લગભગ દરક સાધકન એનો એ ƨવભાવ નડ છે ે ે ે. 
છતા પણ એના એવા ƨવભાવથી જ ડરવાન કારણ નથીં ંુ . ડરપોક નિહ પણ નીડર સાધકો જ આગળ વધી 
શક છે ે. અન અƟયાસમા સફળ પણ ત જ થાય છે ં ે ે. તમારા પસદ કરલા અƟયાસ˲મમા તમ જરા પણ હતાશ ં ે ં ે
થયા િવના લાƊયા રહો, તથા મƦકલીઓનો સામનોુ ે  કરવો પડ ત્યાર કોે ે ઈ યોƊય માગદશકનો સહકાર લોર્ ર્ , તો 
ધ્યાનમા Ȯબી જવાન કામ કાં ં ંૂ ુ ઈ કિઠન નથી. યાદ રાખો ક આ કામ તમાર કાે ે ઈં નવસરથી નથી કરવાને ં.ુ 
તમારા પહલા આ કામ બીĤ કટલાય લોકોએ કરɀ છે ં ે ે ં ેુ . તમાર તો તમન પગલ જ ચાલવાન છે ે ે ે ં ેુ . માટ ે
મનની ચચળતાનો િવચાર કરીનં ે અત્યારથી જ નાિહંમત ના બની Ĥવ. 

̆ĕ: ધ્યાન કરતા કરતા શરીરન ભાન ભલી જવાય છ એ વાત સાચી છં ં ં ૂ ે ેુ  ? 

ઉĂર: સપણ સાચી છં ૂ ેર્ . એન દહાધ્યાસની િવƨમિત કહવાય છે ે ે ેૃ . લાબા વખતની ઉત્સાહપવકનીં ૂ ર્ , 
એકધારી, સતત સાધના પછી એવી અવƨથાની ̆ા�પ્ત થાય છે. એ અસાધારણ, અલૌિકક અવƨથા કાઈં Ȑન ે
તન નથી મળતીે ે . કોઈક બડભાગીન જ મળી શક છે ે ે. Ȑન મનોબળ અત્યત મજȸત હોયું ં ૂ , ĳદય િનમળ ર્
હોય, અન સાધનાત્મક સƨકારોન પીઠબળ ે ં ંુ ઘȰુ ંભાર હોયે , તવા િવરલ ક લોકોĂર સાધકન જ એ અવƨથાનો ે ે ે
આƨવાદ મળી શક છે ે. જપ ન ધ્યાન Ȑવા સાધનાના ̆કારો એ અવƨથાે ના આƨવાદ માટ જ છે ે. એની 
̆ા�પ્ત થતા Ȑ ં આનદં, સખ ક શાિત મળ છુ ે ં ે ે, ત કાે ઈં ઓર જ હોય છે. એ અવƨથાની અનભિત ના થાય ત્યા ુ ૂ ં
સધી સાધનાના બધા ̆યાસો અȴરા છુ ૂ ે. શરીરન ભાન ભલવાની સહજ અવƨથાની ̆ા�પ્તથીુ ં ૂ , મા́ પરમ 
સખુ, પરમ શાિતં , ન પરમાનદ મળ છ એમ ના સમજે ં ે ે તા. Ӕતરગ ȳિનયાના ચિકત કરી દ એવા ઉĂમોĂમ ં ેુ
અનભવોન એક નવ Ďાર એથી ઊઘડી Ĥય છુ ુ ું ં ે. સાધક એ અનભવોથી ધƛય બન છુ ે ે. આ પથ્વી પર અન ૃ ે
પથ્વીની પારના ̆દશોમા વસતા લોકોĂરૃ ે ં , સમથ મહાપરષોની સાથ એ સપકમા આવ છર્ ર્ુ ુ ે ં ં ે ે, તથા એન ે
કટલીક િવશષ શિક્તની ̆ા�પ્ત થાે ે ય છે. 

̆ĕ: શરીરન ભાન ભલીન સમાિધમા Ȯબી ગયલા સાધકના મનની દશા કવી હોય છું ૂ ે ં ે ે ેૂ  ? 

ઉĂર: પદાથҴન તાĤ તથા ઠડા રાખવા માટ ે ં ે કામ આવતા એકાદ ર̇ીે જરટર Ȑવી તĆન શાત અન ે ં ે
̆સđ. એ મન અહકાર ક રાગĎષ Ȑવી મિલનતાથી યક્ત નથી હોȱં ે ે ંુ ,ુ તથા વાસના ક િવકારો ે એન ƨપશ� ે
નથી શકતા. ભગવĆભાવના મિત�મત ƨવĮપ Ȑવ એ મન બધી દશામા ન બધ ƨથળ કતાથતાનો અનભવ ૂ ં ં ં ે ે ેુ ુૃ ર્
કર છે ે. વાતાવરણની અસર એના પર નથી થતી. ĎĎાતીત બનɀ એ મન કચન Ȑવ િનમળ બનીનં ે ં ં ં ેુ ુ ર્ , મા́ 
નામન મન રહ છ એટɀ જુ ું ે ે ં . Ԍયાર ƥયત્થાન ક Ĥગિતદશામા ે ે ંુ ૃ નથી હોȱ ુ,ં અન સમાિધદશામા લીન હોય છે ં ે, 
ત્યાર ત પરમાત્માની સાથ એકાકાર અન એકĮપ બની Ĥય છે ે ે ે ે. પોતાના ƨવત́ અિƨતત્વન ખોં ે ઈ બસ છે ે ે. 
િબંȳ Ȑમ િસંȴમા સમાુ ુ ં ઈ Ĥય, તવી તની દશા હોય છે ે ે. 

̆ĕ: હાલના વાતાવરણમા એવી દં શાની ̆ા�પ્ત શð છ ખરીે  ? 
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ઉĂર: એવી શðતા િવશ કોે ઈપણ ̆કારની શકા કરવાની જĮર નથીં . હાલના વાતાવરણમા રહીન ં ે
પણ, કટલાય સાધકો ધ્યાનાિદ સાધના કરી રĜા છે ે, અન કટલાય એવી સાધનાના સમĮ િશખર પહҭચલા ે ે ે ે ેુ
છે, તમ તમ પણ પહҭચી શકો છોે ે . બધા જ દોષનો ટોપલો વાતાવરણન માથ ના ઢોળી દતાે ે ે . વાતાવરણ 
અસર કર છે ે ન ભાગ ભજવ છે ે ે, એ સાȧ છું ે. પરȱ વાતાવરણન બદલાવી શકાય છં ે ેુ . સધારી ક અનકળ ુ ુે ૂ
બનાવી શકાય છ અન એની અસરથી પર રહી શકાય છે ે ે, એ પણ એટɀ જ સાȧ છુ ું ં ે. વાતાવરણથી ડરો છો 
શા માટે ? ડરવાથી એ કાઈં થોȮ જ બદલાુ ં ઈ જવાન છું ે ? એમા રહીન જĮરી માગ કાઢોં ે ર્ , અન આગળ વધોે , 
તો Ȑ ધારશો ત કરી શકશોે . યાદ રાખો ક જીવનમા Ȑમણ કે ં ે ંઈક પણ મહત્વન મળƥય છુ ું ે ં ે, તમણ િચંતા નથી ે ે
કરી. વાતાવરણન તમણ પોતાન માટ પોષક ક અનકળ બનાƥય છે ે ે ે ે ે ં ેુ ુૂ . તમાર પણ એવી જ રીત આગળ ે ે
વધવાન છું ે. ̆િતકળ વાતાવરણમા જƛમી તથા Ėાસ લૂ ં ઈન જીવનની સિસ�ćના િશખર ે ં પર પહҭચલા કબીરે , 
ȱલસીુ , નરિસંહ, ȱકારામન ̆હલાદ તથા મીરાના જીવન તમ નથી Ĥણતાુ ે ે  ? તો પછી શકાશીલ શા માટ ં ે
બનો છો ? િનરાશાન ખખરી કાઢીને ં ે ે, જવામદની Ȑમ આગળ વધોં ર્ . વાતાવરણ તમારા િવકાસમા અવરોધક ં
નિહ જ બને. 

̆ĕ: ઈĖરન નામƨમરણ કરવાની ̆િ˲યાન શાĘોુ ં ે મા બહ મહત્વની માનવામા આવી છં ં ેુ . પરȱ એવી ં ુ
̆િ˲યાથી કોઈ લાભ થાય છ ખરોે  ? ત લાભ જો થતો હોય તો કવી Ĥતનો છે ે ે ? 

ઉĂર: નામƨમરણ કરવાની ̆િ˲યાન નામ જપ અથવા જપ યì પણ કહવામા આવ છ અન ે ે ં ે ે ે
એનાથી મારી માƛયતા ̆માણ મƉયત્વ પાચ લાભ થાય છે ે ં ેુ . એટɀ જ નિહું , પરȱ એ લાભ થતા હોય તો જ ં ુ
નામ જપ પćિતસર અથવા તો યોƊય િદશામા થં ઈ રĜા છ એમ માનવાન છે ં ેુ . 

̆ĕ: પćિતસર અથવા તો યોƊય િદશામા થં ઈ રĜા છ એટલ શ બધા જપ પćિતસર અથવા તો ે ે ંુ
યોƊય િદશામા નથી થતાં  ? 

ઉĂર: એ જ જોવાન છ નું ે ે ? તમન ખબર નથી ક વધાર ભાગનાે ે ે  લોકો સમԌયા િવના ક તĆન ે
યાિ́ક રીત જપ કર છં ે ે ે ? વરસો સધી જપ કરવા છતા તમનો િવકાસ નથી થતોુ ં ે , એ લોકો Ԍયા હોય છ ં ે
ત્યા,ં અન કોરાધાકોર જ રહી Ĥય છે ે. એ બતાવ છ ક જપ કરવામા ખામી છે ે ે ં ે, અન ત Ďારા Ȑ લાભ થવો ે ે
જોઈએ ત નથી થે ઈ રĜો. જપનો આધાર જો સમજપવક ૂ ર્ લવામા આવ તો તના ̆ભાવથી માણસન આમલ ે ં ે ે ં ૂુ
પિરવતન થર્ ઈ Ĥય છે. 
                                
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૮. જપના લાભ (૧) 
 

̆ĕ: જપથી થતા લાભ કઈ કઈ Ĥતના છે ? 

ઉĂર: સૌથી પહલો લાભ ત િચĂની િƨથરતા અથવા એકા˴તાનો છે ે ે. તમ Ĥણો છો ક િચĂની ે ે
વિĂઓ રાતૃ  ન િદવસ બહારના પદાથҴ ક િવષયોમા દોડÈા જ કર છે ે ં ે ે. એ બધી વિĂઓન એકા˴ કરવાન ૃ ુે ં
કામ કપર છું ે. જપ એમા કીમતી મદદ કર છં ે ે. વારવાર એક મ́નો જપ કરવાથી મન એ મ́ પર એકા˴ ં ં ં
થȱ Ĥય છું ે. છવટ એવી અવƨથા આવ છ ક મન એ મ́ના રટણ િસવાયન બીȩ બȴ જ ભલીે ે ે ે ે ં ં ં ં ૂુ ુુ  Ĥય છે. 
મ́ના જપમા એ એટɀ બȴ જોડાં ં ં ંુ ુ ઈ Ĥય છ ે ને તƣલીન બની Ĥય છ ક વાત નિહે ે . કોઈ મહોત્સવમા ં
સામલ થય હોય એવી એની દશા થાય છે ં ેુ . લાબ વખત જપ કરતા કરતા શરીરન ભાન પણ ભલાં ે ે ં ં ં ૂુ ઈ Ĥય 
છે. એ અવƨથા આપોઆપ જ આવી મળ છે ે. Ԍયા સધી એવી અલૌિકક અવƨથાની અનભિત ં ૂુ ુ ના થાય અન ે
મન સપાટી પર તયા કર તથા બહારની વƨȱર્ ે ઓુમા દોડÈા કર ત્યા સધી જપ કાચા છ અથવા તો છક જ ં ે ં ે ેુ
̆ાથિમક દશામા છ એમ સમજી લવં ે ે ં.ુ સમજી લઈન પછી િનરાશ થે ઈન બસી ના રહવ પરȱ મનની િƨથરતા ે ે ે ં ંુ ુ
વધ ત માટ ̆યાસ કરવોે ે ે . તો જ આગળ વધી શકાય. જપનો લાભ પણ ત્યારે મળવી શકાયે . 

̆ĕ: જપનો એક લાભ તો સમĤયો. હવ બીજો લાભ કયો છ ત કહી બતાવશોે ે ે  ? 

ઉĂર: જĮર. તમન કહવા માટ તૈયાર થે ે ે ઈન બઠો Ġે ે .ં જપનો બીજો લાભ પણ એટલો જ અગત્યનો 
છે. Ȑના જપ કરવામા આવ છ તના જપ યાિ́ક રીત નથી કરવાનાં ે ે ે ં ે , પરȱ સમજપવક કરવાના છં ૂ ેુ ર્ . એવી 
રીત કરવામા આવ તો જ જીવનન જĮરી પિરવતન થે ં ે ંુ ર્ ઈ શકે. દાખલા તરીક ધારો ક તમ ̒ીરામના જપ ે ે ે
કરી રĜા છો, તો 'રામ રામ' એવ પોપટ પારાયણ કરવાન બદલ રામની િવશષતાઓનો િવચાર કરોુ ં ે ે ે , અન ે
તમન તમારા જીવનમા ઊતારવાની કોિશશ કરોે ે ં . તો રામના જપ વધાર ઉપયોગી ક સાથક થશે ે ેર્ . 

̆ĕ: રામની િવશષતાઓ એટલે ે ? 

ઉĂર: રામની િવશષતાઓ એટલ રામના જીવનના િવશષે ે ે , આદરણીય અથવા અનકરણીય ગણોુ ુ . 
ત ગણોન યાદ કરીને ે ેુ , એક મહાન આદશĮપ નજર સામ રાખવાના છર્ ે ે ે. એટɀ જ નિહું , પરȱ એમન ં ેુ
આત્મસાત કરવા બનતા બધા જ ̆યાસો કરવાના છે. રામની માતા, િપતા, ગરુુ, તથા ભાઈઓ તરફની 
̆ીિત ક ભિક્તે , સાધારણ કહવાતા જીવો ક મનƧયોન માટની પણ લાગણીે ે ે ેુ , ȳƧટોન દમન કરવાની શિક્તુ ુ ં , 
નીિત, ધમિનƧઠાર્ , એકપત્ની̑તની ભાવના, અન તવી બીજી િવશષતાઓન જીવનમા વણી લવામા આવે ે ે ે ં ે ં ે, તો 
જીવન ȩદી Ĥતન જ બની Ĥયુ ુ ં . રામ કવળ જીભ પરે , મƨતકમા,ં ક માળાના મણકામા જ રહવાન બદલે ં ે ે ે, 
જીવનના ̆ત્યક પાસામા ફરી વળે ં ે . આપણા અિƨતત્વના અȰએ અȰમા આિવભાવ પામ અન જપનો એક ુ ુ ં ે ેર્
જડ િવષય જ રહવાન બદલે ે ે, જીવનન એક ̆રક બળ બની Ĥયું ે . એ રીત કટલો બધો અમલખ લાભ થાયે ે ુ  ? 
કોઈપણ જપના સબધમા આ રીત સમજી લવાન છં ં ં ે ે ં ેુ . પછી ત જપ કƧણનો હોયે ૃ , શકરનો હોયં , દવીનો હોયે , 
હનમાનનો હોયુ , ગાય́ી ક ઓમકારનો હોયે , ક કોે ઈ બીજો હોય. દરક જપ આ રીત કરવામા આવ તોે ે ં ે , 
જીવનમા એક ̆કારની અસાધારણ ˲ાિત કરી શક છં ં ે ે. એ ˲ાિતન લીધ જ એન મહત્વ છં ે ે ં ેુ . એન જ આપણ ે ે
જપનો બીજો લાભ કહીએ છીએ. 
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̆ĕ: ધારો ક એવી અવƨથાની અનભિત થતી હોયે ૂુ , તો પછી િવકાસન માટ બીȩ કાે ે ં ંુ ઈ શષ રહ છે ે ે ? 

ઉĂર: જĮર શષ રહ છે ે ે. તƣલીનતા ક એકા˴તાની એ અવƨથા અત્યત આવકારદાયક અન ઉĂમ ે ં ે
હોવા છતા પણં , સવҴĂમ ક છવટની નથીે ે , એન ધ્યાન રાખવાન છુ ું ં ે. એન જો છવટની માની લવામા ે ે ે ં
આવશે, તો સાધકનો આગળનો િવકાસ અટકી જશે. યાદ રાખો ક જીવનની ધƛયતા ક સપણતાન માટ ે ે ં ૂ ે ેર્
સાધક મન ન ȸ�ćથી અતીત ̆દશમા પહҭચવાન છે ે ે ં ં ેુ ુ . મતલબ ક એણ અતી�ƛ̃ય ભિમકાની ̆ા�પ્ત કરવાની ે ે ૂ
છે. એન અતી�ƛ̃ય ભિમકા કહો ક આત્મલીન ભિમકા કહોે ૂ ે ૂ , બȴ એક જ છું ે. યોગની પિરભાષામા એન સમાિધ ં ે
કહ ેછે. સાધકન મન એ વખત પરમાત્મ ુ ં ે તત્વમા Ȯબી Ĥય છં ેૂ , ન શરીરન ભાન સપણપણ ભલી જવાય છે ં ં ૂ ે ૂ ેુ ર્ . 
એ અવƨથાની ̆ા�પ્ત તમ કરી શðા છોે  ? જો કરી શðા હો, તો સાધનામા ȣબȣબ આગળ વધી ગયા છોં ૂ ૂ , 
એમ સમજી લજોે , ન જો એ અવƨથાની ̆ા�પ્ત ન કરી શðા ે હો, તો એની અનભિતુ ૂ  માટ િનરતરે ં , િનયિમત, 
ન ઉત્સાહપવક પરષાથ કરોે ૂ ર્ ર્ુ ુ . ઈĖર તમન જĮર સફળ કરશે ે. જીવનની કતાથતા એ િવના અȴરી જ રહી ૃ ર્ ૂ
જશે, ન સાધનાની સપણતા પણે ં ૂ ર્ . 

̆ĕ: ભિક્તમાગના સાધકન માટર્ ે ે ? 

ઉĂર: ભિક્તમાગના સાધકન પણ તƣલીનતાની જĮર તો પડશ જર્ ે ે -પરંȱ એની સાથ સાથ એણ ુ ે ે ે
પરમાત્માન માટનો ̆મ જગાવવો પડશે ે ે ે, ન છવટ પરમાત્માન દશન કરવ પડશે ે ે ં ં ેુ ુર્ . સમાિધની ઈƍછા એન ે
નિહ હોય છતા પણં , પરમાત્માના ̆મની ̆બળતાન લીધે ે ે, એ ભાવસમાિધનો અનભવ જĮર કરશુ ે. 
                                          
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૩૯. જપના લાભ(૨) 
 

̆ĕ: જપના મƉય બ લાભ તો કહી બતાƥયાુ ે , ત સમĤયા પણ ખરાે . હવ એના ે બીĤ ́ણ લાભો 
િવશ કહવાની કપા કરશોે ે ૃ  ? 

ઉĂર: જપ કરવાથી Ȑમ મનની એકા˴તા સધાય છે, અન Ȑના જપ કરવામા આવ છ તની Ӕે ં ે ે ે દર 
રહલા િવશષ ગણોથી સપđ બનાયે ે ંુ  છે, તમ ધીર ધીર ̆મે ે ે ે  પણ પદા થાય છે ે. Ȑના જપ કરવામા આવ છ ં ે ે
તના દશન ક સાક્ષાત્કારની ે ેર્ ઈƍછા થાય છ અન એ ે ે ઈƍછા ˲મ ˲મ બળવĂર બનીન આȱરતામા પિરણમ ે ે ે ં ેુ
છે. એવો ̆મ બહ લાબ વખત ̆કટ થાય છ અન Ԍયાર ̆કટ થાય છે ં ે ે ે ે ે ેુ , ત્યાર સાધકની Įિચ ન વિĂ ે ે ૃ
બદલાઈ Ĥય છે. એમા આકાશ ં ન પાતાળન પિરવતન આવી Ĥય છે ં ેુ ર્ . એન Ӕતર ુ ં ઈĖરના અનરાગથી ુ
આપ્લાિવત બન છે ે, એમા ંઈĖર િવના બીȩ કાુ ં ઈં જ નથી રહȱે ં.ુ ઈĖરન માટ એ બચન બની Ĥય છે ે ે ે ે. 
પિરણામ ે ઈĖરƨમરણ કે, જપ કરતી વખત એની ӕખમા ӕસ ટપક છ તથા શરીર કપ ન રોમાચ થાય છે ં ે ે ે ં ે ં ેુ . 
ઈĖરના ગણાનુ વુાદ િવના બીȩ કશ સાભળવાન એન નથી ગમȱુ ં ં ં ં ે ંુ ુ .ુ વાતો કરવાનો ̆સગ આવ તો પણં ે , 
વધાર ભાગ ે ે ઈĖર િવષયક વાતો કરવાન જ ગમ છું ે ે. ઈĖરન દશન વહલી તક થાય એ જ એન લǛય બની ુ ું ે ે ંર્
રહ છે ે. એ રીત પરમ ̆મભાવના ̆ાકટÇથી એન સમƨત જીવન ભરાે ે ંુ ઈ Ĥય છે. જપ સૌથી પહલાે  ં
ĳદયશ�ć સાધીન આવો અસાધારણ ઉત્કટ ̆મ પદા કર છુ ે ે ે ે ે. એમા જ એની મહĂા છં ે. 

̆ĕ: એવો ઉત્કટ ̆મ પદા થાય તો સાસાિરક કમҴ ક ƥયવહાર થે ે ં ે ઈ શક ખરોે  ? 

ઉĂર: પરમાત્માન માટનો એવો ઉત્કટ ̆મ પદા થશ એટલ સાસાિરક કમҴ આપોઆપ ġટી જશે ે ે ે ે ે ં ે. 
કમҴ કરવાન મન ુ ં જ નિહ થાય. તમાર એકમા́ લક્ષ પરમાત્માની ̆ા�પ્તન જ રહશું ં ે ેુ . છતા પણ યાદ રાખો ં
ક એ દશા બહ મોડી આવશે ેુ . ત્યા સધી કમҴ થયા કરશં ેુ , ન ે ઈĖરƨમરણ પણ ચાɀ રહશુ ે ે. 

̆ĕ: એવા ̆મના ̆ાકટÇ પછી શ થશે ં ેુ  ? 

ઉĂર: ઈĖરન દશનું ર્ , એવો ઉત્કટ ̆મ જ ે ઈĖરના દશર્ન માટની મƣયવાન સામ˴ીĮપ થે ૂ ઈ પડશે. 
સયҴદય પહલાની ઉષા Ȑવો એ ̆મૂ ે ે , છવટ ે ે ઈĖરના સાક્ષાત્કારĮપી સયનારાયણન દશન કરાવી દશ એ ૂ ં ે ેર્ ર્ુ
ચોïસ છે, અન ે ઈĖરન દશન થશ પછી બાકી શ રહશુ ું ે ં ે ેર્  ? પછી તો શાિત થં ઈ રહશેે. એક ̆કારના 
અવણનીય әડા આનદની અનભિત ર્ ં ૂુ થશે, ન બધી Ĥતન ȳઃે ંુ ુ ખદદ ȳર થર્ ૂ ઈન જીવન કાયમ માટ ધƛય ે ે
બનશે. 

̆ĕ: ઈĖરદશનની અલૌિકક અવƨથાએ પહҭƍયા પછી સવાના ક્ષ́મા પડી શકાય ખરર્ ે ે ં ંુ ? 

ઉĂર: ઈĖરની ઈƍછા હોય તો જĮર પડી શકાય. એવી અવƨથાએ પહҭƍયા પછી Ȑ સવા થાય છ તે ે ે 
વધાર િવશાળે , સગીનં , દીધાર્યષીુ , રાગĎષથી રિહતે , અથવા તો અનાસક્ત ભાવ થાય છે ે. એની Ӕદર ક ે
બહાર, આગળ ક પાછળે , કતાપણાના અહકારનો છાટો સરખો પણ નથી હોતોર્ ં ં . પિરણામ ત સવા બધનકારક ે ે ે ં
નથી થતી. સસારની ̆ત્યક વƨȱ ક ƥયિક્તમા ં ે ે ંુ ઈĖરનો વાસ છ એવ ƨપƧટ રીત અનભવીને ં ે ેુ ુ , ઈĖરના 
હાથમા ંહિથયાર બનીને, ઈĖરની ̆સđતા માટે, એક યìભાવથી ̆રાે ઈને, એ સવા થતી હોય છે ે. િવĖમા ં
Ȑ મહાપરષોુ ુ , સાક્ષાત્કારી આત્માઓ, ક ધમȴરધરો થે ંર્ ુ ઈ ગયા છે, તમની સવા એવી જ હતીે ે .  
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૪૦. ƥયવહાર અન આત્મદશને ર્  

 
̆ĕ: ƥયવહારમા રહીન આત્મં ે દશન થર્ ઈ શક ખરે ંુ ? 

ઉĂર: જĮર થઈ શકે. Ȑન કરવ હોય ત ƥયવહારમા રહીન પણ આત્મદશને ં ે ં ેુ ર્ , ઈĖરદશનર્ , ક ે
પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરી શક છ અન એન પિરણામ પણતાે ે ે ે ે ૂ ર્ , મિક્ત ક પરમ શાિત મળવી શક છુ ે ં ે ે ે. 
ƥયવહાર એમા આડો નથી આવતોં . 

̆ĕ: પરȱ ƥયવહારમા તો અનં ં ેુ ક ̆કારની મƦકલીઓુ ે , મસીબતો ક ̆િતકળતાઓનો સામનો કરવો ુ ે ૂ
પડ છે ે. એ બધાની વƍચ રહીને ે, ઈĖરદશન કવી રીત થર્ ે ે ઈ શકે ? 

ઉĂર: ઈĖરદશન કરવાનો ȳઢ િનĔય હશર્ ૃ ે, તો તમ એ બધાની વƍચથી પણ તમારો રƨતો કરી ે ં ે
શકશો. ƥયવહારમા રહીન આજ સધી કટલાય લોકોએ આત્મોđિતં ે ેુ  કરી છ અન એમાના કટલાક ે ે ં ં ે ે
ઈĖરદશનનો લાભ પણ મળƥયો છર્ ે ે. એમનો યા́ા માગ કાર્ ઈં પહલથી જ ચોક્ખોે ે  જ હતો એવ ન હȱુ ું .ં એમા ં
કટલાય કાકરા અન પથરાે ં ે , તથા કટલીક Ĥતના ચઢાવ અન ઊતાર આવતા હતાે ે . કટલાકન તો ઘર ન ે ે ે
બહારના ભાર િવરોધી વાતાવરણનો સામનો કરવો પડÈો હતોે . છતા પણ ત ડƊયા ક ડયા નિહં ે ે ર્ . પોતાના 
ગતƥયથાન પહҭચવા માટ ત મïમ હતાં ે ે ે . તથી તમણ પોતાનો માગ છોડી ન દીધોે ે ે ર્ . પરȱ તન વધાર ં ે ે ેુ
ધીરજ, િહંમત ન સહનશિક્તથી વળગી રĜાે . ̆િતકળતામા રહીન પણ ત માગ કાઢતા રĜાૂ ં ે ે ર્ . પિરણામ ે
તમનો િવજય થયો તથા તમન ે ે ે ઈ�પ્સત વƨȱ મળી શકીુ . તમના જીવનન આદશĮપ બનાવીન તમ આગળ ે ે ે ેર્
વધો, તો તમાર માટ કશ અશð ે ે ંુ નિહ રહ.ે 

̆ĕ: ƥયવહારની વƍચ વસનારા માણસો આત્મોđિતની િદશામા કવી રીત આગળ વધી શકે ં ે ે ે ? 

ઉĂર: ƥયવહારમા વસનારા માણસોન માટ Ȑ અનક ̆કારની શðતાઓ પડલી છં ે ે ે ે ે, તમા ે ં
ĳદયશ�ćની શðતા સૌથી મોટી છુ ે. જો તમ ધારોે , તો ƥયવહારમા રહીનં ે, આત્મિનિરક્ષણની વિĂ કળવીનૃ ે ે, 
તમારા જીવનન શીલ ક સĆગણોની સવાસથી મહકȱ કરી શકો છોે ે Ұ ંુ ુ ુ . ગીતાના સોળમા અધ્યાયમા Ȑન દµવી ં ં ે
સપિĂની ̆ા�પ્ત કહ છં ે ે. તન માટ તથા એથી ઉલટી અન આસરી સપિĂે ે ે ે ંુ ની િનવિĂ માટૃ ે, તમ ભરચક ે
કોિશશ કરી શકો છો. બધી Ĥતની આધ્યાિત્મક ઉđિતનો એ પાયો છ અન એ પાયાન તમ ƥયવહારમા ે ે ે ે ં
રહીન બનતા ̆માણમા મજȸત બનાવી શકો છોે ં ૂ . તમ નથી જોતા ક એ પાયો આȐ હાલી ગયો છે ે ે ? 
ƥયવહારના લગભગ નાનામોટા બધા જ ક્ષ́ોમા લાચં ં ં ે ં ં , રĖુ ત, કડૂકપટ, ક અનીિત પસી ગે ે ઈ છ ન નીિતન ે ે ંુ
નામિનશાન પણ જવƣલ જ રɖ છે ં ેુ . લોકોમાના કટલાક તો ત્યા સધી માન છં ે ં ે ેુ  ક અનીિતને ં ુધન કમાયા િવના 
જીવાય જ નિહ. ભળસળ ન દગાફટકા વધી પડÈા છ ન એન લીધ પણ આવા લોકો ે ે ે ે ે ે ે ઈĖરદશન ðાથી કરી ર્ ં
શકે ? ત જપ કરે ે, ધ્યાન ધરે, તીથર્ કરે, વાચન ક સત્સગનો લાભ લં ે ં ે, દાન દે, તો પણ તમના ƥયવહારમા ે ં
કોઈ પણ ̆કારનો ફર પડ જ નિહે ે , તો શ વળું ે  ? એટલ ƥયિક્તગત ન સમ�Ƨટગત જીવનન જો શાિતમય ે ે ે ં
કરવ હોયું , તો સૌથી પહલા તો શ�ćની િદશામા આગળ વધોે ં ંુ . એ પાયો Ȑટલો મજȸત હશૂ ે, તટɀ જ ે ંુ
આગળન બીȩ કાુ ં ંુ મ સહɀે ં ુબનશે. એ વƨȱ સૌથી અગત્યની છ છતા એની તરફ લોકો ઓછામા ઓĠ ધ્યાન ુ ે ં ં ં
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રાખ છે ે, પછી આત્મોđિત ðાથી થાયં  ? ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર તો થાય જ ðાથીં  ? Ȑ સીડી છે, તનો જ તમ ે ે
અનાદર કરો છો, અન અગાશીમા ચઢવાની સીધી જ કોિશશ કરો છોે ં , એટલ જ એ કોિશશ કાિમયાબ નથીે  
નીવડતી. 

̆ĕ: ƥયવહારશ�ćના ̆યાસની સાથ સાથ બીȩ કાુ ે ે ં ંુ ઈ કરી શકાય ખરંુ ? 

ઉĂર: બીȩ કમ ન કરી શકાયુ ં ે  ? બીĤ સાધનોમા િનયિમત જપં , ધ્યાન, ̆ાથનાર્ , ક સત્સગ છે ં ે. એ 
સાધનોનો આધાર, ĳદયશ�ćની ચીવટ સાથ િનત્યિનરતર તથા ખત અન ઉત્સાહપવક લવામા આવુ ે ં ં ે ૂ ે ં ેર્ , તો 
આત્મોđિતમા મદદ મળ છં ે ે. 

̆ĕ: એ િસવાયનુ,ં ƥયવહારમા રહીન કરવાન કોં ે ંુ ઈ બીȩ સાધનુ ં  ? 

ઉĂર: સવાભાવે . જગતના બધા જ જીવોમા ંઈĖરની સĂા રહલી છ એમ માનીને ે ે, પોતાની શિક્ત, 
રિચુ , ક યોƊયતાનસારે ુ , સૌન મદદĮપ થવા માટ તત્પર રહવાથીે ે ે , પિવ́ ̆મ વધ છે ે ે, ĳદય િવશાળ બન છ ે ે
ન છવટ શાિત મળ છે ે ે ં ે ે. સવાભાવથી કરાતા સહજ કમની મદદથી બધા જીવોની સાથ એક ̆કારની әડી ે ં ેર્
આત્મીયતાનો અનભવ થાય છુ ે. આત્મદશનની ભિમકા એથી સહલી બન છર્ ૂ ે ે ે. 

̆ĕ: તો પછી કટલાક લોકોએ ƥયવહારનો ત્યાગ કરીન એકાતનો આધાર શા માટ લીધો છે ે ં ે ે ? 

ઉĂર: એકાતની િવશષ રિચન લીધં ે ે ેુ , અથવા તો પોતાના િવકાસન માટ એમન એકાતવાસની જĮર ે ે ે ં
જણાઈ એટલા માટે. પરȱ એના પરથી કોં ુ ઈએ એમ નથી સમજવાન ક ƥયવહારમા રહીન કશ થુ ું ે ં ે ં ઈ જ ન 
શકે. ȳિનયાના મોટા ભાગના લોકો ƥયવહારન છોડી ðાય જુ ે ં ઈ શક તમજ નથીે ે . ƥયવહારમા રહીન જ ં ે
એમણ આત્મોે đિતના માગ આગળ વધવાન છં ± ં ેુ . આપણ એમન િવĖાસ આપીએ ક એ કામ થે ે ે ઈ શક છે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૧. સાધના િવશે 
 

̆ĕ: માણસ આત્મોđિતમા આગળ વધ છ એમ શા ઉપરથી Ĥણવં ે ે ં ુ? 

ઉĂર: તમ પોત એ માગ આગળ વધવાનો ̆યાસ કરો છો ે ે ± ? જો ક ે તમ કવળ ચચાન ખાતર ચચા ે ે ેર્ ર્
નથી કરતા, એ વાતથી એની ̆તીિત મળી રહ છે ે. એથી હ ંુજ તમન પĠ ક તમન નીિત ક સદાચારના ે ૂ ં ે ે ે
મƣયો માટ ̆મ થાય છૂ ે ે ે ? ત મƣયોન બધ જ ƨથળ ન બધા જ સજોગોમા વળગી રહવાન મન થાય છે ૂ ે ે ે ે ં ં ે ં ેુ  ? 
ગીતામા Ȑન દµવી સપિĂ કહવામા આવ છં ે ં ે ં ે ે, ત તમારામા મત થે ં ૂ ર્ ઈ છ ખરીે  ? અથવા તો તન મત કરવાની ે ે ૂ ર્
ભરચક કોિશશ તમ કરી રĜા છોે  ? Ȭકમા કહીએ તોૂં ં , સદગણોથી સપđ એક આદશ મનƧય થવાના સફળ ુ ું ર્
̆યત્નો તમારા જીવનમા થં ઈ રĜા છ ખરાે  ? જો એ બધા ̆ĕોનો ઉĂર હામા આવતો હોયં , તો તમ નïી ે
માનજો ક તમ આત્મોđિતની સાધનામા ઉĂરોઉĂર આગળે ે ં  વધો છો. નિહ તો હȩ તમાર આગળ વધવાની ુ ે
વાર છ એમ ચોïમ રીત સમજી લજોે ે ે . 

̆ĕ: એટલ તમ આત્મોđિતની સાધનાન મƣયાકન દµવી સપિĂના આધાર પર કરો છોે ે ં ૂ ં ંુ  ? 

ઉĂર: જĮર. દµવીસપિĂં , ĳદયશ�ćુ , ક સદગણોની ̆ા�પ્તે ુ , Ȑ કહીએ ત એક જ છ અન એના િવના ે ે ે
સાધનાની ઈમારત અȥરી રહી Ĥય છૂ ે. બધી Ĥતની સાધનાનો એ મળ પાયો છૂ ે, એ પાયા વગર 
આત્મોđિત અȴરી જ રહવાનીૂ ે . સાધનાના ક્ષ́મા Ȑ નïર િવકાસ થાય છે ં ે, ત એ મળભત પાયાન લીધ જ ે ૂ ૂ ે ે
થાય છે. Ȑટલો એ પાયો વધાર ̆ાણવાને , તટલો જ િવકાસ પણ વધાર કીમતી અન әડો હોય છે ે ે ે. સાધકન ંુ
લક્ષ એના તરફ Ȑટɀ પણ વધાર દોરાય એટɀ ઓĠ છુ ું ે ં ં ે. 

̆ĕ: એ િસવાયની બીજી કોઈ િનશાની છે ? 

ઉĂર: એક નિહ, પણ અનક િનશાનીે ઓ Ӕતરગ છં ે, અન એકમા́ તમ જ Ĥણી શકો છોે ે . Ԍયાર ે
ધ્યાન ક જપ કરવા બસો છોે ે , ક કોે ઈ ƨતો́પાઠ ક ̆ાથના કરો છોે ર્ , ત્યાર તમારા મનની દશા કવી હોે ે ય છે ? 
ત વખત મન ચચલ બનીને ે ં ે, બહારના પદાથҴમા દોડાદોડ કર છ ખરં ે ે ંુ ? જો તમ તમારી સાધનામા આગળ ે ં
વધ્યા જશો, તો તમાર મન િવક્ષપરિહત બનીનું ે ે, કોઈ મહામƣયવાન મહોત્સવમા શામલ થȱ હોય તમૂ ં ે ં ેુ , એક 
̆કારની әડી શાિતં , әડી સહાનભિતુ ૂ , તથા તƣલીનતામા Ȯબી જશં ેૂ . તમને અનરો આનદ થે ં ઈ રહશેે. એ 
વખત બીĤ કોે ઈપણ બહારના િવચારો નિહ આવે; કોઈયે સકƣપં -િવકƣપ નિહ ઊઠે; અન મન બીȐ ðાય ે ં
પણ નિહ ભટકે. આવી અવƨથાની અનભિત તમાર માટ દરરોજની ક સહજ બની ગુ ૂ ે ે ે ઈ હોય, તો નïી 
માનજો ક તમ સારી ભિમકા ̆ાપ્ત કરી છે ે ૂ ે, નિહ તો હȩ વાર છ એમ માુ ે ની લજોે .  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૪૨. વદે 
 

̆ĕ: કટલાક લોકો કહ છ ક વદ ે ે ે ે ે ઈĖર̆ણીત છે. ત્યા તમના કથનના અનસધાનમાં ે ં ંુ , ઈĖર̆ણીત 
શƞદનો અથ શો સમજવોર્  ? 

ઉĂર: ઈĖર̆ણીત શƞદના ભાવાથ િવશ મ આ િવભાગમા પહલા ચચા કરલી છ છતાર્ ર્ે Ҫ ં ે ે ે ,ં તમારી 
જીìાસાન સતોષવા માે ં ટ એટɀ કહી શકાય ક વદ અપૌરષય અથવા તો ે ં ે ે ેુ ુ ઈĖર̆ણીત છ એનો અથ એ છ ક ે ે ેર્
વદન ìાન અનાિદ છે ં ેુ . Ȑ ઋિષઓએ એ ìાનન રȩ કય છે ેૂ ુ¿ , તઓ ત ìાનના મા́ ̃Ƨટા છે ે ે, કતા નથીર્ . 
ઈĖરની કપાથી તમન ત ìાન લાધ્ય છૃ ે ે ે ં ેુ . એટલ એ િદƥય ìાનના એ સદશાવાહક છ એે ં ે ે મ માનીને, પોતાની 
માિલકીપણાની મહોર ત એ ìાન ઉપર નથી મારતાે . ìાનન એ ે ઈĖરન માન છ એમ જ ુ ં ે ે નિહ, પરȱ ં ુ
ઈĖરની કપાથી જ ̆ગટ થાય છ એમ સમȐ છૃ ે ે. પોત તો ìાે નના ̆કટીકરણના એ મહાન કાયમા મા́ ર્ ં
સાધનĮપ છ એવી એમની અનભિત છે ૂ ેુ . તથી જ ત ìાન ઋિષ̆િણત નથીે ે , પરȱ ં ુ ઈĖર̆ણીત છ એવ ે ંુ
પરાપવથી કહવાયɀ છૂ ે ે ં ેર્ ુ . 

̆ĕ: એનો અથ તો એ થયો ક માણસ એ ìાનન લખ છર્ ે ે ે ે, બોલ છે ે, કહ છ ક ̆ગટ કર છે ે ે ે ે; પરȱ ં ુ
એનો યશ પોતાન ે નિહ પણ ઈĖરન આપ છે ે ે. એવ તો બધી જ Ĥતના ìાનના સબધમા કહી શકાય એમ ુ ં ં ં ં
તમન નથી લાગȱે ં ુ? 

ઉĂર: બધી Ĥતના ìાનના સબધમા કહી શકાયં ં ં . પરȱ વદન ìાન અધ્યાત્મìાન છં ે ં ેુ ુ . પિવ́ 
ĳદયવાળા મહાપરષોન જ ત ̆ાપ્ત થયɀ છ તથા ̆ાપ્ત થય છ પણ ુ ુ ુુ ે ે ે ં ે ં ે ઘણી જ અજબ રીતે. કટલાક ે
ઋિષઓએ તો સમાિધની әડી દશામા કટલીક ઋચાઓની ̆ા�પ્ત કરલી છં ે ે ે. કટલાક મ́ોન તમણ સે ં ે ે ે માિધની 
દµવી દશામા આપોઆપ જ સાભƤયા છં ં ે. પછીથી, િવĖના કƣયાણ માટે, તમણ ત ઋચા ક મ́ોનો ઉપદશ ે ે ે ે ં ે
કયҴ છે. ȳિનયામા બીĤ ìાન સબધી આવ ભાƊય જ બની શકુ ં ં ં ં ે ેુ . બીȩ ìાન મન ન ȸ�ćની પિરિધમાથી ુ ે ંુ
આવ છ ત્યાર આ ìાનનો ઉગમ મન અન ȸ�ćની પારના ̆દશમાે ે ે ે ે ંુ થી થાય છે. એ તફાવતન તમ સમજી ે ે
શકો છો ? જો ક આખો ય િવષય અનભિતનો છે ૂ ેુ . પરȱ ȸ�ćથી તમ એન થોડો ં ે ેુ ુ ઘણો પણ સમજી શકશો. 

̆ĕ: મન ન ȸ�ćની પારના ̆દશમાથી ìાનન અવતરણ થાય છે ે ં ં ેુ ુ , એ વાત સાચી છે ? 

ઉĂર: તĆન સાચી છે. માણસ Ԍયાર મન ન ȸ�ćની પારના ̆દે ે ેુ શમા ̆િત�Ƨઠત થાય છં ે, ત્યાર ત ે ે
̆દશમા રહલા પરમાત્મતત્વ સાથ તનો સબધ બધાય છે ં ે ે ે ં ં ં ે. એ સબધના પિરણામĮપં ં ે, એન કટલાય ે ે
અસાધારણ અનભવો થાય છુ ે, અન કટલાક ઉƍચકક્ષાનાે ે , આĔયમા ગરકાવ કરી દ એવાર્ ં ે , અિતƛ̃ીય 
ìાનની પણ ઉપલ�ƞધ થઈ રહ છે ે. એ બધી અનભિતઓની સુ ૂ પંણ સમજ તમન કવળ િવચારશિક્ત ક ૂ ે ે ેર્
ȸ�ćથી નિહ મળી શકુ ે. તમારી સાધના પણ ત માટ બળવĂર હોવી જોે ે ઈશે. કમ ક વાદિવવાદથી ે ે નિહ, 
પરȱ સાધનાના ક્ષ́મા ̆વશ કરવાથી અન આગળ વધવાથી જ કટલીક સાધનાત્મક હકીકતો બરાબર ં ે ં ે ે ેુ
સમĤતી હોય છે. 

̆ĕ: ત્યાર એક અવƨથા એવી આવે ે છ ક Ԍયાર સાધકન અિત�ƛ̃ય ìાનની ̆ા�પ્ત થાય છે ે ે ે ે ? અન ે
એ પણ સમાિધ અવƨથામા ં? 
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ઉĂર: હા, એ વાત સપણપણ સાચી છ અન અનભવગƠય છં ૂ ે ે ે ેર્ ુ . 
̆ĕ: ìાનની ઉપલ�ƞધ માટની કોે ઈ બીજી ભિમકા છ ખરીૂ ે  ? 

ઉĂર: બીજી એક ભિમકા છૂ ે, અન સવҴĂમ ભિમકા છે ૂ ે, પરȱ ત ભં ે ૂુ િમકાન સમજવાને ં ુકામ પિડતોં , 
િવĎાનો, સાધકોને ક યોગીઓન માટ પણ મƦકલ છે ે ે ે ેુ . ઈĖરદશન કરી ȧકલાર્ ૂ ે , સાક્ષાત્કારી મહાપરષો પણ એ ુ ુ
ભિમકાન સહલાૂ ે ે ઈથી નિહ સમજી શકે. તો પછી બીĤની તો વાત જ શી કરવી ? ઈĖરના દશન પછી કોર્ ઈક 
િવરલ મહાપરષોન જ એ ભિમકા ̆ાપ્ત થાયુ ુ ે ૂ  છે. િવરલ એટલ યગો વીતી Ĥય પછી કોે ુ ઈ એક ઈĖર 
કપા̆ાપ્તૃ  મહાપરષન જુ ુ ે . યગો વીત છતા એવી અલૌિકક અવƨથા કોુ ે ં ઈન ના પણ મળે ે . ભારતમા ન ં ે
ભારતની બહાર, એવી અવƨથાવાળા મહાપરષો ભાƊય જ થયા છુ ુ ે ે. નથી થયા એમ કહીએ તો ચાલે. એ 
અવƨથા કવી છ ત Ĥણો છોે ે ે  ? એ વખત ે ઈĖર પોત મહાપરષના શરીરમા ̆ગટ થાય છે ં ેુ ુ . ચોવીસ કલાક ે
̆ગટ થયલા રહ છે ે ે. બોલ છે ે, લખ છ ક કામ કર છે ે ે ે ે. સમાિધદશા દરƠયાન નિહ, પરȱ ƨȲલ ભિમકામા એ ં ૂ ૂ ંુ
બધી રીત કામ કર છે ે ે. સમાિધ દશા દરƠયાન Ȑ પરમાત્મતત્વનો અનભવ થાય છ ત હવ પાિથ�વ શરીરમા ુ ે ે ે ં
અથવા તો એના Ӕગોં પાગોમા ઊતરી આવ છ અન પોતાની ં ં ે ે ે ઈƍછાનસાર બȴ કરવા માડ છુ ુ ં ં ે ે. ìાનની 
અિભƥયિક્ત પણ એ જ કર છે ે. એ ìાનન ે ઈĖરન અથવા તોુ ં  અપૌરષય કહી શકાયુ ે . 

̆ĕ: આત્મોđિતની સાધનામા કોં ઈ આગળ વધ્ય છ ક ુ ં ે ે નિહ ત બીĤન કવી રીત જણાયે ે ે ે  ? 

ઉĂર: આકાશમા સયҴદય થાય છ ં ૂ ે ત કાે ઈં છાનો રહ છ ખરોે ે  ? બધ ̆કાશ પથરાે ઈ Ĥય છે. કમળ 
ખીલ છે ે, પખી ઉડ છં ે ે. વકૃ્ષ, વલી ન વનƨપિત નવજીવન મળવ છે ે ે ે ે, ન બધ જ શિક્ત તથા ચતનાનો સચાર ે ે ે ં
થઈ Ĥય છે. સયનો ̆કાશ કાૂ ંર્ ઈ છાનો નથી રહતોે , એવી રીત આત્મોđિતની સાધનાન પણ સમજી લવાન ે ં ે ંુ ુ
છે. એ સાધનામા ંȐ આગળ વધ છે ે, તની Ӕદર આમલ પિરવતન થે ૂ ર્ ઈ Ĥય છે. 

̆ĕ: આમલ પિરવતન એટલૂ ેર્  ? 

ઉĂર: આમલ પિરવતન એટલ ધરમળન પિરવતન અથવા તો સમળી ˲ાિતૂ ે ૂ ં ૂ ંર્ ર્ુ . મહાત્મા 
̆ીતમદાસના શƞદોમા કહવ હોય તો કહી શકાય કં ે ં ેુ , તના નણ ન વણ બદલાયે ં ે ે ે . એટલ ક  આત્મોđિતનો ે ે
સોનરીે  સરજ Ȑના જીવનમા ઊગી નીકળ છૂ ં ે ે, તની ȳ�Ƨટમા ફર પડી Ĥય છે ં ેૃ ે . મતલબ ક એ ે ȳ�Ƨટૃ  અહતાં , 
મમતા, રાગĎષ તથા ભદભાવથી રિહત બની Ĥય છે ે ે. જગતમા ંસઘળે એ પરમાત્માની ઝાખી કર અથવા ં ે
તો ઝાખી કરવાનો ̆યાસ કર છં ે ે. ȩદા ȩદા નામ ન Įપની Ӕદર ચૈતƛય તત્વનો એ સાક્ષાુ ું ં ે ત્કાર કર છ અન ે ે ે
એવા સાક્ષાત્કારન પિરણામ એ ે ે ȳ�Ƨટૃ  કવળ ે ȳ�Ƨટૃ  રહવાન બદલે ે ે, સમȳ�Ƨટૃ  બની Ĥય છે, ત સવ́ સમદશન ે ર્ ર્
કર છે ે. સમદશન એટલ સવ́ સમાનĮપ રહલા પરમાત્માન દશનર્ ર્ ર્ે ે ે ંુ . ȳ�Ƨટૃ  એવી દµવી અથવા તો િચƛમયી 
બની Ĥય, પછી વાણીન તો કહવ જ શુ ુ ું ે ં  ં? વાણી પણ મȴમય તથા સત્યપરાયણ ક મગલ બની Ĥય છુ ે ં ે. એ 
વાણીમા એક ̆કારની અĆભત તાકાત હોય છ બીĤના પર ત તરત અન ધારી અસર કર છં ૂ ે ે ે ે ે. એટલ જ ે
એન અમોઘ કહવામા આવ છે ે ં ે ે. અમોઘ એટલ કદી પણ િનƧફળ ના થાય તવીે ે . એન જ વચનિસ�ć કહવામા ે ે ં
આવ છે ે. વાણીન એ બળ ðાું થંી આવ છે ે ? સાધનાજƛય મƣયવાન િવકાસમાથીૂ ં . એટલ જ ̆ીતમદાસ ે
પોતાના પદમા કહ છ કં ે ે ે, નણ તો બદલાય છે ે, પરȱ વણ પણ બદલાય છં ે ેુ . 

̆ĕ: એનો અથ એવો છ ક નણ ન વણ જ બદલાય છર્ ે ે ે ે ે ે ? 
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ઉĂર: નણ ન વણ બદલાય છ એવ કહવાનો ભાવ એટલો જ છ ક ĳદયશ�ć થાય છે ે ે ે ં ે ે ે ેુ ુ , ક ĳદય ે
બદલાય છે. ĳદયની શ�ć થાય એટલ એનો પડઘો જીવનમા બધ જ પડુ ે ં ે ે. બધી જ ઈ�ƛ̃યો, િ˲યાઓ, ન ે
બધી Ĥતના િવષયો એની અસર નીચ આવી Ĥયે . ĳદયશ�ć િવના તો આગળની સાધના થાય જ નિહુ . 
ĳદયશ�ć તો આિત્મક સાધનાનો મળભત પાયો છુ ૂ ૂ ે. નણ ન વણ બદલાય છ એમ કહીને ે ે ે ે, એ પાયાનો જ 
ƨવીકાર કરવામા આƥયો છં ે. 

̆ĕ: એ િસવાય સાધનામા કોં ઈ આગળ વધ્ય છ ક ુ ં ે ે નિહ એ Ĥણવામા મદદĮપ થનારી બીજી ં
િનશાની છે ? 

ઉĂર: બહારની િનશાનીની વાત કરતા હો, તો તમા સૌથી મહત્વની િનશાની શાિતની ̆ા�પ્તની છે ં ં ે. 
Ȑન સાધનાના ક્ષ́મા આગળ વધવાન પિરણામ કાે ે ં ે ે ઈંક નïર વƨȱનુી ̆ા�પ્ત થાય છે, તની બધી Ĥતની ે
ચચલતાનો Ӕત આવ છં ે ે. તન એક ̆કારની әડી શાિતની ̆ાે ે ં �પ્ત થાય છે. ત શાિતના પરમાȰે ં  ુતના ચહરા ે ે
પર સહલાે ઈથી જોઈ શકાય છે. એ શાિતન લીધ એક Ĥતની સહજ ̆સđતા પણ તનામા જોં ે ે ે ં ઈ શકાય છે. 
શાિત અન ̆સđતાન રહƨય એ છ ં ે ં ેુ ક એ ƨવયભ અથવા તો આત્માની અનભિતન લીધ સહજ રીત જ ે ં ૂ ૂ ે ે ેુ
ઉĆભવલી હોય છ એનો કદી નાશ નથી થતોે ે , ગીતામા Ȑન ̆સાદમિધગƍછિત કહીન ̆સાદĮપ ં ે ે ે
ઓળખવામા આƥયો છં ે, ત ̆સાદ એ જ છે ે. એન ̆સાદ કહોે , ̆સđતા કહો, કે પરમ શાિત કહોં , બȴ એક જ ુ ં
છે. નામ ȩદા પણ ભાવ ુ ં એક છે. 

̆ĕ: એ ઉપરાત બીજી કોં ઈ િનશાની ? 

ઉĂર: આટલી િનશાનીઓ ઓછી છે ? છતા કહવ હોય તો કહી શકાય ક સાધનામા આગળ વધતા ક ં ે ં ે ં ેુ
વધલા માણસન વતન ક ચાિરǯય જ બદલાે ં ેુ ર્ ઈ Ĥય છે.  
                   
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૩. મનને મારી નાખવ ંુ: આત્મિનવદન ભિક્તે  
 

̆ĕ: આધ્યાિત્મક ̆ગિત માટ અથવા તો આત્માના ઉધ્ધાર માટે ે, શાĘોમા મનન મારીન મદા Ȑવ ં ે ે Ҫ ંુ
બનાવવાન જણાƥય છુ ું ં ે. વા�ƣમકી રામાયણમા પણ એક જƊયાએ છ ક િવનય િવવકĮપી મ́ વડ મનĮપી ં ે ે ે ં ે
રાક્ષસનો નાશ થયો. હવ ̆ĕ એ થાય છ ક Ȑવી રીત રોજના ƥયવહાર માટ હાથે ે ે ે ે , પગ, મખ િવગર ુ ે ે
ઈ�ƛ̃યોની જĮર છે, તમ િવચારે , ȸ�ćુ , િચંતન માટ મનĮપી ે ઈ�ƛ̃યોની શ જĮર નથીું  ? આ ƨȲળ શરીરના ૂ
નાશ પછી કદાચ મનની જĮર ના હોય, પણ Ԍયા સધી ƨȲળ શરીરનો ƥયવહાર ચલાવવાનો છ ત્યા સધી ં ૂ ે ંુ ુ
તો મનĮપી ઈ�ƛ̃યોની જĮર ખરીને ? જો મનન મારી નાખવામાે ં  ંઆવ તો ે ઈ�ƛ̃ય વતીન કામ કોણ કરશું ે ? 
અન મનન ે ંુ અિƨતત્વ મટી Ĥય તો પછી એ ઈ�ƛ̃યની ખોટ કોણ પરી કરશૂ ે ? 

ઉĂર: તમ ̆ĕ સારો પછÇો છ અન એના સમથનન માટ વા�ƣમકી રામાયણનો ઉƣલખ પણ કરી ે ૂ ે ે ે ે ેર્
બતાƥયો છે. પરȱ તમન ખબર છ ક શાĘોના કટલાક વચનોના શƞદાં ે ે ે ં ેુ થ લર્ ઈન બસી રહવાન બદલે ે ે ે ે, તમના ે
ભાવાથ લવાના હોય છર્ ે ે ? શાĘોએ Ȑ કɖ છ તન શƞદશું ે ે ે : ƨવીકારી લવાન બદલે ે ે, રહƨય ક હાદન હƨતગત ે ેર્
કરવાન હોય છું ે. એ હાદન ભલીન તમ કહો છો તવા ઉપરચોિટયા અથન પકડી લવામા આવ ત્યાર ર્ ર્ે ૂ ે ે ે ે ે ં ે ે
શાĘવચનનો ગિભ�તસાર એક બાȩ રહી Ĥય છુ ે. ન ȩદી જ મƦકલી પદા થાય છે ે ે ેુ ુ . 

̆ĕ: એટલ તમ એમ કહો છો ક મારી સમજવાની પćિત ખોટી છે ે ે ે ? અન વા�ƣમકી રામાયણ Ȑવા ે ં
શાĘો મનન મારી નાખવાન નથી કહતાે ં ે ંુ  ? 

ઉĂર: હા, તમારી સમજવાની પćિતમા થોડી ખામી છં ે. વા�ƣમકી રામાયણ Ȑવા શાĘોં  મનન મારી ે
નાખવાનો નિહ પરȱ મનન સત્સગમા રાખવાનો જ ઉપદશ આપ છં ે ં ં ે ે ેુ . એવ શć થયɀ મન શાત થશુ ુ ું ે ં ં ે, તથા 
ƨવĮપના અનભવનો આનદ ̆ાપ્ત કરશુ ં ે. એની Ӕદરથી, અìાન ȳર થશૂ ે. રાગĎષે, મમતા, અહતાં , અન ે
આસિક્તના Ӕકરોનો પણ Ӕત આવશુ ે. બધનં , ભદભાવે , તથા ભય મટી જશ અને ે સવ ̆કારની ચચળતા ર્ ં
તથા અશાિત પણ અƨત થશં ે. એન આȣ ƨવĮપ જ ફરી જશુ ું ે. એના ̆ત્યક પરમાȰમા ˲ાિતકારક પિરવતન ે ં ંુ ર્
થશ અન એન બધારણ જ બદલાે ે ં ંુ ઈ જશે. Ȭકમા કહીએ તો આજન મિલન મન મટી જશૂં ં ં ેુ , અન એન ઠકાણ ે ે ે ે
મગળમય ક પિવ́તમ મનનો ઉદય થશં ે ે. શાĘોમા એ જ હકીં કતનો િનદશ કરતા મનન મારી નાખવાન ² ં ે ંુ
કɖ છું ે. એનો અથ મનન ȣન કરી નાખવ જોર્ ુ ું ૂ ં ં ઈએ એવો નથી થતો, પરȱ મનન શ�ćકરણ કરવ જોં ં ંુ ુ ુ ુ ઈએ 
એવો થાય છે. 

̆ĕ: ત્યાર તો આધ્યાિત્મક ̆ગિત પછી પણ મન રહશ ખરે ે ે ંુ ? 

ઉĂર: જĮર રહશેે. એ િવશ તમ એકદમ િનઃે ે શક રહો ન જરા ં ે પણ શકા ન કરોં . Ԍયા સધી શરીર ં ુ
રહશ ત્યા સધી મન પણ રહશે ે ં ે ેુ , ન પોતાન કામ કરશે ં ેુ . એના સવનાશની કોર્ ઈ જ શðતા નથી. આવƦયકતા 
પણ નથી. માટ એવો િવચાર કરીન િચંિતત ક ભયભીત ના બનોે ે ે . 

̆ĕ: આત્મિનવદન ભિક્ત કોન કહ છે ે ે ે ? 

ઉĂર: આત્મિનવદન ભિક્ત નવધા ભિક્તમા છƣલીે ં ે  છે. નવધા ભિક્તના મȴમય મિદરનો એ ȴƠમટ ુ ું
છ એમ કહીએ તો ચાલે ે. એન ̆મલક્ષણા ભિક્ત પણ કહવામા આવ છે ે ે ં ે ે. રાગાિત્મકા ભિક્ત પણ એ જ છે. 
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બીજી બધી ભિક્તન એ ĳદય છું ે. Ԍયાર ભિક્તમાગમા ȩદા ȩદા સાધનોનો આધાર લવાન પિરણામે ં ં ે ે ેર્ ુ ુ , મન 
સસારના સમƨત િવષયો અન રસોમાં ે થંી ઉપરામ બની Ĥય છે. કોઈપણ બાĜ િવષયની મમતા અથવા તો 
આસિક્ત તથા રસવિĂ નથી રહતીૃ ે , ત્યાર પરમાત્માનો સાચો ̆મ ̆ગટ થાય છે ે ે. સાગરમા Ȑવી રીત ં ે
અગિણત તરગો ઉછાળા માર છં ે ે, તવી રીત ભક્તના ĳદયમા અન રોમરોમમાે ે ં ે ે ,ં પરમાત્માન માટનો પિવ́ ે ે
ન પાર િવનાનો ̆ે ેમ રાતિદવસ ઉછાળા માર છે ે. પછી પરમાત્માની ̆ા�પ્ત િસવાયનો બીજો કોઈ રસ એના 
જીવનમા નથી રહતોં ે . પરમાત્મા એના જીવનમા એકમા́ આરાધ્ય દવતા બની રહ છં ે ે ે, એ પરમાત્માના 
દશનન માટ એ બનતી બધી જ કોિશશ કર છ અન પરમાત્માના દશન િસવાય એન શાિત પણ નથી ર્ ર્ે ે ે ે ે ે ં
મળતી. Ȑવી રીત લોભી ધનન તલસે ે ે, કામી પોતાના ̆મપા́ની ન તની Ďારા કામની સȱ�પ્તની ે ે ે ં ૃ ઈƍછા 
કરે, ɇધાȱર માણસ અનાજની ન ȱષાȱર હોય ત Ȑટલી ઉત્કટતાથી જળની ઝખના કરુ ુ ૃ ુે ે ં ે, તથી પણ વધાર ે ે
ઝખનાં , આȱરતાુ , ઈƍછા તલસાટ, ક લગનથી પરમાત્માના સાક્ષાત્કારન માટ અધીરો બન છે ે ે ે ે. એનુ ંનામ 
આત્મિનવદન ભિક્ત છે ે. ભિક્તનો એ અક છ એમ કહીએ તો ચાલર્ ે ે. 

̆ĕ: આત્મિનવદન ભિક્તનો Ȑનામા ઉદય થાય છ તવા ભક્તના લક્ષણો કવા હોય છે ં ે ે ં ે ં ે ? 

ઉĂર: એ ̆ĕનો ઉĂર અત્યાર સધીની ચચામા આવી Ĥય છુ ર્ ં ે. છતા પણં , એના અનસધાનમાુ ં ,ં 
એના પરક ઉĂરĮપૂ ે, કહી શકાય ક Ȑના જીવનમા એવી ભિક્તનોે ં  ઉદય થાય છ તની અવƨથા અલૌિકક ે ે
બની Ĥય છે. પરમાત્માના દશન માટ ત રડ છર્ ે ે ે ે. િનરતર ̆ાથના કર છં ે ેર્ , અન પરમાત્માના ગણાનવાદ ે ુ ુ
ગાઈન આનદ મળવ છે ં ે ે ે. તન સમƨત જીવન પરમાત્મામય બની Ĥય છે ં ેુ . ભક્તના એ લક્ષણો મોટ ભાગ ં ે ે
ӕતિરક છે. અને બહાર Ȑ દખાય છ ત તો તના પડઘા જ હોય છે ે ે ે ે. એ લક્ષણો એના ̆ાણમા ̆કટ થયલા ં ે
તમજ િનત્ય િનરતર વધતા જતા પરમ ̆મન કƛ̃મા રાખીન આપોઆપે ં ે ે ે ં ે , અથવા તો ƨવાભાિવક રીત જ ે
વધતા જતા હોય છં ં ે. 

̆ĕ: આત્મિનવદન ભિક્તમા સમપણ ભાવ આવ છ ખરોે ં ે ેર્  ? 

ઉĂર: સમપણ ભાવર્  તો એકલી આત્મિનવદન ભિક્તમા જ શા માટે ં ે, બધા ̆કારની ભિક્તમા રહલો ં ે
હોય છે. પરȱ આત્મિનવદન ભિક્તમા તની મા́ા વધી Ĥય છં ે ં ે ેુ . ન ત પરાકાƧડાએ પહҭચ છે ે ે ે એટɀ જું . 
આત્મિનવદન ભિક્તમા ભક્ત પરમાત્માના ચરણોમા પોતાન સવસમપણ કરતો હોય છે ં ં ં ેુ ર્ ર્ . ત પરમાત્માની ે
આશા રાખીને, એકમા́ પરમાત્માન આધાર જ જીવી રહ છે ે ે ે. પરમાત્મા Ȑ કર છે ે, તથા કરશ ત સાર જ કર ે ે ં ેુ
છ ન કરશ તવી તન ̒ćા હોય છે ે ે ે ે ે ે. એ ̒ćા કોઈન કારણ ક કોે ે ે ઈય સજોગોમા ચલાયમાન નથી થતીે ં ં . ભક્ત 
પોતાના તન, મન, ન Ӕતરના બધા Ďારો પરમાત્માે  ̆િત ȣƣલા રાખીનુ ે પરમાત્માની ̆િતક્ષા કરતો જીવી 
રહ છે ે. Ȑ વખત વીત છ તન યગ Ȑવો અનભવ છ ન પરમાત્માની િવરહવદનાથી ƥયિથત બન છે ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ , એવા 
ભક્તથી પરમાત્મા વધાર વાર ȳર નથી રહી શકતાે ૂ . ત તની પાસ દોડી આવ છે ે ે ે ે, તન મળ છે ે ે ે, ન ધƛય ક ે ે
કતાથ કર છૃ ર્ ે ે. 
                                
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼     
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૪૪. કƧણ િવશૃ ે 
 

̆ĕ: ભાગવતના કƧણ ન વદના કƧણ એ બન એક જ છ ક એમનામા કોૃ ૃે ે ં ે ે ે ં ઈ તફાવત છે ? આ ̆ĕ 
મારા મનમા કટલાય વખતથી ઘોળાયા કર છં ે ે ે. માટ પĠ Ġે ૂ ં .ં એની પાછળ કોઈ િવતડાવાદનો ભાવ નથીં , 
પરȱ એક ̆કારની િનભળ િજìાસા છં ± ેુ . તો મારી શકાન સમાધાન કરવા િવનિત કર Ġં ં ં ં ંુ ુ . 

ઉĂર: તમારી જીìાસા જરા ȩદી Ĥતની છુ ે, પરȱ તના ઉĂરમા માર કહવ જોં ે ં ે ે ંુ ુ ઈએ ક વદના કƧણ ે ે ૃ
અન ભાગવતના કƧણ બન વƨȱતઃે ં ેૃ ુ  તો એક જ છે. બન પરમાત્માના વાચક છં ે ે, ફર મા́ એટલો જ છ ક ે ે ે
વદમા Ȑ કƧણન વણન કે ં ંૃ ુ ર્ રɀ છ ત કƧણ િનગણ િનરાકાર પર̈ě પરમાત્માના ̆તીક છે ં ે ે ેુ ુૃ ર્ , Ԍયાર ે
ભાગવતના દસમા ƨકધમા Ȑ કƧણની લીલાઓન વણન કરવામા આƥય છ ત કƧણ એ જ પર̈ě પરમાત્મા ં ં ં ં ં ે ેૃ ૃુ ુર્
હોવા છતા વાસદવ ન દવકીના પ́ થં ે ે ેુ ુ ઈન જગતના મગળન માટ અવતરલા છે ં ે ે ે ે. એ રીત જોે ઈએ ક ે
િવચારીએ તો ભાગવતના કƧણ એ વદના કƧણના સાકાર ƨવĮપ છ એમ કહી શકાયૃ ૃે ે . તત્વતઃ એ બનમા ં ે ં
કશો જ ભદ નથીે . પરȱ પણ અભદ છં ૂ ે ેુ ર્ . 

̆ĕ: એવા આ અભદ ભાવનો ે પડઘો ભાગવતમા પડલો છ ખરોં ે ે  ? ક Ȑથી વદના કƧણ અન ે ે ેૃ
ભાગવતના કƧણની વƍચની એક વાðતા સમĤૃ ે ઈ શકે ? ક પછી તમે ે તમારી સમજશિક્તથી આ ̆માણ ે
કહી બતાવો છો ? 

ઉĂર: મારી સમજશિક્તનો આ̒ય લઈન હ આ ̆માણ નથી કહતોે ં ે ેુ , પરȱ વદ અન ભાગવત ં ે ેુ
બનનો આધાર લં ે ઈન નïર હકીકતોની મદદથી કહી બતાવ Ġે ં ંુ . 

̆ĕ: કઈ નïર હકીકતો ? 

ઉĂર: તમ નથી Ĥણતા ક વદમા પરમાત્માના અવતારોન ̆ે ે ે ં ંુ િતપાદન કરɀ છે ં ેુ  ? ધમની ƨથાપના ર્
માટ તથા અધમના Ӕત માટ પરમાત્મા અવતાર લ છ એવ એમા િવધાન છે ે ે ે ં ં ેર્ ુ . કƧણના Įપમા એ જ ૃ ં
પરમાત્મા ̆ગટ થયા હતા એવો ભાગવતકારનો િનદશ છ² ે. એવા િનદશો ભાગવતના દશમ ƨકધમા ઠર ઠર ² ં ં ે ે
મળ છે ે. ̒ીકƧણનો જƛમ થાય છ ત ̆સગ ȩૃ ુે ે ં ઓને. ભગવાન ̒ીકƧણ સૌથી પહલા દવકી અન વસદવન ૃ ે ં ે ે ે ેુ
પોતાના અલૌિકક પરમાત્મ ƨવĮપન દશન કરાવ છું ે ેર્ . ત જોે ઈન દવકી અન વસદવ બન આĔયચિકત બની ે ે ે ે ં ેુ ર્
Ĥય છે. ત પછી પરમાત્મા પોતાના અસલ ƨવĮપન Ӕતિહ�ત કરીને ે ે, ̒ીકƧણન બાળૃ ુ ં  ƨવĮપ ધારણ કર છે ે. 
દસમા ƨકધમાં  ંગોપીગીતમા ìાનમયી ગોપીઓએ પણ ƨપƧટ કɖ છ ક અમ તમન ગોપીના પ́ નથી ં ં ે ે ે ેુ ુ
સમજતી. પરȱ અિખલ િવĖના Ӕતરાત્માĮપ માનીએ છીએં ેુ . તમ ̈ěાની ̆ાથનાથી િવĖની રક્ષા કરવા ે ર્
માટ અવતાર ધારણ કરીન યાદવ કળમા ̆ગટ થયા છો એવો અમારો ̃ઢ િવĖાસ છે ે ં ેુ . મહિષ� ƥયાસ પણ ે
કƧણ તો ƨવય ભગવાન છૃ ં ે, એમ કહીન એ વાતનો ે પડઘો પાડી બતાƥયો છે. એટલ વદ અન ભાગવતનાે ે ે  
કƧણ એક જ છૃ ે. એક જ ચૈતƛય તત્વના આિવ�ભાવ. 

̆ĕ: કƧણનો મળ અથ શ થાયૃ ૂ ંર્ ુ  ? 
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ઉĂર: કષ એટલ ખચવૃ ે Ҫ ં.ુ એના પરથી કƧણ શƞદ થયલો છૃ ે ે. Ȑ સમƨત ̈ěાડન પોતાનીં ે  તરફ 
આકષ છ ક ખચ છ તન પરમાત્મા કƧણ કહ છ± ે ે Ҫ ે ે ે ે ે ેૃ . જીવ પણ એ પરમાત્માન ̆મના બળથી પોતાની તરફ ે ે
ખચી શક છҪ ે ે. માટ પણ ત કƧણ છે ે ેૃ . 
                                 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૪૫. મહાપરષના મળાપન માટ શ કરવુ ુ ુુ ે ે ે ં  ં? 
 

̆ĕ: મહાપરષોના મળાપન માટ શુ ુુ ે ે ે  ંકરવુ ં? કોઈ ઉĂમ કક્ષાના સમથ મહાપરષન મળવવાની મન ર્ ુ ુ ે ે ે
ઘણી ઈƍછા છે. છતા હજી સધી કોં ુ ઈન દશન નથી થયુ ું ંર્ . તો એવા કોઈ લોકોĂર મહાપરષન દશન મન થશ ુ ુુ ં ે ેર્
ક ે નિહ થાય ? ĭલછાબમા મહાપરષોના અનભવોની વાતો વાચીન મારા Ӕં ં ેુ ુુ તરમા એમના દશન માટની ં ેર્
આȱરતા ઉત્પđુ  થઈ છે. 

ઉĂર: તમારા Ӕતરમા જો મહાપરષોન મળવાની આȱરતા ઉત્પđ થં ેુ ુુ ઈ હશે, તો મહાપરષ તમન ુ ુ ે
જĮર મળશે. ત તો કપાį છે ેૃ . તમારા પર કપા કરીન ત તમન જĮર દશન દશૃ ે ે ે ે ેર્ . અથવા તો ઈĖર પોત ે
તમારી ભાવનાન ઓળખી લે ઈન તન સતોષવા માટે ે ે ં ે તવા મહાપરષન તમારી પાસ મોકલીે ે ેુ ુ  આપશે. તની ે
કપાથી ત તમન જĮર દશન આપશૃ ે ે ેર્ . ફક્ત શરત એટલી છ ક તમના દશનન માટની ે ે ે ે ેર્ ઈƍછા ક આȱરતાન ે ેુ
તમ ટકાવી રાખજોે . કટલીકવાર ે ઈƍછાનો ઉદય થાય છે, પરȱ ત ં ેુ ઈƍછા લાબા વખત સધી ટકી શકતી ં ુ
નથી. વીજળીની પઠ ચમકી તથા થોડાક વખત રહીન ત અ̃Ʀય થે ે ે ે ઈ Ĥય છે. મહાપરષના દશનન માટની ુ ુ ર્ ે ે
ઈƍછાન જ નિહું , પરȱ બધા ̆કારની આત્મોđિત માટની ં ેુ ઈƍછાન એવ જ સમજી લવાન છુ ુ ું ં ે ં ે. ત દીધજીવી ે ર્
બની રહ એન ખાસ ધ્યાન રાખવે ં ંુ .ુ 

̆ĕ: ઈƍછાની ઉત્કટતા અન એ ે ઈƍછાની લાબા વખત સધીની િƨથરતા િસવાયના બીĤ કોં ુ ઈ 
સાધનનો આધાર લવાની જĮે ર રહ છ ખરીે ે  ? 

ઉĂર: બીȩ સાધન ̆ાથનાન છ અન એનો આધાર પણ લુ ં ં ે ેર્ ુ ઈ શકાય છે. એ ̆ાથના કવળ એ Ďારા ર્ ે
થનારી ક વાણી Ďારા ƥયક્ત થનારી ̆ાથના ન હોવી જોે ર્ ઈએ. પરȱ ĳદયના આિવભાવ પામનારી ન ં ેુ ર્
રોમરોમમા ફરી વળનાર હોવી જોે ં ઈએ. Ӕતરાત્માના અƨખિલત અવાજની Ȑમ એ બહાર પડતી હોવી 
જોઈએ. તો જ ત ફળી ક ધારɀ કામ કરી શકે ે ે ં ેુ . લાબા વખત લગી એવી ̆ાથનાનો આધાર લો તો ત ં ેર્
̆ાથના ર્ ઈĖર સાભળશ અન તમારા મનોરથ સફળ કરશં ે ે ે. 

̆ĕ: ત ઉપરાત બીજી કોે ં ઈ યોƊયતાની આવƦયકતા છ ખરી કે ે ? 

ઉĂર: ત િસવાયની યોƊયતા તરીક તમારા ધાિમ�ે ે ક સƨકારોન ̆બળ બનાવવાની જĮર છં ે ે. તન માટ ે ે ે
સારા ˴થોન વાચન કરતા રહોં ંુ . જપ ક ધ્યાનનો અƟયાસ કરોે . આત્મિનરીક્ષણ કરીન આત્મશ�ć કરોે ુ . 
સત્વગણન વધારો અન તમારી ુ ે ે ઈƍછા ̆માણના મહાપરષ તો Ԍયાર મળ ત્યાર ખરાે ે ે ેુ ુ , પરȱ ત્યા સધી Ȑ ં ંુ ુ
કોઈ પણ સારા સતપરષ ં ુ ુ ક ભક્ત મળ તમનો સમાગમ કરો ક લાભ ઊઠાવોે ે ે ે . әચી કોટીના મહાપરષ ન ુ ુ
મળ તો પણે , તમ હમણા Ȑ દશામા છો ત દશામા તો તમાર કામ સાધારણ ̒ણીના સતપરષથી પણ ચાલી ે ં ં ે ં ં ે ંુ ુુ
શક છે ે. તો Ȑ અવસર મળ તનો લાભ લે ે ઈન આગળ વધવાની તમđા રાખોે . તો પોતાની Ĥતન જĮર ે
લાભ પહҭચાડી શકશો. 
                              
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૬. સાત ભિમકાઓૂ  
 

̆ĕ: ìાનની સાત ભિમકાઓ કહ છ ત શ છૂ ે ે ે ં ેુ  ? ìાનની શ સાચસાચ સાત ભિમકાઓ છું ે ૂ ે ? એ 
ભિમકાઓ શના પરથી પાડવામા આવી છૂ ે ં ે ? 

ઉĂર: ìાનની સાત ભિમકાઓનો ઉƣલખ તમ કરી રĜા છો ત ભિમકાઓન વણન ૂ ે ે ે ૂ ંુ ર્ ભારતીય 
તત્વìાનના મહાન ˴થ યોગવિસƧઠમા કરવામા આƥય છં ં ં ં ેુ . એ ˴થમા મહિષ� વિસƧઠ રામનં ં ે ે ઉપદશ આપ્યો ે
છે. એ ˴થમા ìાનની Ȑ સાત ભિમકાઓ કહી બતાવવામા આવી છ ત ભિમકાઓ માનવના બૌિધક અથવા ં ં ૂ ં ે ે ૂ
તો આધ્યાિત્મક િવકાસની ભિમકાઓ છૂ ે. એની પાછળ ચોïસ ̆કારની ȳ�Ƨટૃ  છે, િફલસિફ છ અથવા તો ૂ ે
િવચારધારા સકળાયલી છ તમ જ િવકાસનો ચોïસ ˲મ બતાવ છં ે ે ે ે ે. 

̆ĕ: તો તો મન એ ભિમકાઓ િવશ માિહિત મળવવાનો આનદ આવશે ૂ ે ે ં ે. ઘȰુ ંĤણવાન પણ મળશું ે. 
પરȱ એ ભિમકાઓનો ઊડતો Ɖયાલ આપી શકશોં ૂુ  ? અથવા તો એ ભિમકાઓ કૂ ઈ કઈ છ ત કહી બતાવશોે ે  ? 

ઉĂર: જĮર. યોગવિસƧઠમા કહલી એ સાત ભિમકાઓ આ રહીં ે ૂ . શભƍછાુ ે , િવચારણા, સત્વાપિĂ, 
તનમાનસાુ , અસસંિક્ત, પદાથાભાિવની અન ȱયગાર્ ર્ે ુ . એ સાત ભિમકાઓ ìાનમાગના િવકાસની સચક છે ૂ ૂ ેર્ , એ 
એમનો િવચાર કરવાથી સહલાે ઈથી સમજી શકાય છે. 

̆ĕ: શભƍછા અન િવચારણાની ભિમકાનો શોુ ે ે ૂ  અથ છર્ ે ? 

ઉĂર: સસારન િનરીક્ષણ કરવાથી સમĤય છ ક બધા માણસોન આત્મિવકાસ અથવા આત્મદશનની ં ં ે ે ેુ ર્
ઈƍછા નથી હોતી. મોટા ભાગના માણસો સાસાિરક સપિĂ તમજ સખોપભોગની જ ં ં ે ુ ઈƍછા રાખ છે ે. તન માટ ે ે ે
જ પિર̒મ કર છ ન ȱપ્ત પણ તમા જ હોય છે ે ે ે ં ેૃ . જીવનન બધનમક્ત પણ ે ં ૂુ ર્ ક આદશ બનાવવાની ે ર્ ઈƍછા 
એમના િદલમા ઉદય નથી પામતીં . એવો િવચાર જ એમન નથી થતોે . એવા માણસો આત્મìાનના માગમા ર્ ં
કવી રીત આગળ વધી શકે ે ે ? એટલ સૌથી પહલાે ે  ં તો ìાનના ઉપાȒનની, બધનોની િનવિĂનીં ૃ , 
પરમશાિતની ̆ા�પ્ત ક પરમાત્માના સાક્ષાત્કારની ં ે ઈƍછાન પદા કરવીે ે  જોઈએ. એના િવના કશ જ ના થું ઈ 
શકે. એ ઈƍછા જીવનન ̒ય કરનારી હોવાથી શભƍછા કહવાય છુ ું ે ે ે ે. એ શભƍછા પણ બ Ĥતની છુ ે ે ે. મદ અન ં ે
તી̑ અથવા તો ઉત્કટ. મદ ં ઈƍછા કોઈક કારણથી ̆ગટ થઈન પાછી શમી Ĥય છ પરȱ ઉત્કટ ે ે ં ુ ઈƍછાન ંુ
એવ નથીું . એ બધા જ ƨથળ, સમય ક સજોગોમાે ં  ંકાયમ રહ છ ન ધ્યયની પિત� સધી શાત નથી થે ે ે ે ૂ ંુ ઈ 
શકતી. એ ઈƍછા પદા થાય એટલ માણસ સત્સગમા રસ લ છ ન િવચાર છ ક જીવન શાના માટ છે ે ં ં ે ે ે ે ે ે ે ે ? એન ંુ
ધ્યય શે ં ુ? એ ધ્યયની િસ�ć કવી રીત થે ે ે ઈ શકે ? સસારન રહƨય શ છં ં ં ેુ ુ  ? એની પાછળ કોઈ શિક્ત છે ? એ 
શિક્તનો આપણી સાથે કવોક સબધ છે ં ં ે ? મોક્ષ શ છું ે ? બઘ શ છં ં ેુ  ? પણતા શ છૂ ં ેર્ ુ  ? આપȰ મળ ƨવĮપ શ ુ ું ૂ ં
છે ? ȳુ:ખોની િનવિĂનો અન સખશાિતની ̆ા�પ્તનો માગ શ છૃ ુ ુે ં ં ેર્  ? એ માગ કવી રીત આગળ વધવ જો± ે ે ંુ ઈએ ? 
એ અન એવા બીĤ જીવનના ̒યન લગતા ̆ĕોના િચંતનમનન િવચારણા કહ છે ે ે ે ે ે. શભƍછા પછી ુ ે
િવચારણાની એ ભિમકા આવવી જ જોૂ ઈએ. 
                               
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૭.   ભિમકાઓ િવશૂ ે 
 

̆ĕ: શભƍછા અન િવચારણાની ìાનમાગની પહલી બ ભિમકાઓ તો સમĤઈ ગઈુ ે ે ે ે ૂર્ . હવ ે
સત્વાપિĂની ભિમકાનો અથ શો થાય છ ત સમĤવશોૂ ે ેર્  ? 

ઉĂર: સત્વાપિĂનો અથ કહી બતાવ Ġર્ ુ ં .ં ìાનમાગનો સાધક શભƍછા અન િવચારણાની બન ર્ ુ ે ે ં ે
ભિમકામા ̃ઢ થયા પછી દµવી સપિĂથી સપđ થવાની કોિશશ કર છુ ં ં ં ે ે. પોતાના જીવનમાથી આસરી ં ુ
સપિĂના સઘળા અવશષોનો Ӕત આણીનં ે ે, દµવી સપિĂનો િવકાસ કરવાં , અથવા તો પોતાના ƨવભાવની 
સશ�ć કરીનં ેુ , સĆગણોુ , સĆભાવ ન સĆિવચારની મિત� બનવા માટ ત મહનત કર છે ૂ ે ે ે ે ે. એવી મહનતન ે ે
પિરણામ એન મન અથવા તો Ӕતઃકરણ િનમળ બની Ĥય છે ં ેુ ર્ . એમા કોઈ ડાઘ ક દોષ નથી રહતોં ે ે . 
તમોગણ તથા રજોગણની િવઘાતક અસરમાથી મિક્ત મળવીન સાધક સત્વગણમા િƨથિત કર છુ ુ ુ ું ે ે ં ે ે. એ 
ભિમકાન ìાૂ ે નમાગમા સત્વાપિĂન નામ ઓળખવામા આવ છર્ ં ે ે ં ે ે. 

̆ĕ: અસસિક્તની ભિમકાનો અથ શો થાયં ૂ ર્  ? 

ઉĂર: અસસિક્ત એટલ આસિક્ત વગરની અવƨથાં ે , એ અવƨથામા આસીન થયલા સાધકન ં ે ે
સસારના ક સસારની પારના કોઈય પદાથમા મમતાં ે ં ે ંર્ , રાગવિĂ ક ȱƧણા અથવા તો આસિક્ત નથી રહતીૃ ૃે ે . 
એની આસિક્ત એક મા́ ઈĖરમા જ રહ છં ે ે. ઈĖરની ̆ીિત તથા ̆ા�પ્ત એ જ એના જીવનનો એકમા́ 
આનદં, રસ ક પરષાથ બન છે ે ેુ ુ ર્ . એ િસવાયના બીĤ પદાથҴ ક િવષયો એન પ્યારા નથી લાગતાે ે , અન એમા ે ં
એન મન પણ નથી લાગȱુ ું .ં એ ભિમકાની ̆ા�પ્ત પછી પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર બહ ȳૂ ુ ૂર નથી રહતોે . 
પરમાત્માના સાક્ષાત્કારન જો સયҴદય સાથ સરખાવવો હોયે ૂ ે , તો અસસિક્તની ભિમકાન ઉષા કહી શકાયં ૂ ે . એ 
એટલી બધી અિનવાય છર્ ે, અન એન મહત્વ એટɀ મોȬ છે ં ં ં ેુ ુ ુ . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૮. કમન રહƨયર્ ુ ં  
 

̆ĕ: તમન એમ નથી લાગȱ ક ભગવĆગીતામા ભગવાન ̒ીકƧણ બ ે ં ે ં ે ેુ ૃ િવરોધાભાસી વાતો કહી છે ? 
એક ઠકાણ તો ત કહ છ ક મમતાે ે ે ે ે ે , અહતાં , રાગĎષે, અથવા તો આસિક્તનો ત્યાગ કરીન કમҴ કરવામા ે ં
કƣયાણ રહɀ છે ં ેુ , અન બીȐ ઠકાણે ે ે, ગીતાની સમા�પ્ત થવાની હોય છ ત્યારે ે, અઢારમા અધ્યાયમા,ં એનાથી 
ઉલટી જ વાતનો ઉપદશ આપ છ ક બધા ધમҴનો ત્યાે ે ે ે ગ કરીન માર જ શરણ લે ંુ ઈ લે. એ બન વાતોનો મળ ં ે ે
નથી બસતો એવ તમન નથી લાગȱે ં ે ંુ  ુ ? ગીતામા આવા િવરોધાભાસી ઉપદશ ઘણા છં ે ે. પરȱ આ તો મ ં Ҫુ
તમન એક ̃Ƨટાત આપ્યે ં ં.ુ આ શકા મન કટલાય વખતથી સતાવી રહી છં ે ે ે. તો તન સમાધાન કરશો એવી ે ંુ
આશા રાȣ Ġું .ં 

ઉĂર: તમારી શકા સાવં  િનરાધાર નથી જ. તન હ સહાનભિતપવક સમજી શક Ġે ે ં ૂ ં ંુ ુ ુ ર્ ુ . બીĤ કોઈન ે
પણ આવી શકા થતી હશં ે. છતા પણ જો શાિતથી િવચાર કરો તો તમારી શકા સહલાં ં ં ે ઈથી ȳર થૂ ઈ શક તમ ે ે
છે. તમ કહો છો ક માનો છો ત ̆માણે ે ે ે, ગીતામા ભગવાન ̒ીકƧણ બ પરƨપર િવરોધી વાતો નથી કહીં ે ેૃ . 
ઉપર ઉપરથી જોનારન ત વાતો જĮર િવરોધી Ȑવી લાગે ે ે. પરȱ әડાણમા ̆વશ કરીન સમજવાથી ત બન ં ં ે ે ે ં ેુ
વાતો યોƊય તથા પરક Ȑવી જણાશ અન એમના સબધી કોૂ ે ે ં ં ઈ શકાન ƨથાન ં ંુ નિહ રહ.ે 

̆ĕ: તો ત કવી રીતે ે ે ? 

ઉĂર: ȩઓુ . હ સમĤવું ં.ુ ગીતામા મમતાં , અહતાં , રાગĎષે, અથવા તો આસિક્તનો ત્યાગ કરીન ે
કમҴ કરવાન કɖ છ એ સાȧ છુ ુ ું ં ે ં ે. જો ક એ ઉપદશ અȩનન િનિમĂ બનાવીન ક લǛય કરીન આપવામા ે ે ે ે ે ે ંુ ર્
આƥયો છે, છતા પણ કવળ અȩનના પરતો જ મયાિદત નથીં ે ૂુ ર્ ર્ . મનƧય સમાજના બધા જ સƟયોન એ ુ ે
એકસરખો લાગ પડ છુ ે ે. એ ઉપદશમા કમ કરવાની શકા િવશ કહવાે ં ં ે ેર્ મા આƥય છં ં ેુ , અથવા તો એ કળાન ંુ
રહƨયોદઘાટન કરવામા આƥય છં ં ેુ . એ રહƨય ̆માણ જો ચાલવામા આવ તોે ં ે , સસારમા રહીન પોતાન ફાળ ં ં ે ે ે
આવɀ કમ કરતા કરતા શાિત મળવી શકાયે ં ં ં ં ેુ ર્ , ન જીવનન ̒ય સાધી શકાયે ં ેુ , અથવા તો જીવનન સાથð ુ ં ર્
કરી શકાય, એવો ગીતાનો સદશ છં ે ે. 

̆ĕ: એ સદશ તો મારા સમજવામા આવ છં ે ં ે ે, અન એની સાથ હ સહમત પણ થાӘ Ġે ે ં ંુ . પરȱ મƉય ં ુ ુ
સમƨયા તો બીજી જ છે. ભગવાન ̒ીકƧણ એટલોૃ  ઉપદશ આપીન બસી રĜા હોત તો તો સાર હȱે ે ે ં ંુ .ુ તમા ે ં
કશી જ હરકત નહોતી. પરȱ ત તો વȴમા સવ કાં ે ં ંુ ુ ર્ ઈનો ત્યાગ કરીન પોતાન જ શરણ લવાે ં ેુ ન ંુકહ છ ે ે તો 
પછી સસારના કમҴ કવી રીત કરી શકાશં ે ે ે ? 

ઉĂર: સસારના કમҴ તો કરવાના જ છં ં ે. ત કરવાની ના નથીે . જો ભગવાન ̒ીકƧણ કમના િવરોધી ૃ ર્
હોત, તો અȩનન યćકમ કરવાની દીક્ષા ન આપતુ ર્ ર્ે ુ . અȩન તો પોતાના કમ ક પોતાની ફરજનો ત્યાગ ુ ર્ ર્ ે
કરીન બઠો હતોે ે . છતા ં̒ીકƧણ તન કમમા ̆યҴૃ ે ે ે ં ેર્ . એ શ બતાવ છું ે ે ? એ જ ક ત કમના અનƧઠાનમા માનતા ે ે ંર્ ુ
હતા. ત કમના ત્યાગનો ઉપદશ આપ જ કવી રીતે ે ે ે ેર્  ? એવો આદશ એ નથી આપતાે . એ તો કહ છ ક સવ ે ે ે ર્
̆કારના મનના ગણધમ Ȑવા સકƣપ િવકƣપ તથા સવ ̆કારની િચંતાનો ત્યાગ કરીનુ ર્ ર્ં ે, ȱુ ંમારામા િવĖાસ ં
રાખ, અન સાચા િદલથી માર શરણ લે ં ેુ , તો હ તારી પડખ રહીશું ે , તન બધી રીત મદદĮપ થે ે ઈશ, તથા 
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તારી રક્ષા કરીન તાર પિર́ાણ કરીશે ંુ . એટલ માણસ મનથી પરમાત્માન શરણ લવાન છે ે ં ે ં ેુ ુ , ન પરમાત્માન ે ે
પોતાના જીવનના સવ સĂાધીશ ક સ́ધાર બનાવીર્ ે ૂ , એના હાથમા ં હિથયારĮપ થઈન ે કમ ર્ કરવાન છું ે. 
એટલ એ શƞદોમા કમ કરવાની એક બીજી વધારાની કળા િવશ કહવામા આƥય છે ં ે ે ં ં ેર્ ુ . આવી રીત સમજો તો ે
ભગવાન ̒ીકƧણના ક ગીતાના શƞદોમા િવરોધાભાસ નિહ લાગૃ ે ં ે. એ સબધી શકા પણ નિહ Ĥગં ં ં ે. પરȱ ં ુ
એમણ આપલા બન આદશો એકમકના પરક છ એની ે ે ં ે ે ે ૂ ે ખાતરી થશે.  
                                    
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼   
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૪૯. ગરકપાુ ુ ૃ  
 

̆ĕ: ગરકપા શ છ અન ત કવી રીત ̆ાપ્ત થાયુ ુુ ૃ ં ે ે ે ે ે  ? શ ગરકપાની ̆ા�પ્તન માટ ગરમય બની ુ ુ ું ે ેુ ુૃ
જઈન ગરની ȣબȣબ સવા કરવી જોે ૂ ૂ ેુ ુ ઈએ એ શ સાȧ છુ ું ં ે ? 

ઉĂર: ગરકપા ખરખર શ છ એ તોુ ુુ ૃ ે ં ે  Ȑ એનો અનભવ કર તન જ ખબર પડી શકુ ે ે ે ે. છતા પણં , 
કહવાન ખાતર એટɀ જĮર કહી શકાય ક ગરકપાથી આત્મોđિતના માગમા મદદ મળ છે ે ં ે ં ે ેુ ુ ુ ૃ ર્ , અન ે ઈĖરના 
સાક્ષાત્કારનો મનોરથ સહલો બન છે ે ે. ȳગણોની િનવિĂ કરીન સĆગુ ુ ૃ ુર્ ે ણોની ̆ા�પ્તમા તથા ȳƧકમҴનોં ુ  Ӕત 
આણીન સત્કમҴે ના અનƧઠાનમા ત મદદĮપ થાય છુ ં ે ે. જીવનન િનમળે ર્ , ઉĆાĂ તથા ઈĖરમય બનાવવામા ં
તથી મદદ મળ છે ે ે. એક રીત કહીએ તો ગરકપા એ ે ુ ુ ૃ ઈĖરની અસીમ કપાન માટન ̆માણપ́ ક ̆વશĎાર ૃ ે ે ં ે ેુ
છે. એ થતા ંઈĖરકપા ȳર નથી રહતીૃ ૂ ે . ગરના Įપમા આવીન સૌથી પહલા ુ ુ ં ે ે ઈĖર જ પોતાની કપા વરસાવ ૃ ે
છે. ગરની કપા Ďારા Ȑ ધનુ ુ ૃ , વૈભવ, પદ, ̆િતƧઠા ન સાસાિરક સખોપભોગની ે ં ુ ઈƍછા રાખ છ ત ભાર ભલ ે ે ે ે ૂ
કર છે ે. ગરની કપાના સાચા રહƨયન ત નથી સમજતાુ ુ ૃ ે ે . ગરની કપા કવલ સાસાિરક સખસમ�ćન માટ નથી ુ ુ ૃુ ૃ ે ં ે ે
વટાવવાની, પરȱ તનો લાભ લં ેુ ઈન ે ઈĖરના સાક્ષાત્કારના મહત્વના ધ્યય તરફ આગળ વધવાન છે ં ેુ , એ 
નથી ભલવાનૂ ં.ુ 

તમારા બીĤ પટા ̆ĕના ઉĂરમા કહવાન ક ગરકપાની ̆ા�પ્તન માટ ગરની મન મકીન સવા ે ં ે ં ે ે ે ૂ ે ેુ ુ ુુ ુૃ
કરવી જોઈએ એ તો સાȧ જ છું ે, પરȱ એની સાથસાથ ખાસ ધ્યાન ગરના ઉપદશ ક સદશ ̆માણ ચાલવા ં ે ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ
પર આપવ જોું ઈએ. ગર Ȑ કહ ત ̒ćા તથા ̆ામાિણકતા સાથ ઉત્સાહ ન ખતપવક કરવ અથવાુ ુુ ે ે ે ે ં ૂ ંર્  તો એમણ ે
િનદશલા આત્મકƣયાણના માગ પર આગળ વધવ અત્યત આવƦયક છ² ે ં ં ેર્ ુ . આ વƨȱ ખાસ નҭધવા Ȑવી છુ ે. 
કમે  ક ગરની સવા કરવામા આવ પરȱ એમના સȳપદશન અનƧઠાન કરવામા ના આવ તોે ે ં ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુુ ુ  કોઈ િવશષ ે
હȱ નથી સરતોે ુ . ગરએ બતાવલા માગ ̆માણ ચાલવામા આવુ ુ ે ે ં ેર્ , અન ગરની ̒ćાપવક સવા કરવામા ે ૂ ે ંુ ુ ર્
આવે, તો તથી ̆સđ થે ઈન ગર કટલીક વાર અન˴હ કર છે ે ે ેુ ુુ , ન અધ્યાત્મ મિદરના ગપ્ત Ďાર ઉઘાડી આપ ે ં ં ેુ
છે. 
                            
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૫૦. સાક્ષાત્કાર ન ઘરત્યાગે  
 

̆ĕ: મન ે ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર કરવાની ઈƍછા છે. તન માટ ઘરનો ત્યાગ કરવાનો સકƣપ પણ થયા ે ે ે ં
કર છે ે. એક આ̒મમા રહવા માટની મȩરી પણ મ મગાવી છં ે ે ં Ҫ ં ેૂ . તો આ બાબત આપનો શો અિભ̆ાય છે ? હ ંુ
ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર કરવા માટ ઘરનો ત્યાગ કર ક ે ં ેુ નિહ ? 

ઉĂર: તમ Ȑ ̆ĕ પછો છો તના પરથી સમજી શકાય છ ક તમારી પિરિƨથિત ક ભિમકા િવશ ે ૂ ે ે ે ે ૂ ે
તમાર પોતાન મન હજી સાફ નથીું ંુ . ત હજી શકા ક �Ďધામા છે ં ે ં ે. નિહ તો તમ મન આવા ̆ĕ જ ના પછતે ે ૂ , 
અન તમારી ચોïસ પસદગી ̆માણના માગ આગળ વધતે ં ે ± . પરȱ તવ દખાȱં ે ં ે ંુ ુ  ુનથી, ન તમ મારી સલાહ ે ે
માગી છં ે, એટલ એ સલાહ માર આપવી પડશે ે ે. સૌથી પહલા તો હ તમન તમારી ભાવનાન માટ અિભનદન ે ં ે ે ે ંુ
આપ Ġું .ં તમારી ભાવના ઘણી સારી છે. તના પરથી તમારા શભ સƨકારોનો Ɖયાલ આવ છે ં ે ેુ . પરȱ જીવનમા ં ંુ
બȴ કામ એકલી ભાવનાથી જ નથી થું ઈ શકȱુ.ં થોડા વાƨતિવક પણ થવ પડ છું ે ે. એટલ ક વાƨતિવકતાના ે ે
આધાર પર ભાવનાન ચકાસીન તનો સારાસાર સમજવો રહ છે ે ે ે ે. 

̆ĕ: એટલ તમ મન ઘરનો ત્યાગ કરવાની સલાહ નથી આપતા એમે ે ે  ? 

ઉĂર: ઘરનો ત્યાગ કરવો ક નિહ એ તો તમાર તમારી ƨવત́ ȸ�ćથી નïી કરવાન છે ે ં ં ેુ ુ . હ તો ુ ં
મારા િવચારો તમારી સમક્ષ રȩ કર Ġ અન પĠ Ġ ક ઘરનો ત્યાગ કરવાથી ુ ું ં ે ૂ ં ં ે ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર થઈ જશ ે
એમ તમન લાગ છે ે ે ? ઘરનો ત્યાગ કરીન બહાર કોે ઈ આ̒મમા રહવાથી ં ે ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર થઈ જશ એમ ે
માનવ બરાબર નથીું . એવી રીત કટલાય ભાવનાશાળી માણસો આ̒મોમા ગયા છે ે ં ે. પરȱ તમન ં ે ેુ ઈĖરના 
સાક્ષાત્કારનો લાભ નથી મƤયો. 
                                
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼



̒ી યોગેĖરજી                                                        - 80 -                                                              ધમર્નો સાક્ષાત્કાર 

www.swargarohan.org 

૫૧. ગરની આવƦયકતા ખરી ક નિહુ ુ ે  ? 
 

̆ĕ: તમ પહલા એકવાર લખɀ ક Ӕતરની ઉત્કટ ે ે ં ે ં ેુ ઈƍછા હોય તો ગર ચોïસ મળ છુ ુ ે ે. પરȱ ં ુ
માણસન કટલાય સત મહાત્માઓ મળે ે ં ે , તમની સાથ વાતાલાપ થાયે ે ર્ , ત કાે ઈં શીખવ ત ̆માણ માણસ કર ે ે ે ે
પણ, તો ત મહાત્મા તના ગર ખરા ક નિહે ે ેુ ુ  ? 

ઉĂર: Ȑની પાસથી આપણન કાે ે ઈંક શીખવા સમજવાન મળ છ અથવા તો Ȑના બતાવલા સાધનું ે ે ે -
માગન નજર સમક્ષ રાખીન આપણ આગળ વધતા રહીએ છીએ તન ગર માનવામા કશી જ હરકત નથીર્ ે ે ે ે ે ંુ ુ . 
ગર તરીકની ̒ćાુ ુ ે ભિક્ત આપણ તનામા ધારણ કરી શકીએ છીએે ે ં . ગર આપણન વાƨતવમા અìાનĮપી ુ ુ ે ં
Ӕધકારમાથી ìાનના પરમ ̆કાશમા લં ં ઈ Ĥય છ તથા અશાિતમાથી શાિતમાે ં ં ં ,ં બધનમાથી મિક્તમાં ં ંુ , અન ે
આત્માનભવથી રિહત દશામાથી આત્માનભિતની અસાધારણ અવƨથામા ̆વશ કરાવ છુ ું ૂ ં ે ે ે. એ કામમા ં
મદદĮપ થાય તન ગર જĮર કહી શકાયે ે ુ ુ . 

̆ĕ: માણસ પોતાના ગરન Ԍયાર પહલીવાર મળ ત્યાર એન કમ ખબર પડ ક આ જ મારા ગરુ ુુ ુે ે ે ે ે ે ે ે ે  ? 
એમના ̆ત્ય કોે ઈ અનƛય ભાવ ક આકષણ થાય છે ેર્  ? 

ઉĂર: કોઈવાર આકષણ થાય છ તો કોર્ ે ઈવાર નથી પણ થȱુ.ં કોઈવાર એવા મહાપરષની સિનિધમા ુ ુ ં ં
̆થમ મલુાકાત જ әડી શાિત મળ છે ં ે ે, તો કોઈવાર નથી પણ મળતી. એ બાબત કોઈ એકસરખો 
સવસામાƛય િનયમ નથી કરી શકાતોર્ . મારી સમજ ̆માણ ગરની પસદગીમા ઉતાવળ ન કરવી જોે ં ંુ ુ ઈએ. 
ગરના સસગમા અવારનવાર આવવ જોુ ુુ ં ં ંર્ ઈએ. એમના જીવનન ક જીવનના ȩદા ȩદા પાસાઓન ુ ું ે ં ં ં ંુ ુ
બારીકાઈથી િવવકપવે ૂ ર્ક િનરીક્ષણ કરવ જોું ઈએ. અન પછી જ આપણો Ӕતરઆત્મા જો કȸલ કર તો તમન ે ૂ ે ે ે
ગર ુ ુ તરીક ƨવીકારવાે  જોઈએ. ગર ન િશƧયનો સબધ સમƨત જીવન પર અસર પહҭચાડનાર હોવાથીુ ુ ે ં ં , તની ે
ƨથાપના કોઈપણ ̆કારની લાગણી, ભાવના ક ȴનથી દોરવાે ૂ ઈ ગયા િવના, પરતા િવચારપવક તથા ૂ ૂ ર્
શાિતથી કરવીં  જોઈએ. 

̆ĕ: અમક એક માગમા શ ગર એક જ થુ ુ ુર્ ં ં ુ ઈ શકે ? વધાર ન થે ઈ શકે ? 

ઉĂર: મƉય આધ્યાિત્મક ગર તો એક જ હોુ ુ ુ ઈ શક અન એક હોય ત જ સાર છે ે ે ં ેુ , પરȱ Ȑમની ં ુ
પાસથી જીવન િવકાસની બીજી મદદ મળતી રહ તવા પટા ગર બીĤ કટલાક હોે ે ે ે ેુ ુ ઈ શક ખરાે . 

̆ĕ: ગરની આવƦયકતાુ ુ  ખરી ક ે નિહ ? 

ઉĂર: ત તમાર નïી કરવાન છે ે ં ેુ . Ԍયા સધી તમ અપણ છો અન પોતાની મળ આગળ નથી વધી ં ે ૂ ે ે ેુ ર્
શકતા, ત્યા સધી તમાર કોં ેુ ઈ ન કોે ઈ પથ̆દશક જોર્ ઈશ જે . ત જ ગર છે ેુ ુ . 

̆ĕ: ગરન ુ ુ ે ઈĖરĮપ કહવામા આવ છ ત સાȧ છે ં ે ે ે ં ેુ  ? 

ઉĂર: તાિત્વક રીત સાȧ છે ં ેુ . કારણ ક ે ઈĖરનો ̆કાશ ગરમા િવશષ ̆માણમા પથરાયલો હોય છુ ુ ં ે ં ે ે. 
ગર ુ ુ ઈĖરના ̆િતિનિધ છે. જો ગરએ ુ ુ ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર કયҴ હશ તો તો ત ે ે ઈĖર સાથ એકĮપ બની ગયા ે
હશે. અન જો સાક્ષાત્કાર કરવાનો ̆યાસ કરતા હશ તો પણે ે , ત બીĤ કરતા ે ં ઈĖરની વધાર નજીક તો હશ ે ે
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જ. ગરન ુ ુ ે ઈĖરĮપ કહવામા આવ છ ત ે ં ે ે ે ઈĖરદશ� ગરન માટ જ કહવામા આવ છ ત ખાસ યાદ રાખવાન ુ ુુ ે ે ે ં ે ે ે ં
છે - Ȑવા તવા ભળતા ગરન માટ નિહે ે ેુ ુ . 

̆ĕ: ગરની પસદગી કરતી વખત કુ ુ ં ે ઈ કઈ વાતો ધ્યાનમા રાખવી જોં ઈએ ? 

ઉĂર: ગરની પસદગી માટ ઉતાવળ કરવાની જĮર નથીુ ુ ં ે . ગરનાુ ુ  જીવનન ક ƥયવહારન શાિતથી ે ે ે ં
જોવાની જĮર છે, Ȑથી કોઈ ભળતા માણસના હાથમા પડીન જીવનન બરબાદ કરી ન બસાયં ે ે ે . ગરના ુ ુ
િવચારો તમન ગમ છ ક નિહ ત ખાસ જોજોે ે ે ે ે . તન સાધનામા રસ છ ક નિહે ે ં ે ે , અન ત સાધનાત્મક અનભવ ે ે ુ
ધરાવ છ ક નિહે ે ે , ત પણ જોજોે . તનો ƨવભાવ તમન પસદ પડે ે ં ે છ ક નિહ ત પણ િવચારજોે ે ે . ન બન ત્યા ે ે ં
સધી ƥયસની ન હોયુ , લૌિકક િલપ્સાથી યક્ત ન હોયુ , તમ જ પરમાત્માના ̆મ અથવા આત્મìાનથી વિચત ે ે ં
ન હોય ત ખાસ જોજોે . વારવારના પિરચય પછી જો તમન ત તમાર માટ યોƊય અથવા આદશ લાગ તો ં ે ે ે ે ેર્
તનો ગરĮપ ƨવીકાર કરજોે ેુ ુ . અન એક વારે  ƨવીકાર કયા પછી બધા જ સજોગોમા ̃ઢ િવĖાસપવક વળગી ર્ ર્ં ં ૂ
રહજોે . તમાર ĳદય Ȑન એકવાર સમજપવક માƛય કરું ે ૂ ેર્ , તન ચચલ બનીન નજીવા કારણોસર છોડી ન દતા ે ે ં ે ે
અન િનંદવા પણ ન માડતાે ં . કદાિપ નિહ. 
  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૫૨. કડિલની િવશુ ં ે 
 

̆ĕ: કડિલની શ છુ ં ં ેુ  ? 

ઉĂર: કડુ ં િલની શરીરની Ӕદર રહલી શિક્ત છે ે. એનો ઉƣલખ મƉયત્વ યોગના ˴થમા આવ છે ે ં ં ે ેુ . 
યોગના કટલાક ˴થોમા Ȑ છ ચ˲ોન વણન કરવામા આƥય છે ં ં ં ં ં ેુ ુર્ , ત ચ˲ોની ભાષામા વાત કરીએ તોે ં , એ 
કડિલની શિક્ત કરોડરƏȩની નીચના ભાગમા આવલા મલાધાર નામના ચ˲મા રહલી છુ ું ે ં ે ૂ ં ે ે. એટલા માટ એન ે ે
મલાધારશાિયની કહવામા આવ છૂ ે ં ે ે. વળી ત સાપના Ȑવા આકારવાળી અન ગચળા વાળીન પડલી છે ે ૂં ે ે ે. 
એટલ એન ભજગાકારધાિરણી પણ કહ છે ે ં ે ેુ . 

̆ĕ: એ શિક્ત શ દરકમા હોય છું ે ં ે ? 

ઉĂર: દરકમા હોય છે ં ે. પરȱ સɄપ્ત દશામા હોય છ અન એન Ĥ˴ત કરવી પડ છં ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ . Ĥ˴ત કરવી 
પડ છ એટɀ જ ે ે ંુ નિહ, પણ ઉધ્વગામી કરીન એકક ચ˲માથી પસાર કરીન છવટ મƨતકમા રહલા છƣલા ર્ ે ે ં ે ે ે ં ે ે
સહĘદલ ચ˲મા ̆ƨથાિપત કરવી પડ છં ે ે. ત્યા એની ̆ƨથાપના કરવાથી િનિવ�કƣપ સમાિધની ̆ા�પ્ત થાય ં
છ અન જીવન ધƛય બન છે ે ે ે. કોઈ કોઈ યોગ˴થોમા એન િશવ અનં ં ે ે શિક્તનો મળાપ પણ કહવામા આવ છે ે ં ે ે. 
અથવા તો પરષ તથા ̆કિતનો સયોગુ ુ ૃ ં . 

̆ĕ: કડિલનીન ઉત્થાન શ દરક સાધક કરવ જ પડુ ં ં ં ે ે ં ેુ ુ ુ  ? 

ઉĂર: કરવ જ પડ એવ કશ નથીુ ુ ું ે ં ં . યોગમાગમા કડલીનીના ઉત્થાનનો મિહમા સિવશષ હોવાથીર્ ં ેુ , એ 
માગના સાધકન એની Ĥગિત ર્ ે ૃ ઈરાદાપવક કરવીૂ ર્  પડ છે ે. Ԍયાર ìાન અન ભિક્ત માગના મસાફરો એન ે ે ેર્ ુ
માટ કોે ઈ િવશષ ̆યાસ નથી કરતાે . છતા પણં , િવકાસના અમક તબïા પછીુ , એમની Ӕદર એ સહજ રીત ે
અથવા આપોઆપ જ Ĥગી Ĥય છે. દરક સાધકમા કડિલનીની Ĥગિતે ં ંુ ૃ  તો થાય છ જે , પરȱ દરક સાધકન ં ે ેુ
તની ખબર નથી પડતીે . કમક દરે ે ેક સાધકન એના અƟયત્થાનન બહ મહત્વ નથી હોȱે ં ંુ ુ ુુ . Ȑ એના 
અƟયત્થાનન અત્યત મહત્વન માન છુ ુે ં ં ે ે, અન એન માટ ભરચક કોિશશ કર છે ે ે ે ે, એવા યોગમાગના સાધકોન ર્ ે
જ એની Ĥગિતનો ̆ત્યક્ષ અનભવ થૃ ુ ઈ શક છે ે. બીĤન ે નિહ. 

̆ĕ: કડિલનીન Ĥગરણ કયા ઉપાયોથી થુ ં ંુ ઈ શક છે ે, ત કહીે  બતાવશો ? 

ઉĂર: કટલીક વાર દીક્ષા આપતી વખતે ે, ગર પોત જ પોતાની િવશષ શિક્ત અન અનકપાથીુ ુુ ે ે ે ં , 
િશƧયની કડિલની શિક્તન જગાડી દ છુ ં ે ે ે. એવી શિક્ત બહ ઓછા મહાપરષોમા હોય છુ ુ ુ ં ે. અન અનકપાન માટ ે ં ે ેુ
યોƊય એવા િશƧયો પણ ઓછા મળ છ છતા પણ એ ̆િ˲યા સાચી છે ે ં ે. ̆ાચીન ભારતમા એ ̆કારની ં
દીક્ષાઓ અપાતી. તવી દીક્ષા દરિમયાન ગર ȳ�Ƨટપાત કરીને ેુ ુ ૃ , શƞદોƍચાર કરીને, ƨપશ કરીન ક કવળ ર્ ે ે ે
સકƣપ Ďારાં , કડિલની Ĥ˴ત કરી દતાુ ં ે . હવ એ પćિતનો મોટભાગ લોપ થયો છ એમ નિહ કહી શકાયે ે ે ે . 
ભારતમા એવા મહાપરષો આȐ પણ છ અન કોં ે ેુ ુ ઈ ધƛય કાળે, કોઈક સĆભાગી સાધકોને, એમનો મળાપ થે ઈ 
રહ છે ે. એ કપા કર તો એવી દીક્ષા કોૃ ે ઈન પણ મળી શકે ે. પરȱ કવળ કડિલનીની Ĥગિતથી જ કાં ે ં ંુ ૃુ ઈ 
સાધનાની છવટની કક્ષાએ નિહ પહҭચી જવાયે . એન માટ તોે ે , એ પછી પણ ભારમા ભાર પરષાથ કરવો ે ં ે ુ ુ ર્
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પડશે. Ĥ˴ત થયલી કડિલની કોે ંુ ઈક કારણથી વળી પાછી શાત થં ઈન પવવત દશાએ ના પહҭચી Ĥયે ૂ ર્ , 
તન માટ ȣબ ȣબ ધ્યાન રાખવ પડશ નિહ તો બધી મહનત નકામી જશે ે ે ૂ ૂ ં ે ે ેુ . 

̆ĕ: Ĥ˴ત થયલી કડલીની વળી પાછી શાત બની Ĥય ખરીે ં ંુ  ? 

ઉĂર: જĮર બની Ĥય. સાધક જો ̆માદી બની Ĥય, કોઈ કારણથી િવકાસ કરતો અથવા તો 
િનયિમત સાધના કરતો અટકી Ĥય, તો તવ બની શક છે ં ે ેુ . ઘણા સાધકોના જીવનમા એવ બનɀ છં ં ે ં ેુ ુ . 

̆ĕ:  કડિલનીની Ĥગિત બીĤ કયા ઉપાયોથી થુ ં ૃ ઈ શકે ? 

ઉĂર: કટલાક આસનોથીે , જપથી, ભĘીકા ̆ાણાયામથી, ĳદયની શ�ć થવાથીુ , તથા યોગની 
કટલીક મ̃ાઓથી થે ુ ઈ શક છે ે. આસનોમા ખાસ કરીનં ે શીષાસનર્ , સવાગાસન તથા પિĔમોĂાનાસન ¿
મહત્વનો ભાગ ભજવ છે ે. મ̃ાઓમા તડાગી મ̃ા તથા ષƖમખી મ̃ા ભાર ઉપયોગી નીવડ છુ ુ ુ ું ે ે ે. 

̆ĕ: કડિલનીન Ĥગરણ થાય છ ત્યાર કોુ ં ં ે ેુ ઈ િવશષ અનભવ થાય છ ખરોે ેુ  ? 

ઉĂર: એક નિહ પરȱ અનક Ĥતના અનભવ થાય છં ે ેુ ુ . 
̆ĕ: એ અનભુવ કવા હોય છે ે ? 

ઉĂર: અત્યત િવલક્ષણં . 
̆ĕ: િવલક્ષણ એટલે ? 

ઉĂર: એકદમ અસાધારણ અથવા તો સામાƛય માણસન સહલાે ે ઈથી ના સમĤય તવાે . 
̆ĕ: એવા અનભવમાથી એકાદ બની ઝાખી કરાવી શકશોુ ં ે ં  ? 

ઉĂર: જĮર. કડિલનીન Ĥગરણ થવાથી રોમરોમમા ̆કાશ ફરી વળ છુ ં ં ે ં ે ેુ . બધી Ĥતની જડતા ȳર ૂ
થાય છ અન એક ̆કારનો અવણનીય રસ ક આનદ ઉત્પđ થાય છે ે ે ં ેર્ . કટલીક વાર સાધકન પોતાના ે ે
કરોડરƏȩમાથી ક પીઠ પાછળથી કાુ ં ે ઈંક ઉપર ચઢȱ હોય એવ લાગ છુ ું ં ે ે. કીડીની હાર ઉપર ચઢતી હોય એવો 
અનભવ થાય છુ ે. તો કોઈ વાર બારણાન કોે ઈ ખખડાવȱ હોય એમ પીઠ પાછળ ઉપરું , નીચ ક વƍચ ˲મ ે ે ે ે
˲મ અવાજ થાય છે ે. એના પરથી અનમાન થાય છ ક કોુ ે ે ઈક નવી શિક્ત Ĥગીન િ˲યાશીલ બની રહી છે ે. એ 
શિક્ત બીજી કોઈ નિહ પણ કડિલની છુ ં ે. 

̆ĕ: કડિલની શિક્તના Ĥગિતના પિરણામĮપુ ં ેૃ , સાધનાની ̆િ˲યામા કાં ઈં ફર પડ છ ખરોે ે ે  ? 

ઉĂર: સાધનાની ̆િ˲યામા તો કાં ઈં ફર નથી પડતોે . પરȱ સાધનાના ƨવĮપમા ફર પડી Ĥય છં ં ેુ ે . 
̆ĕ: સાધનાના ƨવĮપમા ફર પડ છ એટલં ે ે ેે  ? 

ઉĂર: એનો અથ બહ જ સાદો છર્ ુ ે. Ȑ સાધના પહલા શƧક લાગતી હોય છે ેુ , ત કડિલનીની Ĥગિત ે ંુ ૃ
પછી રસવતંી બની Ĥય છે. સાધકન એમા અનરો આનદ આવ છે ં ે ં ે ે. મનની િƨથરતા, એકા˴તા, ક ે
તƣલીનતાન એ વધારી દ છે ે ે. પહલા તો સાધકન મન ભાતભાતના સકƣપોિવકƣપો કરȱ હોય છે ં ં ં ં ેુ ુ . એ િƨથર 
પણ નથી થȱુ.ં પરȱ કડિલનીન Ĥગરણ થય એટલ બધી પિરિƨથિત જ બદલાં ં ં ં ેુ ુ ુુ ઈ Ĥય છે. હવ ે સાધકન ે
મનની ચચલતા અથવા તો અિƨથરતાનો ̆ĕ નથી નડતોં . પખીં  Ȑવી રીત િવશાળ ƥયોમમા પોતાની ે ં
પાખન પહોળી કરીન ̆સđતાથી ઉડ છં ે ે ે ે, એવી રીત સાધક Ԍયાર Ӕતમખ થાય છ અન જપે ે ે ેુર્ , ધ્યાન ક ે
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̆ાથના Ȑવી સાધનામા બસ છર્ ં ે ે ે, ત્યાર બધી જ Ĥતની બાĜવિĂન ભલીને ે ૂ ેૃ , સાધનામા લીન બન છં ે ે, 
એકાકાર થાય છ ક Ȯબી Ĥય છે ે ેૂ . 

̆ĕ: કડિલનીના Ĥગરણન પિરણામ ̆કાશન દશન થાય છ ખરુ ં ે ે ં ે ંુ ર્ ુ ? 

ઉĂર: કોઈ કોઈ સાધકન થાય છ અન કોે ે ે ઈન નથી પણ થȱે ં.ુ ̆ત્યક સાધકન અનભવોના એક ે ે ુ
સરખા ˲મમાથી પસાર થવાન નથી હોȱં ં ંુ .ુ છતા ̆કાશના દશનનો અનભવ પણ એક અનભવ છ ખરો અન ં ે ેર્ ુ ુ
ઘણો સારો અનભવ છુ ે. 

̆ĕ: કડિલની Ԍયાર ȩદા ȩદા ચ˲ોમાથી પસાર થાય છ ત્યાર શ થાય છુ ુ ું ે ં ં ં ે ે ં ેુ  ? 

ઉĂર: દરક ચ˲માથી પસાર થવાના પિરણામĮપ સાધકન િવશષ ̆કારના અનભવો અન િવશષ ે ં ે ે ે ે ેુ
શિક્તઓની ̆ા�પ્ત થાય છે. દાખલા તરીકે, મલાધાર ચ˲માથી પસાર થૂ ં ઈન કડિલની Ԍયાર નાિભચ˲મા ે ં ે ંુ
આવ છે ે, ત્યાર દµવી ભાવ ન ìાનની ̆ા�પ્ત થાય છે ે ે. એ ìાનન િલિપબć કરવાની શિક્ત પણ એન આવી ે ે
મળ છે ે. મિણપર ચ˲માથી તથા ƨવાિધƧટાન ચ˲માથી કડિલની પસાર થાય છૂ ં ં ં ેુ , ત્યાર ધ્યાન દરƠયાન ે
િવિવધ ̆કારના અનરા અનભવો થાય છે ેુ , નાદ સભળાય છં ે, ભખતરસ ઓછા થાય છૂ ે, મળમ ૂ́  પણ ઘટી 
Ĥય છે, શરીર ˲ાિત ધારણ કર છં ે ે, વદન પર તથા લોચનમા અલૌિકક ̆કાશ પથરાં ઈ Ĥય છે, સસંારના 
િવષયો પરથી મન તĆન ઉપરામ થાય છે, અન આસિક્ત ઘટી Ĥય છે ે, તથા મનની બધી જ વિĂઓ ૃ
ઈĖરપરાયણ બની રહ છે ે. આìા ચ˲માથી પસાર થતી કડિલની ભતભાિવન ìાન કરાં ં ૂ ંુ ુ વ છ તથા સમથ ે ે ર્
મહાપરષોની સાથનો ̆ત્યક્ષ સબધ ƨથાિપત કર છુ ુ ે ં ં ે ે. Ԍયાર કડિલની ̈ěર̄મા Ĥય છ ત્યાર િનિવ�કƣપ ે ં ં ં ે ેુ
સમાિધ અન પરમાત્માના સાક્ષાત્કારનો અનભવ મળ છે ે ેુ . 

̆ĕ: Ȑ ભક્ત હોય તમન કડિલનીનો અનભવ થાય છ ક કમે ે ં ે ે ેુ ુ  ? અન થાય છ તો કવી રીતે ે ે ે ? 

ઉĂર: કડિલનીનો ઉƣલખ મƉયત્વ યોગના ˴થોમા મળ છુ ં ે ે ં ં ે ેુ . યોગના ˴થોમા તના ̆ત્ય વધાર ં ં ે ે ે
ધ્યાન આપવામા આƥય છ અથવા તો એમ પણ કહી શકાય ક યોગ સાધનાના ˴થોમા જ તના ̆ત્ય ધ્યાન ં ં ે ે ં ં ે ેુ
અપાય છ અન બીĤમા નહӄું ે ે ં . પિરણામ ભિક્તમાગના ˴થોમા તનો નામે ં ં ેર્  િનદશ નથી મળતો એમ કહીએ તો ²
ચાલ અન એટલા માટ જ ભિક્તમાગના સાધકો કડિલનીના ઉત્થાનન બહ મહત્વ નથી આપતાે ે ે ં ેર્ ુ ુ . કડિલનીના ુ ં
ઉત્થાનન માટની ̆િ˲યાઓ પણ ત સાધકો નથી કરતાે ે ે . 

̆ĕ: તો પછી ભિક્તમાગના સાર્ ધકોન કડિલનીન Ĥગરણ નથી થȱ એમ જ કહવાય ને ં ં ં ે ેુ ુ ુ  ? 

ઉĂર: એમ જ કહી શકાય. કડિલનીના Ĥગરણન માટ ત કોુ ં ે ે ે ઈ િવશષ ̆યાસ નથી કરતાે , અન ે
કડિલનીના Ĥગરણ તરફ તમન કોુ ં ે ંુ ઈ િવશષ લક્ષ પણ નથી હોȱે ં,ુ છતા પણ કડિલનીન Ĥગરણ તમના ં ં ં ેુ ુ
જીવનમા આપોઆપ જ થં ઈ રહ છે ે. આપોઆપ એટલ કોે ઈ િવશષ ̆કારના દખીતા પિર̒મ િવનાે ે . મ Ҫ
પહલા કɖે ં ુ હȱ તમું ે , મ́જપન લીધ પણ કડિલનીની Ĥગિત થતી હોય છ અન ભક્તોના જીવનમા ં ે ે ં ે ે ંુ ૃ
કડિલનીની Ĥગિત એવી રીત થતી હોય છુ ં ે ેૃ . ફક્ત તના તરફ ધ્યાન નહӄ હોવાથીે , તમન તની ખબર નથી ે ે ે
પડતી એટɀ જું . કડિલની તન ઉત્થાન અન એવી બીજી ુ ં ે ં ેુ િ˲યાઓ તરફ ધ્યાન આપવાન બદલ તઓે ે ે  ઈĖર 
અન ે ઈĖરન માટના ̆ખર ̆મના ̆ાકટÇ તરફ જ ધ્યાન આપતા હોય છે ે ે ે. ન પિર̒મ પણ તન માટ જ કર ે ે ે ે ે
છે. એ જ એમન લક્ષ હોય છ અન એમા જ એમનો સતોષ ક આનદ હોય છું ે ે ં ં ે ં ે. 



̒ી યોગેĖરજી                                                        - 85 -                                                              ધમર્નો સાક્ષાત્કાર 

www.swargarohan.org 

̆ĕ: કડિલનીના Ĥગરણન પિરણામ ̆ાપ્ત થતા એ બધા અનભવો તમન મƤયા છ ખરાુ ં ે ે ે ેુ  ? 

ઉĂર: આ તો તમ ƥયિક્તગત ચચામા ઉતરી પડÈાે ંર્  ! 
̆ĕ: તો પણ, તમન હરકત ન હોય તોે , કહવાની કપા કરશો તો આનદ થશે ં ેૃ , અન Ĥણવાન ે ંુ

મળશે. 
ઉĂર: હ બȴ અનભવના આધાર પર બોɀ Ġ ક કહ Ġુ ું ં ં ં ે ં ંુ ુ ુ , એ વાત મ પહલા પણ કરી છҪ ે ં ે. એટલા 

પરથી તમ ે ઘȰુ ંઘȰુ ંસમજી શકશો. તમારી આગળ મ Ȑ અҪ નભવોન વણન કય છ ત અનભવો મન મારી ુ ુ ુ ું ે ે ેર્ ¿
સાધના દશા દરિમયાન થઈ ȧકલા છૂ ે ે. નહӄ તો તમન વણન હ આવી રીત ન કરતે ં ં ેુ ર્ ુ . 

̆ĕ: તો પછી કડિલનીના Ĥગરણના પિરણામો એમના જીવનમા દખાય છ ખરાુ ં ં ે ે  ? 

ઉĂર: એ પિરણામોની પણ એમન એટલી બધી નથી પડીે . એ પિરણામોન િનશાન રાખીનું ે એ 
આગળ નથી વધતા-છતા પણં , કડલીનીન સહજ Ĥગરણ થવાથીુ ં ંુ , એમના જીવનમા એ પિરણામો ̆કટ ં
થાય છે, દખાય છે ે, ક અનભવાય છે ેુ . એન લીધ જપે ે , ધ્યાન ક ̆ાથના અન ે ેર્ ઈĖરƨતવન કરવાથી એમન ે
એક ̆કારનો અવણનીય આનદ આવ છ અન әડી શાિત મળ છર્ ં ે ે ે ં ે ે. મનની એકા˴તા એમન માટ ે ે સહજ બની 
Ĥય છે, એમના રોમરોમમાથી રસના ĭવારા ĭટ છે ં ે ે. ઈĖરƨમરણમા બસતી વખત એમન મન જરા પણ ં ે ે ંુ
દોડાદોડ નથી કરȱ ુ,ં ઈĖરમા તƣલીન થં ઈન એ બીȩ બȴ જ ભલી Ĥય છે ં ં ૂ ેુ ુ . એ ઉપરાતં, એમન કટલીક ે ે
અસાધારણ શિક્તઓની પણ ̆ા�પ્ત થાય છે. કીતન કરતાર્ ,ં અન સાચી ક ઉત્કટ ભે ે િક્તનો ઉĎગ થતાે ,ં એમન ે
એક ̆કારની ભાવસમાિધનો પણ લાભ થતો હોય છે. 'ભાવસમાિધ'ની એ દશા કડલીનીના Ĥગરણન ુ ં ે
પિરણામ જ ̆ાપ્ત થતી હોય છે ે. એ વખત મનની ે ઈĖરમા તદાકારવિĂ થવાથીં ૃ , દહભાન સહજ રીત જ ે ે
ભલાૂ ઈ Ĥય છે. әડા ધ્યાન પછી યોગીન દહાધ્યાસથી પર થવાની Ȑ દશાે ે  લાબ વખત ̆ાપ્ત થાય છ ત ં ે ે ે ે
દશા ભિક્તમાગના સાધકન એમ ભાવની ̆બળતાન લીધ ̆ાપ્ત થતી હોય છર્ ે ે ે ે. એ બન ̆ં ે કારની દશા 
કડિલનીની Ĥગિત િવનાુ ં ૃ  નથી મળી શકતી. ભક્ત કડિલની Ĥગરણ ̆ત્ય જરા પણ િદલચુ ં ે ƨપી નિહ લતો ે
હોવા છતા કડિલની Ĥગરણ અન એના આનષિગક પિરણાં ં ે ં ંુ ુ મોથી કોઈ પણ રીત વિચત તો નથી જ રહી ે ં
શકતો. 

̆ĕ: ભક્તની વાત તો સમજી શકાઈ. પરȱ ìાનીના સબધમા શ સમજવં ં ં ં ં ંુ ુ  ુ ? ìાની કડિલની ુ ં
શિક્તમા માન છ ક નહӄં ે ે ે  ? 

ઉĂર: ìાનમાગમા પણ કડિલનીન મહત્વ નથી માનવામા આƥયર્ ં ં ં ં ંુ ુ .ુ ìાની પણ એટલા માટે, એ 
શિક્તના ઉત્થાન માટ કોે ઈ િવશષ ̆યાસ નથી કરતાે .ં છતા પણ અમકં ુ , ભિમકાએ પહҭƍયા પછીૂ , ìાનીની 
Ӕદર પણ કડિલનીની Ĥગત થુ ં ૃ ઈ Ĥય છ અન એના પિરણામો પણ ̆કટ થાય છે ે ે, ધ્યાનના әડા રસની 
Ȑ અનભિત ìાનીન થાય છુ ૂ ે ે, ત કડિલનીના Ĥગરણ િવના ન જ થે ંુ ઈ શકે, ìાની કડિલનીની િકંમત સમુ ં Ȑ 
ક ન સમȐે , ત કામ તો કરવાની જે . 
                              
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૫૩. શરીરથી િભđ આત્મા 
 

̆ĕ: શરીરથી િભđ આત્મા છ ત વાત સાચી છે ે ે ? 

ઉĂર: વરસો પહલા તમ આ ̆ĕ પછÇો હોત તો ઠીક હȱે ં ે ૂ ં.ુ પરȱ હવ તો કોં ેુ ઈપણ ȸ�ćમાન અથવા ુ
તો િવચારશીલ માણસન એે  બાબત સદહ નથી રĜોં ે . શરીરથી િભđ આત્મા છ એ વાત સાથ હવ બધા જ ે ે ે
સમત થાય છં ે. લગભગ િશƧટ કહવાતા બધા જ ધમના મનƧયોે ર્ ુ , ȳિનયાના ̆મખ ધમҴુ ુ -િહંȳ ધમુ ર્, િ˳ƨતી 
ધમર્, પારસી ધમ તથા ર્ ઈƨલામ ન ȸć ધમે ુ ર્-સૌ કોઈ શરીરથી અલગ એવા આત્માના અિƨતત્વન ƨવીકાર છે ે ે. 
ભારતમા પણ Ȑ ȩદા ȩદા ધમҴ તથા ધમ̆ણતાઓં ેુ ુ ર્ , ઉપદશકોે , આચાયҴ અન દાશિનકો છે ેર્ , તે કટલાક ે
િસćાતોના સબધમા િભđિભđ મત ક અિભ̆ાય ઘરાવતા હોવા છતાં ં ં ં ે ,ં આત્માના અિƨતત્વના િવષયમા ં
એકમત છે. એ િવશ એમની વƍચ એકતા છે ે ે. 

̆ĕ: એ આત્મા ȸ�ćગƠય છ કુ ે ે અનભવગƠયુ  ? 

ઉĂર: ȸ�ćગƠય પણ ખરો અન અનભવગƠય પણ ખરોુ ુે . 
̆ĕ: કવી રીતે ે ? 

ઉĂર: ȸ�ćથી આત્માના અિƨતત્વન અન આત્માના મિહમાન સમજી શકાય છુ ે ે ે ે. એટલા પરતો એન ૂ ે
ȸ�ćગƠય કહી શકાયુ . શાĘોના ̒વણ-મનનથી અથવા તો પઠનપાઠનથી એનો િનĔય કરવામા મદદ મળ ં ે
છે. સĆગર ક સત્પરષોની સાથના િવચારિવિનમયથી પણ એના સબધી ƨપƧટ િનણય કરી શકાય છુ ુુ ુે ે ં ં ેર્ . ȸ�ćથી ુ
એન સમજી ન સમĤવી શકાય છે ે ે. પરȱ એકલી ȸ�ćથી આત્માનો સાગોપાગ ક છવટનો િનણય નિહ થં ં ં ે ેુ ુ ર્ ઈ 
શકે. આત્મા ðા છં ે, કવો છે ે, ત કવી શિક્ત ક યોƊયતાવાળો છે ે ે ે, ત Ĥણવાે  માટ ̆ત્યક્ષ અનભિતે ૂુ ના 
̆દશમા ̆વશવ પડશે ં ે ં ેુ . એટલ તો મને , ȸ�ć અન બીજી ુ ે ઈ�ƛ̃ઓથી પર બનવ પડશું ે. Ԍયા સધી ȸ�ć તથા ં ુ ુ
મનની સાકડી શરીમા જ રƠયા કરશો અન ભાતભાતની ચચાિવચારણા ક તકિવતક કયા કરશોં ે ં ે ેર્ ર્ ર્ ર્ , ત્યા સધી ં ુ
આત્માન સાȧ ìાન થવ મƦકુ ુ ુ ું ં ં ેલ છે. Ȑ ìાન થશ ત ìાન તમારા પોતાના ƨવાનભવન પિરણામ ̆ાપ્ત ે ે ે ેુ
થયɀ નિહ હોયે ંુ , પરȱ પƨતિકયા ક કોં ેુ ુ ઈકની પાસથી ̒વણ કરɀે ે ં.ુ હવ એવ ìાન આત્માન સમજવામા ે ં ે ંુ
મદદ કરશે, સમાધાન પણ પર પાડશ અન િનĔય શિક્તન મજȸત બનાવશૂ ં ે ે ે ૂ ેુ . પરȱ પરમ શાિતન દાન ં ં ંુ ુ
નહӄ કરે, ĎĈોથી મિક્ત નિહ આપં ેુ , ન સƠયક દશનનો લાભ આપીન અભદભાવમા ̆િત�Ƨઠત પણ નિહ કરે ે ે ં ે્ ર્ . 
એ તો ȩદા ȩદા પકવાનોની માિહતી મળવવા Ȑવ થશુ ું ં ે ં ેુ , ક Ȑ માિહતીથી મҭમા પાણી ġટશે ં ે, પરȱ ભખ ં ૂુ
નિહ મટે, ન પટ નિહ ભરાયે ે . આત્માની એવી માિહતી પછી ભલન એ ગમ તટલોે ે ે ે  әચી કોિટનો હોય તો 
પણ, જીવનન કƣયાણ તો નિહ જ કરું ે. એ કƣયાણની કડી તરફ મા́ Ӕગલીિનદશ કરશે ² ેુ . એટલ એવ ìાન ે ંુ
મળવીન પોતાન કતાથ માનીન બસી રહવાન બદલે ે ે ે ે ે ે ેૃ ર્ , આત્માનો સાક્ષાત્કાર અથવા તો અપરોક્ષાનભવ કરવા ુ
તૈયાર થવ જોું ઈએ. આત્મા એ રીત અનભવે ુ ગƠય છ તે ે વાત યાદ રાખવાની છે. 

̆ĕ: આત્માનો સાક્ષાત્કાર અથવા તો અપરોક્ષાનભવ કવી રીત થુ ે ે ઈ શકે ? 

ઉĂર: તમ એટɀ તો સમજી શકશો કે ં ેુ , શરીરથી િભđ આત્મા શરીરની Ӕદર જ હોવો જોઈએ અન ે
એટલા માટ જ એનો સાક્ષાત્કાર કરવો હોય તો ત શરીરની Ӕદર જ થે ે ઈ શકે. અલબĂ, આત્મા શરીરની 
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બહાર પણ િવĖમા બધ જ ƥયાપક છં ે ે. છતા પણ આપણા શરીરમા એ આપણી નજીકમા નજીક રહલો છં ં ં ે ે. 
એટલ શરીરની Ӕદર એન ƨવાભાિવક રીત જ અન સહલાે ે ે ે ે ઈથી જોઈ શકાય. બહારની ȳિનયાન Ȑમ આપણ ુ ે ે
બહારની ӕખની મદદથી જોઈ શકીએ તમ આત્માન Ӕદરની ӕખથી જોઈ શકાય છે ે ે. એન િદે ƥય ચɇ પણ ુ
કહી શકાય. એવા આત્મદશન અથવા તો આત્માનભવન માટ ર્ ુ ે ે ધ્યાનમા બસવાની ટવ પાડવી પડશં ે ે ે. એ 
ધ્યાન એક-બ િદવસન નિહ પણ વરસોન જોે ં ંુ ુ ઈશે. વરસોના િનયિમત ધ્યાનથી Ԍયાર િચĂની સપણ શ�ć ે ં ૂ ર્ ુ
સાધ્ય થશ અન એકા˴તા સહજ બનશે ે ે, ત્યાર શરીરન ભાન ભલાવનારી સમાિધદશાની ̆ા�પ્તે ં ૂુ  થશે, અન ે
એ દશામા આત્માનો અપરોક્ષ અનભવ થશં ેુ . પછી તો અપરોક્ષ અનભવ કરવાની િચĂની સǛમ વિĂનો પણ ુ ૃૂ
િવલય થશે, ન કવલ આત્મા જ ̆કાશી રહશે ે ે ે. કોઈ અનભવનાર નિહુ , અનભવ નિહુ , અન અનભવની ે ુ
̆િતિ˲યાય નિહે . એ અવƨથા મળતા જીવં ન ધƛય ન મક્ત બનશે ેુ . તમ સનાતને  શાિંત ન આનદની મિત� ે ં ૂ
બની જશો. કોઈ શકા શષ નિહ રહં ે .ે  
                               
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼        
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૫૪. મ́̃Ƨટા એટલ શં ે ં ુ? 
 

̆ĕ: ઋિષઓન મ́̃Ƨટા કહવામા આવ છ તન કારણ શે ં ે ં ે ે ે ં ંુ  ુ? તની પાછળ કોે ઈ િવશષ રહƨય છ ખરે ે ંુ ? 
ક પછી મા́ કહવાન ખાતર ે ે ે જ એવ કહવામા આવ છું ે ં ે ે ? 

ઉĂર: ઋિષઓન માટ Ȑ મ́̃Ƨટા શƞદનો ̆યોગ કરવામા આવ છે ે ં ં ે ે, ત કવળ કરવાન ખાતર નથી ે ે ે
કરવામા આવતો પરȱ તની પાછળ әȮ રહƨય રહɀ છં ં ે ે ં ેુ ુુ . એ રહƨયના આધાર પર જ એમન મ́̃Ƨટા ે ં
કહવામા આવ છે ં ે ે. મ́દƧટા શƞદ ભાર સƛમાનસચક છં ે ૂ ે, અન એક ̆કારની અસાધારણ આધ્યાિત્મક ે
િવકાસની અવƨથાનો પિરચાયક છે. 

̆ĕ: એટલ દરક ઋિષઓન માટ મ́̃Ƨટા શƞદનો ̆યોગ ન કરી શકાય એવ ખરે ે ે ે ં ં ંુ ુ ? 

ઉĂર: હા. એવ જ છું ે. ઋિષઓ અનક હોે ઈ શકે. પરȱ મ́̃Ƨટા ઋિષ કોં ંુ ઈક જ હોય. મ́̃Ƨટા ઋિષ ં
થવ કોુ ં ઈ રમત વાત નથી. એક તો આધ્યાિત્મક ઉđિતના િશખર પર પહҭચીન ઋિષપદ પર ̆િત�Ƨઠત થવ ે ંુ
જ મƦકલ છુ ે ે. ત્યા વળી મ́̃Ƨટા ઋિષ થવાન કામ તો કટɀ બȴ મƦકલ હોયં ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ , ત તમ સહલાે ે ે ઈથી સમજી 
શકશો. 

̆ĕ: ઋિષ અન મ́̃Ƨટા ઋિષ વƍચ શો ફર છે ં ે ેે  ? 

ઉĂર: બન છ તો ઋિષ જં ે ે . પરંȱ એમનામા અનભવની ȳ�Ƨટએ ફર પડ છુ ું ે ેૃ ે . 
̆ĕ: એટલે ? 

ઉĂર: સાધક Ԍયાર શરીરભાન ભલીન સ̆ìાત સમાિધમા ̆વશ કર છે ૂ ે ં ં ે ે ે, ત્યાર સǛમ મનની ે ૂ
મદદથી એ સમાિધમા એન અનક ̆કારના અનભવ થાય છં ે ે ેુ . દરક સાધકે ન એક જ ̆કારના અનભવ નથી ે ુ
થતા,ં પરȱ અનભવો થાય છ એં ેુ ુ  એક હકીકત છે. એ અનભવ મન ન ȸ�ćની પારના ̆દશોમાથી આવતા ુ ુે ે ં
હોય છે અન એે ને એક ̆કારનો અવણનીય આનદ અન ઉત્સાહ પરો પાડ છર્ ં ે ૂ ે ે. એન લીધ એની સાધનાજƛય ે ે
̒ćા વધી Ĥય છે, અન એન આત્મબળ બળવĂર બન છે ં ે ેુ . એવા લોકોĂર, અપાિથ�વ અનભવોમા એક ુ ં
િવશષ અનભવ ȩદા ȩે ુ ુ ુદા અ̃Ƨટ અથવા અʬતપવ મ́ોની ̆ા�પ્તનો છુ ૂ ં ેર્ . Ȑ મ́નો પિરચય પણ ના હોય ં
એવા, તĆન નવા જ ̆કારના મ́ો સમાિધની એ અવƨથામા આવી મળ છં ં ે ે. સાધક એન સાભે ં ળ છે ે. એથી 
આહલાદ પામ છે ે, અન બળ મળવ છે ે ે ે. ન મ́નો જપ એ પોત કરી શક છે ં ે ે ે, અથવા બીĤ કોઈન એ મ́ે ં ની 
દીક્ષા આપી શક છે ે. મ́ન સાધક ક ઋિષએ પદા નથી કયҴં ે ે ે . ફક્ત જોયો ક સાભƤયો ક શોધી કાઢÇો છે ં ે ે. 
એટલા માટ ત સાધક ક ઋિષે ે ે ન મ́̃Ƨટા કહવામા આવ છે ં ે ં ે ે. ̃Ƨટા એટલ જોનારે . Ȑ છ ક હȱ તન દશન ે ે ં ે ંુ ુ ર્
કરનાર. 

̆ĕ: સમાિધદશા દરિમયાન મ́ો જોવાય છ ક સં ે ે ભંળાય છે ? 

ઉĂર: જોવાય છ અન સભળાય છ પણ ખરાે ે ં ે . કોઈ વાર ત ે લખલા જ વાચી શકાય છે ં ે ન કોે ઈ વાર 
તના ધ્વની કણ અથડાય છે ± ે. 

̆ĕ: એકલા મ́ો જ સભળાય છ ક તમન આપનાર ક સભળાવનાર કોં ં ે ે ે ે ે ં ઈ મહાપરષ પણ દખાય છુ ુ ે ે ? 
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ઉĂર: એ બાબતમા કોં ઈ એક સરખો, સવસામાƛય િનયમ નથીર્  ̆વતતોર્ . કોઈ વાર મ́ો એકલા જ ં
સભળાય છં ે, તો કોઈ વાર એમન ̆દાન કરનાર મહાપરષ પણ દખાય છુ ું ે ેુ . 

̆ĕ: એ મ́ોનો ઉપયોગ શોં  ? 

ઉĂર: મ́ોના ̆દાતા મહાપરષો જ કટલીકવાર એ મ́ોના ̆યોગ ક ઉપયોગની માિહતી આપતા ં ે ં ેુ ુ
હોય છે. તમની સચના ̆માણ ત મ́ોનો ઉે ૂ ે ે ં પયોગ થઈ શક છે ે. જપ ક અનƧઠાન માટ એ મ́નો ઉપયોગ ે ે ંુ
કરીને, મોટો લાભ મળવી શકાય છે ે. એમના ̆યોગથી әડી શાિત મળ છં ે ે. આિત્મક િવકાસના માગમા એ ર્ ં
મ́ો ભાર મદદĮપ થં ે ઈ રહ છે ે. એ મ́ો લોકોĂર મહાપરષોની પાસથી આવતા હોં ેુ ુ ઈન એમની Ӕદર ે
અસાધારણ શિક્ત હોય છે. કોઈ બડભાગી સાધકોન જ એવા મ́ો મળી શક છે ં ે ે. એ માટ સાધનાના ક્ષ́મા ે ે ં
ઘણી સારી ̆ગિત કરવી જોઈએ. 

̆ĕ: એવા મ́̃Ƨટા ઋિષઓ અત્યાર હશ ખરાં ે ે  ? 

ઉĂર: કોઈ પણ કાળ હોે ઈ શક છે ે તમ અત્યાર પણ છે ે ે. એવા મહાપરષો હમશા થતા જ આƥયા છુ ુ ં ે ે. 
તમ ધારો તો તમ પણે ે , ઉિચત સાધના કરીન એવા ઋિષ થે ઈ શકો છો. તન માટની યોƊયતા તમ પણ ે ે ે ે
મળવી શકો છોે . મહાનતાન મગલ મિદર સૌ કોુ ં ં ં ઈન માટ ઉઘાȮ છે ે ં ેુ . એ મિદરમા સૌ કોં ં ઈ ̆વશ કરી શક છે ે ે. 
ગમ ત નર ક નારીે ે ે , પછી તનો વાસ ભલન ગમ ત દશમા હોયે ે ે ે ે ે ં , આધ્યાિત્મક અનભવોન દશ ન કાળના ુ ે ે ે
બધન નથી નડતાં .ં Ĥિત ક અવƨથાના પણ નિહે ં . માટ әચા અનભવો મળવવા હોય તો સાઘના કરોે ેુ , ન ે
સતત સાધના કરો. એકલી વાતોથી કાઈં નિહ વળે. 
                             
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼     
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૫૫. દશન અન ચમત્કારર્ ે  
 

̆ĕ: ઈĖરદશન ક આત્મસાક્ષાત્કારન િસ�ć ક ચમત્કારોની સાથ કાર્ ે ે ે ે ઈં સબંધં ખરો ? 

ઉĂર: તમારો ̆ĕ મન બરાબર સમĤયો નહӄે . તમાર શ કહવાન કે ં ે ં ેુ ુ , પછવાન છ ત મન ƨપƧટ ૂ ં ે ે ેુ
રીત કહી શકશો ખરાે  ? 

̆ĕ: મારો ̆ĕ એ છ ક Ȑન ે ે ે ઈĖરદશન ક આત્મસાક્ષાત્કાર થર્ ે ઈ Ĥય છે, તની Ӕદર િસ�ćઓ ક ે ે
ચમત્કારો કરી બતાવવાની શિક્ત આવ છ ખરીે ે  ? 

ઉĂર: ઈĖરદશન ક આત્મસાક્ષાત્કાર એજ મોટામા મોટી િસ�ć છર્ ે ં ે. એન તમ કોે ે ઈ સાધારણ િસ�ć ન 
સમજતા. કટલાય વરસોના સતત પરષાથ પછી એ સવҴĂમ િસ�ćની ̆ા�પ્ત થે ુ ુ ર્ ઈ શક છે ે. એથી િવશષ િસ�ć ે
બીજી કઈ છે ? છતા પણ જો તમ બીજી િસ�ćઓ અન ચમત્કારો કરી બતાવવાની ં ે ે શિક્ત સબધમા પછતા હોં ં ં ૂ , 
તો કહવ જોે ંુ ઈએ ક Ȑન ે ે ઈĖરદશન ક આત્મસાક્ષાત્કાર થર્ ે ઈ Ĥય છે, તની Ӕદર એવી શિક્ત ક િસ�ć હોવી ે ે
જ જોઈએ અથવા હોય છ જ એવ નથીે ંુ . એવી િસ�ć ક શિક્ત િવના એના આધ્યાિત્મક િવકાસમા કશો જ ે ં
Ӕતરાય નથી આવતો. જીવનની ધƛયતાનો આનદ પણ એના િવં ના એ ɀટી શક છ અન જીવનની પણતા ૂં ે ે ે ૂ ર્
પણ મળવી લ છે ે ે. કટલાય ે ઈĖરદશ� ક આત્મસાક્ષાત્કારી પરષોમા બહારની િસ�ćઓ નથી દખાતીે ં ેુ ુ , છતા ં
પણ ત પરમ શાિતન પામી ȧકલાે ં ે ૂ ે , આત્મȱપ્ત ન મક્ત હોય છૃ ુે ે. િસ�ćઓ હોય તો કાઈં ખોȬ ય નથી અન ુ ં ે ે
ના હોય તો નકસાન પણ નથીુ . મારો કહવાનો આશય એટલો જ છ ક આિત્મક િવકાસની પિરપણતાએ ે ે ે ૂ ર્
પહҭચવા માટે, િસ�ćઓ કોઈ અિનવાય અન સવસામાƛય આવƦયકતા નથી અન આિત્મક િવકાસની ર્ ર્ે ે
પિરપણતાએ પહҭƍયા પછી પણ િસ�ćઓ એની િનશાનીĮપ નથી બનતીૂ ર્ . 

̆ĕ: ઈĖરદશન અથવા આત્મસાક્ષાત્કાર િવના પણ કોર્ ઈન િસ�ćે ઓ મળી શકે ? 

ઉĂર: જĮર મળી શકે. િસ�ćઓ મ́થીં , તપથી, ઔષધથી, કોઈ મલી િવČાથી અન બીજી અનક ે ે ે
રીત મળી શક છે ે ે. દરક વખત તન ઉગમƨથાન ક મળ આધ્યાિત્મક જ હોય છ એવ નથી હોȱે ે ે ં ે ૂ ે ં ંુ ુ .ુ કોઈ વાર 
આધ્યાિત્મક િવકાસન પિરણામ પણ એમની ̆ા�પ્ત થાય છે ે ે. કોઈ સાધારણ લૌિકક સાધનાથી, મલી િવČાથીે , 
ક આિત્મક સાધનાથીે  પણ. ત તમ પોત Ԍયા સધી ન Ĥણો ત્યા સધી નïી ન કરી શકો અન એ િવશ ે ે ે ં ં ે ેુ ુ
અિભ̆ાય પણ ના આપી શકો. 

̆ĕ: શાĘોમા િસ�ćઓથી ȳર રહવાન કɖ છ તન કારણં ે ં ં ે ે ંૂ ુ ુ ુ  ? 

ઉĂર: તન કારણ બીȩ તો શ હોયે ં ં ંુ ુુ  ? માનવમનની િનબર્ળતા તથા િવષયપરતા. એ બન Ĥતની ં ે
કમજોરીન લીધ માણસન માટ િસ�ćઓમા ફસાે ે ે ે ં ઈ જવાનો તથા િવષયલોɀપ થવાનો અન એવી રીત ુ ે ે
સાધનાના િવકાસ ન સાચા માગન ભલી જવાનો હમશા ભય રહ છે ે ૂ ં ે ે ેર્ . એ ભયનો િવચાર કરીન જ સાધકોની ે
સલામતી માટે, એમન િસ�ćઓથી ȳર રહવાન અથવા તો િસ�ćે ે ંૂ ુ ઓની લાલસા નહӄ રાખવાન કહવામા આƥય ુ ું ે ં ં
છે. Ȑમન મનોબળ મજȸત છ અન Ȑ ભોગપરાયણ ક િવષયલોɀપ નથી તમણ િસ�ćઓથી ડરવાન કારણ ુ ુ ું ૂ ે ે ે ે ે ં
નથી. તમન િસ�ćઓ મળશ તો પણ ત તમનાથી બધાશ ક ӔĤશ નહӄ અન પથƍયત પણ નહӄ થાયે ે ે ે ે ં ે ે ે ે ુ . 
િસ�ćઓનો ઉપયોગ ત પોતાના ન બીĤના ભલાે ે  માટ જ કરશે ે. 
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̆ĕ: િસ�ćઓની ̆ા�પ્તન માટ કોે ે ઈ િવશષ પિર̒મ કરવો પડ છ ક એ આપોઆપ જ આવ છે ે ે ે ે ે ? 

ઉĂર: તપ અન મ́ના અનƧઠાન Ȑવો િવશષ પિર̒મ કરવો પડ છે ં ે ે ેુ . અથવા તો બીજી સાધના 
કરવી પડ છે ે. પરȱ સાધનાના માગમા અમક Ӕશ આગળ વધતા ĳદયશ�ć સધાતાં ં ે ં ંુ ુ ુર્ , પરમાત્માન માટના ે ે
પરમ ̆મનો ઉદય થતાે ,ં અથવા તો ઈĖરદશન થતા કટલીક િસ�ćઓ િવકાસની નતન ભિમકાની ̆ા�પ્તન ર્ ં ે ૂ ૂ ે
પિરણામ આપોઆપ અથવા તો ƨવાભાિવક રીત જ ̆ાપ્ત થાય છે ે ે. ĭલની પાસ જવાથી Ȑમ સવાસનીે ુ , 
નદીની પાસ જવાથી નીરનીે , ન સરજની પાસ પહҭચવાથી ̆કાશની ે ૂ ે ̆ા�પ્ત થાય છ તમે ે . એટલ મારી તો ે
સલાહ છ ક િસ�ćઓની ̆ા�પ્તન માટ િવશષ પિર̒મ કરવાન બદલે ે ે ે ે ે ે, બનતો બધો જ પિર̒મ ઈĖરદશન ક ર્ ે
આત્મસાક્ષાત્કારન માટ જ કરવોે ે . Ȑથી જીવનન સાચા અથમા કƣયાણ કરી શકાય અન િવકાસના ˲મમા Ȑ ુ ં ં ે ંર્
િસ�ćઓ ƨવાભાિવક રીત જ ̆ાે પ્ત થાય, એમનો અનાદર ન કરવો, એમન અપનાવી લવીે ે . બાકી િસ�ćઓનો 
મોહ ક અભરખો ન રાખવોે . મોહ મા́ ઈĖરનો જ જોઈએ. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ૬. દશન ન ત્યાગર્ ે  
 

 ̆ĕ : ઈĖરદશનન માટ સસારત્યાગની જĮર ખરી ર્ ે ે ં ? સસાર ̆ત્ય વૈરાƊય ઉત્પđ ન થાયં ે , અન શć ે ુ
̆મ રાખી શકાયે , તો ઈĖરદશન થર્ ઈ શક ે ? 

ઉĂર : ઈĖરદશનન માટ સસારનો ત્યાગ કરવો જ જોર્ ે ે ં ઈએ એવો કોઈ િનયમ નથી. કોઈન માટ ે ે
એવો ત્યાગ ઉપયોગી અથવા અિનવાય હોય તો ત ભલ કરર્ ે ે ે. પરȱ બધાએ એન આલબન લવ જ જોં ં ં ે ંુ ુ ુ ઈએ 
એવ નથી સમજવાનુ ું .ં ઈĖરદશનની ઉત્કટ ભખ લાગી હોયર્ ૂ , એવી કોઈક િવરલ, અસાધારણ, આધ્યાિત્મક 
સƨકારથી સપđ ƥયિક્તં ં , સસારની ̆વિĂઓં ૃ મા મનન પરોવી જ ન શક માટં ે ે ે, એ ̆વિĂઓન ૃ ે સહજ રીત જ ે
મકી દૂ ઈન ે એકાતનો આધાર લ એ સમજી શકાય એવ છં ે ં ેુ . એવા એકાતસવનથી સાધના ̆ત્યની ં ે ે
અિભરિચવાળા સાચા સાધકન લાભ પણ થાય છુ ે ે. પરȱ એવી યોƊયતા ં ુ બહ જ ઓછા સાધકોમા હોુ ં ઈ શક છે ે. 
એટલ ે ઈĖરદશનની અિભલાષાવાળા બધા જ માણસોન સસારત્યાગની જĮર છ એવ ન કહી શકાયર્ ે ં ે ંુ . 
સસારની ̆વિĂઓ કરતા કરતાં ં ંૃ , અન ƥયવહાિરક ફરજો બĤવતા બĤવતા જે ં ં , એવા ̆યાસોન પિરણામ ે ે
માણસ ઈĖરદશ� બની શક છે ે. એ માટ કોે ઈ બાĜ ત્યાગની એટલી આવƦયકતા નથી, Ȑટલી Ӕદરના 
ત્યાગની. સસારમા રહીન એવો ત્યાગ કળવી શકાય છં ં ે ે ે. તવા ત્યાગન કળવવામા વૈરાƊય ભાર મહત્વનો ે ે ે ં ે
ભાગ ભજવ છે ે. વૈરાƊયન કળƥયા િવના શć ̆મ કવી રીત આવી શકશે ે ે ે ે ેુ  ? વૈરાƊય નિહ હોય-અલબĂ 
મનનો વૈરાƊય-તો ̆મન બદલ મોહ જ પે ે ે ેદા કરશે. િનમમતાન ઠકાણ આસિક્ત જ વધતી જશર્ ે ે ે ે. વૈરાƊયના 
પાયા વગર શć ̆મ કવી રીત આવી શકશુ ે ે ે ે. વૈરાƊયના પાયા વગર શć ̆મનીુ ે  ઈમારત ચણી શકાતી 
નથી, ન ત િવના ે ે ઈĖરદશન પણ શð નથીર્ -કદાિપ નિહ. 

̆ĕ : વૈરાƊયનો સાચો અથ શ થાય ત સમĤવવા કપા કરશોજીર્ ુ ં ે ૃ . 
ઉĂર : વૈરાƊયને લોકો Ȑમ માન છ તમે ે ે , બહારના વશપલટા ક દખાવ સાથ એટલો સબધ નથીે ે ે ે ં ં , 

Ȑટલો મનની ભિમકા સાથ છૂ ે ે. વૈરાƊય એટલ સસારના િવષયોમાથી રાગનો અભાવે ં ં . એ અભાવની િસ�ć 
ðાર થાય ત Ĥણો છો ે ે ? િવવકની ે Ԍયોિત Ԍયાર ĳદયમા સપણપણ ̆કાશી ઉઠ ત્યારે ં ં ૂ ે ે ેર્  િવવકની ે Ĥગિત ૃ
થતા સમĤય છ ક સસારના બધા જ પદાથҴ નાશવત છં ે ે ં ં ે. એમના ઉપભોગથી કાયમી શાિત ં નથી મળતી. 
કાયમી શાિત તો કવળ પરમાત્માની ̆ા�પ્તથીં ે  જ મળી શક છે ે. એવો Ȑ ȳઢ િનĔયૃ , અન એન પિરણામ ે ે ે
િચĂની અખડ Ĥગિત તથા સાસાિરક િવષયો ̆ત્યની ઉપરામતાં ં ેૃ  થાય એને વૈરાƊય કહવામા આવ છે ં ે ે. મન 
Ԍયાર પરમાત્માન જ ચાહȱે ે ં,ુ ઝખȱં ં,ુ ન પરમાત્મામા જ રસ લȱ થાયે ં ે ંુ , ત્યાર વૈરાƊયની પણાહિત થાય છે ૂ ેર્ ુ . 

̆ĕ : મન પર સહલાે ઈથી કાȸ મળવવા માટ એકાતવાસ લાભકારક ખરો ૂ ે ે ં  ? 

ઉĂર : અવƦય લાભકારક છે. પરȱ એ એકાતવાસ જડ નિહ પરȱ િવવં ં ં ેુ ુ કપવકનો હોવો જોૂ ર્ ઈએ. 
ધ્યયની િસ�ćન માટ સાધનĮપ હોવો જોે ે ે ઈએ તથા સાધનાથી સયક્ત થવો જોં ુ ઈએ. એ ȳ�Ƨટથી વધારૃ ે, 
ઓછા વખતન માટ એકાતવાસ કરો તો મનન એકા˴ે ે ં ે , િƨથર, ક સયમી કરવામા જĮર મદદ મળે ં ં ે . 
ƥયવહારમા માણસની મોટા ભાગની શિક્ત અન માણસનો મોટા ભાગનો સયમં ે ં , ̆િતકળ વાતાવરણન ૂ ે
અનકળ કરવામા જ વપરાુ ૂ ં ઈ Ĥય છે. Ԍયાર એકાત વાતાવરણમા એ સમƨયા ઉત્પđ જ નથી થતીે ં ં . ત્યા તો ં
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કવળ ધ્યયન માટ આȳ ખાે ે ે ે ુ ઈન સાધના કરવાની જ રહ છે ે ે. પિરણામ કામ સરળ બન છે ે ે. વરસોની સાધના 
̆માણમા બહ જ ઓછા વખતમા િસć થં ંુ ઈ શક છે ે. ત્યા વાતાવરણનીં  સામ ઝħમવાન છ જ નિહે ં ેુ . ત્યા કામં , 
˲ોધ, મદ, મત્સરના ̆સગો જ ઊભા નથી થતાં . એટલ એમની સામ મોરચો માડવાનો ̆ĕ જ નથી રહતોે ે ં ે . 
એટલા જ માટે, Ȑમન થોડા વખતમા આત્મોđિતની સાધનામા કોે ં ં ઈ નҭધપા́ સફળતા મળવવી હોયે , 
તમણ થોડો વધાર વખત એકાત સવન કરતા શીખે ે ે ં ે ં વ જોું ઈએ. એમ કરવાથી પણ મોટો લાભ થશે. મનન ે
વશ કરવ ક જીતવ એકાતમા સહɀ થુ ુ ું ે ં ં ં ે ં ઈ પડ છે ે. અમક ̆કારની ધ્યાનાિદ સાધના તોુ  એકાત િવના થાય જ ં
નિહ. 

̆ĕ : કોલાહલમય વાતાવરણમા ક વȴ ̆વિĂ કરતા મન અƨવƨથ બન છ તન કારણ ં ે ં ે ે ે ંુ ૃ ુ  ?  
ઉĂર : તન કારણ Ӕદરન છે ં ં ેુ ુ . સાધનાની શĮઆતની તથા વચગાળાની દશામા એવ થાય કર છં ં ે ેુ . 

આ દશામા મન હȩ સપણપણ વશ થય નથી હોȱ ન શાિતન ઝખȱ હોય છં ં ૂ ે ં ં ે ં ે ં ં ેુ ર્ ુ ુ ુ . એટલ અશાત વાતાવરણ ે ં
એના પર બહ ભાર ̆ત્યાઘાત પાડનાર ુ ે બને છે. Ȑમ Ȑમ ત શાત ન િƨથર થȱ જશ તમ તમ એ સમƨયા ે ં ે ં ે ે ેુ
ઉકલતી જશે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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પ૭. ભિક્તના ̆કાર 
 

̆ĕ : ભિક્તના ̆કાર કટલા છ ત કહવાની કપા કરશો ે ે ે ે ૃ ? 

ઉĂર : ભિક્તના ̆કાર મƉયત્વ તો બ છુ ે ે ે. સગણ અન િનગણ અથવા તો સાકાર અન િનરાકારુ ુે ેર્ . 
̆ĕ : સગણ અન િનગણ અથવા સાકાર અન િનરાકાર ભિક્ત કોન કહવાય ુ ુે ે ે ેર્  ? 

ઉĂર : એન ƨપƧટીુ ં કરણ એ નામ પરથી જ મળી રહ છે ે. પરમાત્માન િનગણે ુર્ , િનરાકાર અન સમƨત ે
સસારમા ƥયાપક સમજીન Ȑ ભિક્ત કરાય છં ં ે ે, તન િનગણ ક િનરાકાર ભિક્ત કહવામા આવ છે ે ે ે ં ે ેુર્ , તથા કોઈ 
એક ક િવશષ ગણથી યક્ત અથવા તો Įપથી સપđ સમજીન Ȑ ભિક્તન આલબન લવામા આવ છ ત ે ે ં ે ં ં ે ં ે ે ેુ ુ ુ
ભિક્તન સગણ ક સાકાર ભિક્ત કહવામા આવ છે ે ે ં ે ેુ . બન ̆કારની ભિક્તન ફળ એક જ છં ે ં ેુ , અન ત ે ે
પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર છે. એ સાક્ષાત્કારન ƨવĮપ ȩȳ હોય છું ં ેુ ુ . પરȱ એથી પરમ શાિત તથા મિક્તની ં ંુ ુ
̆ા�પ્ત થાય જ છે.  

̆ĕ : તમ કહી શકો છો ક બન ̆કારની ભિક્તમા સાક્ષાે ે ં ે ં ત્કારન ƨવĮપ ȩȳ હોય છ તો તનો ભાવાથ ુ ં ં ે ેુ ુ ર્
સમĤવશો  ? 

ઉĂર : તનો ભાવાથ આટલી ચચા િવચારણા પછી તમ હȩય નથી સમજી શðાે ેર્ ર્ ુ  ? િનગણ ક ુર્ ે
િનરાકાર માગની ભિક્તન આલબન લનાર ભક્તન પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર પોતાની Ӕદર થાય છર્ ુ ં ં ે ે ે. ĳદય 
̆દશમા િવરાȐલા પરમાત્માે ં ની અનભિત કરીન એ ધƛય બન છુ ૂ ે ે ે. એ ìાની ક યોગી ભક્તનો માગ પણ ે ર્
કહવાય છે ે; નરિસંહ મહતાની Ȑમ પછીથી એવો ભક્ત ે ‘અિખલ ̈ěાડંમા એક ȱ ̒ીહિર ȩજવ Įપ અનત ં ં ે ે ંુ ૂ
ભાસે.’-નો અનભવ કરવા માડ છુ ં ે ે. સમƨત ̈ěાડન ત પરમાત્મા આિવભાવ ક ̆તીકĮપ માન છં ે ે ે ે ે ેર્ . ‘પવન ȱુ,ં 
પાણી ȱ ભિમ ȱ ભધરાુ ું ૂ ં ૂ ’નો અનભવ એન માટ સહજ બની Ĥય છુ ે ે ે. સસારન એ પરમાત્માથી પથક નથી ં ે ૃ
મનતો. પરȱ પરમાત્માના સાકાર ƨવĮપ તરીક જ ȩએ છ અથવા તો અનભવ છં ે ે ે ેુ ુુ . ̆હલાદ, મીરા તથા ં
ગોપીઓની દશા આવી જ હતી. ભાગવતના ગોપીગીતમા ગોપીઓએ પોતાની એ ધƛય દશાનં ં ુ̆િતિબંબ 
પાડતા એટલા માટ જ કɖ છ ક કƧણ ં ે ં ે ેુ ૃ ! અમ તમન નદયશોદાના પ́ નથી સમજતીે ે ં ુ . પણ સમƨત િવĖના 
Ӕતરાત્મા માનીએ છીએ. ‘ન ખɀ ગોપીકા નદનો ભવાનિખલ િવĖનામતરાત્મકુ ં ં .’ 

̆ĕ : સગણ ક સાકાર ભક્ત પરમાત્માન એ રીત સમƨત િવĖમા ƥયાપકĮપ નથી અનભવતોુ ુે ે ે ં ે   ? 

ઉĂર : અનભવ છુ ે ે. આગળ જતા તો એ પણ એવો અનભવ કર છં ે ેુ , અન સત ȱલસીદાસની Ȑમ ે ં ુ
પોતાના ઉપાƨયન ચરાચર જે ગતમા બધ જ ȩએ છં ે ેુ . ȱલસીદાસ કɖ છ ન કુ ુે ં ે ે ે, સમƨત જગતન સીતા ન ે ે
રામમય Ĥણીન બ હાથ જોડીન ̆ણામ કર Ġે ે ે ં ંુ . એ વચનમા એમની ƥયાપક િવĖĮપં  ȳ�Ƨટની ઝાૃ ખંી થાય છે. 
ભક્તની ȳ�Ƨટ એવી જ િવશાળ તથા ƥયાપક હોય છૃ ે. પરȱ સગણ ભિક્ત શĮઆતમા તો ં ંુ ુ ઈĖરના કોઈ એક 
સાકાર ƨવĮપમા પોતાના મનન એકા˴ કર છં ે ે ે. ઈĖરન સાકાર દશન કરવાની ુ ં ર્ ઈƍછા રાખ છે ે. ઝખના કર ં ે
છે, ન એ માટ ̆ાથનાે ે ર્ , જપ ક આરાધના કર છે ે ે. એનો ƨવભાવ જ એવો હોય છ ક ે ે ઈĖરના સાકાર ƨવĮપન ંુ
દશન ના કર ત્યા સધી એન શાિત નથી મળતી ક ચન નથી પડȱર્ ે ં ે ં ે ે ંુ .ુ એ રીતના સાક્ષાત્કારની ભાવનાથી જ 
એ ભિક્ત કર છે ે. એટલ છવટ એન ે ે ે ે ઈĖરના સાકાર દશનનો આનદ મળી રહ છર્ ં ે ે. એવી રીત સગણ તથા ે ુ



̒ી યોગેĖરજી                                                        - 95 -                                                              ધમર્નો સાક્ષાત્કાર 

www.swargarohan.org 

િનગણ ભક્તના ̆ારભના સાક્ષાત્કાર ુર્ ં ƨવĮપમા તત્વનો ફર પડ છં ે ેે . એ ફર મળભત છવટનો નથીે ૂ ૂ ે . પરȱ ં ુ
શĮઆતનો છ એ ે ખાસ યાદ રાખવાન છું ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ૮. મયાદા પરષોĂમ એટલ શ ર્ ુ ુુ ે ં ? 
 

̆ĕ : ̒ીરામન મયાદા પરષોĂમ શા માટ કહવામા આવ છ ે ે ે ં ે ેર્ ુ ુ ? મયાદા પરષોĂમનો કોર્ ુ ુ ઈ િવશષ ે
અથ છ ર્ ે ? ક પછી કહે વેાન ખાતરે , એક ̆કારની Įઢ પિરપાટીન વશ થે ઈને, એવ કહવામા આવ છ ુ ં ે ં ે ે ? 

ઉĂર : મયાદા પરષોĂમનો કોર્ ુ ુ ઈ િવશષ અથ નથી એવ થોȮ છ ે ં ં ેર્ ુ ુ ? મયાદા પરષોĂમમા બ ભાવો ર્ ુ ુ ં ે
સમાયેલા છે. એક ભાવ તો મયાદાનો છ અન બીજો પરષોĂમનો છર્ ે ે ેુ ુ . ̒ી રામન ે ઈĖરના અવતાર માનવામા ં
આવ છે ે. તમન કોે ે ઈ સાધારણ ƥયિક્ત ક પરષ નિહે ુ ુ , પરȱ ƥયિક્તિવશષ અન એથી પણ આગળ વધીનં ે ે ેુ , 
પરષોĂમ કહ છુ ુ ે ે. અન અવતાર ધારણ કરીન ભગવાન ̒ી રામ Ȑ લીલા કરી છે ે ે ે, ત ધમ નીિત અથવા તો ે ર્
માનવતાની મયાદામા રહીન કરી છર્ ં ે ે. માટ તમન એકલા પરષોĂમ નિહે ે ે ુ ુ , પરȱ મં ુ યાદા પરષોĂમ કહવામા ર્ ુ ુ ે ં
આવ છે ે. 

̆ĕ : પરȱ એવી રીત તો ં ેુ ઈĖરના બધા જ અવતારો ધમર્, નીિત, ન માનવતાની મયાદામા રહીન ે ં ેર્
જ લીલા કરી ગયા ન ે ? તો પછી ફક્ત ̒ીરામન જ શા માટે ે, બધા જ અવતારી પરષોન મયાદા પરષોĂમ ુ ુુ ુે ર્
ના કહી શકાય ? 

ઉĂર : મયાદા પરષોĂર્ ુ ુ મ શƞદ એકલા રામચ̃જીના સબધમા જ Įઢ થયલો છં ં ં ં ે ે, તન કારણ કવળ ે ં ેુ
ભાવકતાુ , પરપરાં , Ӕધ̒ćા ક Įિઢȧƨતતા નથીે ુ . એની પાછળ શć તક અથવા તો િવવક રહલો છુ ર્ ે ે ે. બીĤ 
બધા અવતારી પરષોના જીવન જોુ ુ ઈએ તો તમની Ӕદર કટલાક ે ે ં ઈĖરીય અથવા તો અિતમાનવીય ભાવો 
ક કમҴને ં ુ દશન થાય છર્ ે. ðાક ધમ ન નીિતની મયાદા સબધમા સદહ પણ થાય છં ે ં ં ં ં ે ેર્ ર્ . પરȱ ભગવાન ં ુ
̒ીરામના સબધમા એવ નથીં ં ં ંુ . ̒ીરામ તો ઈĖરાવતાર હોવા છતા,ં એક આદશ મનƧયન છાȐ તવી રીત ર્ ુ ે ે ે
લીલા કરી ગયા છે. ઈĖરાવતાર હોવા છતા ત માનવ મટી જતા નથીં ે , એ જ એમની િવશષતા ે છે. એ 
િવશષતાન લીધ ભારતવાસીઓના ĳદયમા ત ƨથાન કરી ગયા ે ે ે ં ે છે, અન વરસોથી એ ƨથાનન ટકાવી રĜા ે ે
છે. આ વƨȱન તમ સમજી શકો છો ુ ે ે ? જો સમજી શકતા હશો તો, રામ એકલા જ મયાદા પરષોĂમ શા માટ ર્ ુ ુ ે
કહવાય છ ત પણ સમજી શકશોે ે ે . જીવનની માતાિપતા ̆ત્યનીે , Ęી ̆ત્યનીે , ભાઈઓ ̆ત્યનીે , બીĤં 
કȬબીઓ ̆ત્યનીુ ુ ં ે , સમાજ ̆ત્યની ક ̆Ĥજનો ̆ત્યની Ȑ ફરજો ક જવાબદારીઓ છે ે ે ે ે, ત ફરજો તથા ે
જવાબદારીઓ તમણ સહજ પણ ઉપક્ષાભાવથી જોયા વગરે ે ે ે , યથાયોƊય રીત પાળી બતાવી છે ે. એમના 
ધમયક્ત પાલનમા પોતાના ગમા અથવા અણગમાન વƍચ નથી લાƥયાર્ ુ ં ે ે . ધમની મયાદાન જ એમણ હમર્ ર્ ુ ં ે ં ેશા 
ધ્યાન રાƉયુ ંછે. એ મયાદા િવશની માƛયતાઓમા ðાક મતભદ હોર્ ે ં ં ે ઈ શક ે ત બનવાજોગ છ ે ે : અન એવા ે
મતભદ તોે  ઓછાવĂા ̆માણમા સદા રહવાના જં ે , છતા ંપણ Ȑ વખત Ȑ પગɀ ભયે ંુ ુ¿, ત તમણ પોતાની ે ે ે
માƛયતા ̆માણે, ધમ ન નીિતની મયાર્ ર્ે દામા રહીન ં ે ને ધમ તથા નીિતની મયાદાઓન Ĥળવવા માટ જ ભય ર્ ર્ ¿ે ે ુ
હȱ ુ.ં ભારતવાસી એમન એટલા માટ જ મયાદા પરષોĂમ કહ છે ે ે ેર્ ુ ુ . 

̆ĕ : રામન તમ ે ે ઈĖર ક ે ઈĖરના અવતાર માનો છો ? ક પછી એક આદશ મƧય તરીક ઓળખો ે ેર્ ુ
છો ? 
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ઉĂર : ઈĖરના અવતાર પણ માન Ġ અન આદશું ં ે ર્ મનƧય તરીક પણ ઓળȣ Ġુ ુે ં .ં છતા પણં , મારી 
ȳ�Ƨટએ એ સવાલ બહ મહત્વનો નથીૃ ુ . મહત્વનો સવાલ તો એ જ છ ક ̒ીરામની અસરન તમ સમજી શકો ે ે ે ે
છો ? આȐ હĤરો વષҴ થઈ ગયા છ તો પણ ભારતીય જનતાના ĳદયમા ̒ીં ે ં  રામચ̃જી િબરાજમાન છં ે. 
ભારતની ̆Ĥ એમના જીવનન યાદ કર છે ે ે. એમના ગણગાન ગાય છુ ે, અન એમના જીવનમાથી ̆રણા ે ં ે
મળવવાનો ̆યાસ કર છે ે ે. એક સાધારણ ક અસાધારણ લોકનતાન ƨથાન પણ અમક વખત પછી ડગી Ĥય ે ે ંુ ુ
છે. લોકો એની ƨમિતન ભલી Ĥય છ ન કાળના ̆વાહમા એ ðા સમાૃ ે ૂ ે ે ં ં ઈ Ĥય છ તની ખબર નથી પડતીે ે . 
તો રામ આȐ વરસોથી જીવી રĜા છે. ભારતીય ̆Ĥના સવસĂાધીશ બની ગયા છર્ ે. અવતારી પરષ બીȩ ુ ુ ુ ં
શ કર છ ુ ં ે ે ? ઈિતહાસન સȐર્ છે ે, ઘડ છે ે, તથા ધમ અન સƨકિતન જતન કર છર્ ે ં ં ે ેૃ ુ . ̒ીરામ પણ ̆ત્યક્ષ ક પરોક્ષ ે ે
રીત એ જ કય છે ેુ¿ . એ આȐ ભારતીય જીવનથી ȩદા પડી ગયા છુ ે. પરȱ ભારતના આરાધ્યદવ તો રĜાં ેુ  છ ે
જ. એમની એ સવા કાે ઈં ઓછી નથી. એમન જીવનમા વણી લે ં ઈએ તો ઘણો ઘણો લાભ થાય. એ ȳ�Ƨટએ ૃ
અવતાર છ અન અવતાર રહશે ે ે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૫૯. જપ કરવા માટનો મ́ે ં  
 

̆ĕ : જપ કરવા માટનો મ́ કોે ં ઈ ગરની પાસથી લવો જોુ ુ ે ે ઈએ એમ કહવામા આવ ે ં ે છે ત બરાબર ે
છ ે ? મ́ ગરની પાસં ેુ ુ થી ના લઈએ ન પોતાની મળ જ પસદ કરીન જપીએ તો ના ચાલ ે ે ે ં ે ે ? એવો મ́ ફળ ં ે
ક ના ફળ ે ે ? 

ઉĂર : ગરની પાસથી મ́ મળવીન તના જપ કરવામા આવ તો હરકત નથીુ ુ ે ં ે ે ે ં ે . એવી રીત લીધલા ે ે
મ́ની Ӕદર એક ̆કારનો әડો િવĖાસ પદા થાય છં ે ે. એથી એન રટવા ક જપવામા ઉત્સાહ આવ છે ે ં ે ે અન ે
એ બધી રીત ̆રક થે ે ઈ પડ ે છે. વળી ગર મ́ લનારની રિચ ̆માુ ુ ું ે ણે મ́ની દીક્ષા આપતા હોવાથીં , Ȑ 
લોકો પોતાની મળ કોે ે ઈ મ́ની પસદગી નથી કરી શં ં કતા તમની મƦકલી ȳર થાય છે ે ેુ ૂ . પરȱ ગરની પાસથી ં ેુ ુ ુ
મ́ મળલો ન હોયં ે , અથવા લીધો ન હોય, એવા સજોગોમા પણ મ́નાં ં ં  જપ થઈ શક છે ે. એવા જપ કંઈ 
નકશાનકારક નથી નીવડતાુ , પરȱ ફળ છં ે ેુ . કોઈ મનƧય ગર પાસથી મ́ ના લીધો હોય તો પણ ુ ુે ે ંુ
પરમાત્માĮપી પરમ ગર તો સૌના Ӕતરમા વસી જ રĜા છુ ુ ં ં ે. તમની Ӕદર ̒ćા રાખીન તથા તમની ે ે ે
Ӕતઃ̆રણા ̆માણ આગળ વધીન આત્મિવકાસ કરી શકાય છે ે ે ે, તથા ધારɀ ફળ પણ મળવી શકાય છે ં ે ેુ . 
એમા કોં ઈ પણ ̆કારનો સદહ ના રાખતાં ે . 

̆ĕ : જપન ફળ શ ુ ું ં ? જપની સાધનામા આગળ વધ્યા છીએ એવ ðાર કહી શકાય ં ં ેુ ? 

ઉĂર : જપ કરવાથી મનની ચચળતા મટ છં ે ે, અન મન િƨથર થાય છે ે. શĮઆતમા િƨથરતા આવતા ં ં
વાર લાગશે, પરȱ જપનો અƟયાસ ં ુ Ȑમ Ȑમ આગળ વધશ તમ તમ મન એકા˴ થȱ જશે ે ે ં ેુ ; અન પછી તો ે
જપ કરતી વખત એવી әચી ભિમકાની ̆ા�પ્ત થશ ક જપ િસવાયન બીȩ બȴ જ ભલી જશોે ૂ ે ે ં ં ં ૂુ ુુ . જપન ƨમરણ ુ ં
ક ધ્યાન પણ પછીથી નિહ રહે .ે તમ એટલા બધા આત્મલીન બની જશો ક શરીરન ભાન પણ ભલી જશોે ે ં ૂુ . એ 
દશામા તમન અપાર આનં ે દં આવશ ન અનત શાિત મળશે ે ં ં ે. ઉપરાતં, જો તમ ભક્ત ĳદયના હશો તો જપ ે
કરતી વખત તમારી ӕખમાથી ӕસ ચાલશે ં ેુ , કઠ ગĆગĆ બનશં ે. ન ĳદય ભાવિવભોર બનીન પરમાત્માના ે ે
દશનન માટ તલસવા માડશર્ ે ે ં ે. તમારા ̆ાણમાથી ̆કટ થયલા પરમાત્માનો ̆માણવ તમારા રોમરોમન ં ે ે ે ેર્
રસથી રગીં  દશે ે. એવી િƨથિત Ԍયાર ƨવાભાિવક અથવા તો રોજની બની Ĥય ત્યાર તમ જપની સાધનામા ે ે ે ં
આગળ વધ્યા એવ કહી શકાયું . 

̆ĕ : એવી ભિમકા માટ કટલા જપ કરવા જોૂ ે ે ઈએ ? 

ઉĂર : એન માટ કોે ે ઈ સƉંયાનો િનયમ નહӄ કરી શકાય તમે જ એની િસ�ć માટ તો ĳદયની ે
સરળતા, િનƧકપટતા ક િને મળતા જોર્ ઈએ. છતા પણ લાબા વખત લગી િનયિમત જપ કરવાથી ˲મ ˲મ એ ં ં ે ે
ગણો પદા થાય છુ ે ે, વધ છે ે, અન એ ભિમકા પણ આવી મળ છે ૂ ે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૬૦. ગાય́ી મ́નો જપં  
 

̆ĕ : ગાય́ી મ́નો જપ એકલા ̈ાěણો જ કરી શક ક બીĤ કોં ે ે ઈ પણ કરી શક છે ે ? મન ગાય́ી ે
મ́ ̆ં ત્ય ̆ીિત તથા આદરભાવ છે ે, એ મ́મા ̒ćા પણ છં ં ે. પરȱ કટલાક મોટા માણસો પાસથી એવ ં ે ે ંુ ુ
સાભળવામા આવ છ ક ̈ાěણો િસવાય બીĤ કોં ં ે ે ે ઈથી એ મ́નો જપ ના થં ઈ શકે. તો એ િવશ આપનો ે
અિભ̆ાય શો છ ે ? 

ઉĂર : કટલાક માણસો તરફથી તમ કહો છો તવો અિભ̆ાય ƥયક્ત કરે ે ે વામા આવ છ ત સાȧ છં ે ે ે ં ેુ . 
પરȱ એ અિભ̆ાય વાƨતિવક નથીં ુ . એન ̆માણભત ના માની શકાયે ૂ . ગાય́ી મ́ એક પિવ́ તથા ઉĂમ ં
વૈિદક મ́ છં ે, અન એનો લાભ સૌ કોે ઈ લઈ શક છે ે, એનો જપ કરવાનો અિધકાર સૌન છે ે. એ માટ Ĥિત ક ે ે
વણના ભદભાવ ના પાડી શકાયર્ ે . તમ તના જપ કોે ે ઈ પણ ̆કારની શકા િવનાં , ̆મ અન ̒ćાપવક કરી ે ે ૂ ર્
શકો છો. ઈĖરના નામƨમરણની ƨવત́તાનો ઉપયોગ કરવાની સૌન ġટ હોવી જોં ે ઈએ. 

̆ĕ : જપ કરતી વખત માળા રાખવી ક નિહ ે ે ? 

ઉĂર : શĮઆતના તબïામા માળા રાખશો તો ઠીક થં ઈ પડશે. અથવા તો મદદĮપ થશે, માળા 
ચચળ મનન વશ કં ે રવામા ફાળો આપશં ે. એ ઉપરાતં, િનયિમત રીત અમક ચોïસ સƉયાના જપ કરવાનો ે ંુ
િનયમ પણ એથી જળવાઈ રહશેે. એ સƉયા પરી નિહ થાય ત્યા સધી તમ જપ કરશો જં ૂ ં ેુ . એવી રીત તમારા ે
પર એક ̆કારન િનય́ણ રહશું ં ે ે. પછી આગળ વધ્યા પછી માળાની આવƦયકતા નિહ રહ.ે માળા રાખશો 
તોય ઠીક ન ે નિહ રાખો તો ય ઠીક. એકા˴તાની િસ�ć થયા પછી એ હકીકત બહ મહત્વનો ભાગ નિહ ભજવુ ે. 
માળા સાધ્ય નથી, પરȱ મનન વશ કરવાન ન સƉયા ગણતરીન તથા િનયમબćતાન સાધન છ એટɀ ં ે ં ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ ુ ુ
યાદ રાખો તો આ ̆ĕ નિહ રહ.ે 

̆ĕ : જપ કરતા કરતા મન એકા˴ ના રહȱ હોય તો પણ જપ કં ં ે ંુ રવા ? 

ઉĂર : મનન એકા˴ ક િƨથરે ે  કરવા માટ તો જપ કરવામા આવ છે ં ે ે. જો પહલથી જ મન એકા˴ ે ે
થઈ Ĥય તો તો પછી બાકી શ રɖ ુ ું ં ? મનન વશ કરવ એ કાે ં ંુ ઈ રમત નથી. તન માટ સતત ન િનયિમત ે ે ે ે
ધીરજ, ખત તથા ં ઉત્સાહપવકનો પરષાથ જોૂ ર્ ર્ુ ુ ઈશે. જપ એન માટન એક સચોટ ન સરળ સાે ે ં ેુ ધન છે. માટ ે
મન િƨથર રહȱ ના હોય તો પણ તન છોડી દવાની જĮર નથીે ં ે ે ેુ . સવ ̆કારની િનરાશાન ખખરી કાઢીનર્ ે ં ે ે, 
̆માદન વશ થયા િવના જપ કરતા જ રહોે . Ȑ સત્કમ થર્ ઈ ગય છ તન ફળ વહɀ મોȮ મળશ જુ ુ ું ે ે ં ે ં ં ેુ . ત િમે થ્યા 
નિહ થાય એ વાતમા િવĖાસ રાખોં . જપ કરતી વખત જો મન બે હારના િવષયોમા દોડાદોડ કરȱ હોયં ંુ , તો 
ӕખ બધ કરવાન બદલ ઉઘાડી ӕખ જપ કરવાની ટવ પાડોં ે ે ે ે , સામ ે ઈƧટદવની મિત� ક છબી રાખોે ૂ ે . એથી 
િƨથરતાન સાધવામા મદદ મળશે ં ે. કોઈ પણ સજોગોમા નાિહંમત તો ના જ બનોં ં . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
 

(સમાપ્ત) 
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About the Author 

 

 
(Aug 15th 1921 - Mar 18th 1984) 

 
Author of more than hundred books, Mahatma Shri Yogeshwarji was a self-realized 

saint, an accomplished yogi, an excellent orator and an above par spiritual poet and writer. 
In a fascinating life spanning more than six decades, Shri Yogeshwarji trod the path of 
spiritual attainments single handedly. He dared to dream of attaining heights of spirituality 
without guidance of any embodied spiritual master and thus defied popular myths prevalent 
among the seekers of spiritual path. He blazed an illuminating path for others to follow.  

Born to a poor Brahmin farmer in a small village near Ahmedabad in Gujarat, Shri 
Yogeshwarji lost his father at the tender age of 9. He was taken to a Hindu orphanage in 
Mumbai for further studies. However, God's wish was to make him pursue a different 
path.  He left for Himalayas early in his youth at the age of 20 and thereafter made holy 
Himalayas his abode for penance for nearly two decades. During his stay there, he came 
across a number of known and unknown saints and sages.  He was blessed by divine visions 
of many deities and highly illumined souls like Raman Maharshi and Sai Baba of Shirdi 
among others.  

Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, unusual and amazing. He 
succeeded in scaling the highest peak of self-realization resulting in direct communication 
with the Almighty. He was also blessed with extraordinary spiritual powers (siddhis) 
illustrated in ancient Yogic scriptures. After achieving full grace of Mother Goddess, he 
started to share the nectar for the benefit of mankind. He traveled to various parts of India 
as well as abroad on spiritual mission where he received enthusiastic welcome.  

He wrote more than 100 books on various subjects and explored all form of 
literature.  His autobiography 'Prakash Na Panthe' - much sought after by spiritual aspirants 
worldwide, is translated in Hindi as well as English. A large collection of his lectures in form 
of audio cassettes are also available.  

For more than thirty years, Yogeshwarji kept his mother (Mataji Jyotirmayi) with him. 
Yogeshwarji was known among saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Shri 
Yogeshwarji left his physical body on March 18th 1984, while delivering a lecture at 
Laxminarayan Temple, Kandivali in Mumbai.  

Shri Yogeshwarji left behind him a spiritual legacy in the form of Maa Sarveshwari. It 
has been ages since we have come across a saint of Yogeshwarji's caliber and magnitude. 
His manifestation will continue to provide divine inspiration for the generations to come. 

* 
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̒ી યોગĖરજીન સાિહિત્યે ંુ ક ̆દાન 

  
આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સિક્ષપ્તં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards 

Eternity  
અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની સખદ સિનિધમા ુ ં ં ▪ ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં▪ િહમગીરીમા ં

યોગી  
અનભવોુ  િદƥય અનભિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 
કાƥયો  અક્ષત ▪ અનત સર ં ૂ ▪ િબંȳ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ સાઈ સગીત ં ં ▪ સનાતન સગીત ં ▪ તપણ ર્ ▪ 

Tunes unto the infinite  
કાƥયાનવાદુ  ચડીપાં ઠ ▪ રામચિરતમાનસ ▪ રામાયણ દશન ર્ ▪ સરળ ગીતા ▪ િશવમિહƠનƨતો́ ▪ િશવ 

પાવતી ̆સગ ર્ ં ▪ સદર કાડ ુ ં ં ▪ િવƧȰસહĘનામ ુ  

ગીતો  ĭલવાડી ▪ િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ ƨમિતૃ  

િચંતન ̈ěસ́ ૂ ▪ ગીતા દશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ 
ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ ̆મભિક્તની પગદડી ે ં ▪ ̒ીમȳ ભાગવત ્
▪ યોગ દશન ર્  

લખે  આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ િચંતામણી ▪ ધ્યાન સાધના ▪ Essence of Gita ▪ 
ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના સોપાન ▪ ̆ભ ̆ાુ �પ્તનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છ ર્ ે ▪ 
સાધના ▪ તીથયા́ા ર્ ▪ યોગિમમાસા ં  

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભપ્સા ▪ Ɏિત ુ ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય સર ૂ ▪ ȱલસીદલુ  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ર્ 
̆વચનો  અમર જીવન ▪ કમયોગ ર્ ▪ પાતજલ યોગ દશનં ર્  

̆સગો ં  ȴપ સગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સત સમાગમ ં ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભં  

પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અધ્યાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર ર્ ▪ ઈĖર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અિƊનપરીક્ષા ▪ ગોપી̆મ ે ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ કƧણ રકિમણી ૃ ુ ▪ 
પરભવની ̆ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ર્ ▪ પિરિક્ષત ▪ પિરમલ ▪ ̆ીત પરાુ ની ▪ ̆મ અન ે ે
વાસના ▪ રસĖરી ે ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગોનયોગુ  

સવાðોુ   પરબડી ▪ સવમગલ ર્ ં  

વાતાઓ ર્  રોશની 
 
* 

 


